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Liebe Freunde der Volkshochschule,

wir begriiBen Sie herzlich zum neuen Herbst-/Wintersemester an den
Stéadtischen Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg mit unseren
sieben AuBenstellen in Bad Bocklet, Bad Briickenau, Burkardroth, Euerdorf,
Oberthulba, Oerlenbach, Nudlingen.

In diesem Herbst-/Wintersemester erwarten Sie Uiber 400 erstklassige Ver-
anstaltungen, die lhren Wissensdurst stillen und Ihre Neugier wecken werden.
Tauchen Sie ein in die Vielfalt unserer Vortrage, Workshops, Sprachkurse,
kulinarischen Erlebnisse und entspannenden Bewegungsangebote.

Unser Programmheft und die neu gestaltete Internetseite bieten Ihnen zudem
eine unkomplizierte Méglichkeit, das passende Angebot fir sich zu finden.
Auf den letzten Seiten des Heftes erwartet Sie eine praktische, chronolo-
gische Liste der Veranstaltungen nach Standorten sortiert. So haben Sie die
Méglichkeit, gezielt nach Kursen in lhrer Nahe zu suchen und Ihre Weiter-
bildung bestmdglich zu planen.

Wir setzen uns dafir ein, dass jede und jeder von lhnen die Mdéglichkeit hat,
an unseren Kursen teilzunehmen und sich persénlich und beruflich weiterzu-
entwickeln. Die Volkshochschule ist ein Ort der Begegnung, des Austauschs
und der gemeinsamen Erfahrungen. Sie, unsere geschéatzten Freunde der
Volkshochschule, sind als Lehrende oder Lernende das Herzstlick unserer
Bildungsgemeinschaft. Herzlichen Dank, dass Sie gemeinsam mit uns
wachsen.

Wir wiinschen allen einen guten Start in das neue Semester!
Ihr vhs-Team

der Stédtischen Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Online-
Anmeldung

Auf www.vhs-kisshab.de
kénnen Sie Ihre Kurse
direkt und schnell online
buchen. Wie in anderen
Onlineshops steht lhnen
ein Warenkorbsystem

zur Verfligung.
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Organisatorische Daten der zwei vhs-Zentralen
im Landkreis

Wie melde ich mich
ohne Internet an?

Sie kdnnen sich personlich oder

vhs-Biiro Bad Kissingen schriftlich mit dem Anmeldefor-
Rathausplatz 1 mular (Seite 77) an allen Stand-
97688 Bad Kissingen orten anmelden. Eine telefoni-
badkissingen@vhs-kisshab.de sche Anmeldung ist nur még-
T +49 (0) 971 807-4211 lich, wenn Sie bereits Kurse
www.vhs-kisshab.de bei uns besucht haben.
vhs-Biiro Hammelburg
Ansprechpartner-/innen: FrobeniusstraBe 2
Michael Balk Leiter 97762 Hammelburg
Ganna Kravchenko Programmassistenz hammelburg@vhs-kisshab.de
Bettina Bau Verwaltung T +49 (0) 9732 902-434
F +49 (0) 9732 902-5434
Offnungszeiten www.vhs-kisshab.de
e wihrend des Semesters
Montag und Dienstag 14 - 16 Uhr  Ansprechpartner-/innen:
Mittwoch bis Freitag 10 - 12 Uhr  Claudia Beyrle Geschéftsflhrerin
Kornelia Sikora Verwaltung
Ursula Bahmer Verwaltung

Offnungszeiten
e wihrend des Semesters
Montag bis Freitag 10 - 12 Uhr

Wohin mit dem
Anmeldeformular?

Das ausgefillte Anmelde-

formular von Seite 77 kénnen
Sie zum n&chstgelegenen
vhs-Standort bringen —

egal wo, egal fiir welchen
Kurs.

September Okiober
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unterrichtsfreie Tage | Semesterbeginn: 25. September 2023
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vhs-AuBenstellen

Den vhs-AuBenstellen der Stédtischen Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg kommt eine ganz
besondere Bedeutung zu. Die gute Zusammenarbeit auf
politischer, technischer und menschlicher Ebene eréffnet
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der vhs-Kurse
flexible Anmeldemdoglichkeiten fir ein vielfaltiges Kurs-
angebot an einer Vielzahl von Veranstaltungsorten.

Zustandige vhs-Zentralen:

Bad Kissingen Bad Bocklet, Burkardroth, Oberthulba,
Oerlenbach, Nudlingen
Hammelburg Bad Briickenau, Euerdorf

Bad Briickenau - HB
Rathausplatz 1

97769 Bad Briickenau

Michaela Queck
kulturbuero@bad-brueckenau.de
T 09741 804-55

Mi./Do. 10:00-12:30 Uhr
Di./Mi./Fr. 14:00-17:00 Uhr
Do. 14:00-18:00 Uhr
Sa. 10:00-14:00 Uhr

Bad Bocklet - KB

Kleinfeldlein 14

97708 Bad Bocklet

Christa Bauer/Maria Koch
vorzimmer@badbocklet.de

T 09708 9122-0

Mo.- Fr. 8:00-12:00 Uhr
Do. 14:00-18:00 Uhr

Burkardroth - KD

Am Marktplatz 10

97705 Burkardroth

Veronika Roth
veronika.roth@markt-burkardroth.de

T 09734 9101-23

Mo.- Fr. 8:00-12:00 Uhr

Euerdorf - HE

Hammelburger Str. 14

97717 Euerdorf

Ingrid Loh/Silke Hack
loh.ingrid@vg-euerdorf.de
hack.silke@vg-euerdorf.de

T 09704 9131-24

Mo. - Fr. 8:00-12:00 Uhr
Do. 15:00-18:00 Uhr

Wen spreche
ich an und wo?

Den besten Service erhalten

Sie bei den vhs-Standorten, wo
der Kurs auch stattfindet. Ist in
den vhs-AuBenstellen niemand
erreichbar, ist die zugehdrige vhs-
Zentrale ihr nachstliegender An-
sprechpartner. Die AuBenstellen
kénnen anhand der Endung der
Kursnummer erkannt werden.

Nudlingen - KN

Kissinger StraB3e 1

97720 Nudlingen

Christina Ziegler
christina.ziegler@nuedlingen.de
T 0971 7271-40

Mo.-Fr. 8:00-12:00 Uhr
Mo. 13:00-15:30 Uhr
Do. 13:00-17:30 Uhr

Oberthulba - KO

Kirchgasse 16

97723 Oberthulba

Alena Hack/Sabine Dopfert
volkshochschule@oberthulba.de
T 09736 8122-14

Mo. - Fr. 8:00-12:00 Uhr
Mo. 14:00-16:00 Uhr
Do. 14:00-18:00 Uhr

Oerlenbach - KL

SchulstraBe 8

97714 Oerlenbach

Vanessa Parente
vanessa.parente@oerlenbach.de
T 09725 7101-14

Mo.- Mi. 7:30-12:00 Uhr
Do. 7:30-13:00 Uhr
Mo. 14:00-16:00 Uhr
Mi. 13:00-18:00 Uhr

Weitere Informationen unter:
www.vhs-kisshab.de
www.facebook.com/vhskisshab
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Gesellschaft und Leben

. Flihrungen/Einzelvortrage
(mit Abendkursen)

Wanderfiihrung: Auf den Spuren des europaischen
Kurphdnomens in Bad Kissingen

Geschulte UNESCO Géstefiihrer

Treffpunkt: Arkadenbau, LudwigstraBe 2, Bad Kissingen
18,- €

Anmeldung/Tickets: Tourist-Information Arkadenbau,

Am Kurgarten, 97688 Bad Kissingen, Tel. 0971 8048-444
Seit 2021 ist Bad Kissingen gemeinsam mit zehn anderen eu-
ropdischen historischen Kurstddten UNESCO-Weltkulturerbe.
Die Fihrungen bringen Ihnen das Welterbe und in das Welt-
bad Bad Kissingen naher. Kultur, MuBe, Gesundheit und Ge-
selligkeit ist der ganzheitliche Ansatz der Kur und ein Vier-
klang, der die bedeutenden Kurstédte bis heute pragt. Sie
wandeln auf den historischen Promenadewegen und erleben
dabei das Kurph&dnomen hautnah.

Bitte beachten Sie: Die Touren sind als Wanderungen konzi-
piert und erfordern eine gute kérperliche Verfassung und
festes Schuhwerk. Das Mitfiihren von Hunden ist leider nicht
maoglich. Wir empfehlen Ihnen, einen kleinen Snack und Ge-
trénke mitzubringen.

Sidtour: Lebendiges Erbe.

Wanderfiihrung vom Kurgarten zum Luitpoldpark und
durch das Kurviertel

Samstag, 2. September, 10:00 - 12:30 Uhr

Samstag, 7. Oktober, 10:00 - 12:30 Uhr

Samstag, 4. November, 10:00 - 12:30 Uhr

Nordtour: Auf in die Kurlandschaft!

Wanderfiihrung vom Kurgarten, der Altstadt liber die
Salinenpromenade zur Soleaufbereitung an der Unteren
Saline

Samstag, 14. Oktober, 10:00 - 12:30 Uhr

Samstag, 18. November, 10:00 - 12:30 Uhr

BayernAtlas - Freizeitkarte und mehr...

Kurs-Nr.: 11009HB

BayernLab Bad Neustadt

Dienstag, 28. November, 18:00 - 19:30 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Der Kartenviewer der Bayerischen Vermessungsverwaltung
bietet neben Geobasisdaten, topographischen Karten, Luft-
bildern, historischen Karten und 3D-Daten auch eine Vielzahl
an Freizeitthemen sowie Fachgeodaten anderer Verwaltungen
und richtet sich an Private sowie Fachanwender. Die neu ent-
wickelte Routingfunktion im BayernAtlas ermdglicht eine
schnelle, mihelose Erstellung individueller Wander- und Ra-
drouten fir ganz Bayern. Nutzbar auf Laptop, PC, Tablet und
Smartphone — ob unterwegs oder zu Hause. Neben der Kar-
tennavigation bietet der BayernAtlas zusétzliche Funktionen
und Werkzeuge.

Ab 6 Teilnehmende

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Digitaler Nachlass

Kurs-Nr.: 11013HA

BayernLab Bad Neustadt

Dienstag, 16. Januar, 18:00 - 19:30 Uhr

Kellereischloss, Kirchgasse 4, Hammelburg

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Nahezu jeder ist im Internet aktiv und speichert dort seine
Daten, hat ein E-Mail-Konto, verwaltet seine Bankkonten,
kommuniziert iber Messenger Dienste, ist Mitglied auf So-
cial Media Plattformen oder hat Abos fur Streaming Diens-

te (wie z. B. Amazon Prime, Netflix, Disney plus etc.). Alle On-
line-Accounts sollten passwortgeschutzt sein. Doch was pas-
siert, wenn jemand durch Krankheit oder Tod seine Online-
Accounts nicht mehr verwalten kann? Im Vortrag erfahren Sie
Grundlegendes und Wissenswertes zum digitalen Nachlass
und erhalten Tipps, um die richtigen Vorkehrungen zu treffen.

Sicher online shoppen -

Tipps fiir den sicheren Einkauf im Internet

Kurs-Nr.: 11018HA

BayernLab Bad Neustadt

Dienstag, 14. November, 18:00 - 19:30 Uhr
Kellereischloss, Kirchgasse 4, Hammelburg

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Das Einkaufen im Internet ist voll im Trend und der Markt da-
far wird immer gréBer. Taglich entstehen neue Onlineshops.
Das Warenangebot ist riesig und die Bestellung von zu Hause
aus sehr bequem. Dennoch gibt es beim online Einkaufen
einige Risiken. Wertvolle Tipps und Tricks, wie Sie sich vor
diesen Gefahren schiitzen kbnnen, erhalten Sie in diesem
Vortrag.

Im Alter sicher leben

Keine Chance den Betriigern und Trickdieben

Kurs-Nr.: 11020KL

Matthias Kleren

Dienstag, 17. Oktober, 15:30 - 17:30 Uhr

Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

Wie kann man sich vor Betriigern und Trickdieben schitzen?
Der Vortrag richtet sich an &ltere Menschen sowie Angehdrige,
Freunde, Bekannte und Nachbarn. Angelehnt an die Broschi-
re ,,Sicher Leben“ werden von PHM Matthias Kleren (Praven-
tionsbeamter bei der Polizeiinspektion Bad Kissingen) Tipps
gegeben, nicht Opfer einer solchen Straftat zu werden.

Europa - ja, aber welches?

Kurs-Nr.: 11025KG

Dr. Reinhard Schaupp

Dienstag, 5. September, 19:30 - 21:00 Uhr

Hotel Frankenland, FrihlingstraBe 11, Bad Kissingen
kostenfrei

Die Européische Union ist ein historisch und weltweit einzig-
artiges Staatengebilde mit einem kraftvollen Wirtschafts- und
Sozialsystem, einem ausgewogenem Rechtssystem. lhre Ur-
spriinge liegen in einem Einsatz fur Frieden auf dem euro-
paischen Kontinent. In ihrer Binnenstruktur kommt es immer
wieder zu politischen Differenzen ihrer Mitgliedsstaaten. Sie
wird dabei mit nationalpopulistischen Strémungen konfron-
tiert und in ihrem Bestand geféhrdet. Wie wird sich die Euro-
paische Union in dieser Situation zwischen Aufbruch und Ab-
bruch entwickeln? Diese Fragen erortert der Bezirksvorsit-
zende und stellvertretende Landesvorsitzende Dr. Reinhard
Schaupp bei einem europapolitischen Diskussionsforum.
Eine Kooperationsveranstaltung der vhs Bad Kissingen mit
dem Bezirksverband der Europa-Union Unterfranken e.V. und
dem Kreisverband der Europa-Union e.V. Bad Kissingen
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Siidseetraume Teil 1 - Samoa und Tonga

Kurs-Nr.: 11029KB

Rudi Kleinhenz

Montag, 20. November, 19:30 - 21:00 Uhr

Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

6,- € (Abendkasse mdglich)

Gabi Goll und Rudi Kleinhenz haben sich den Traum erfUllt:
sechs Wochen Pazifik flir sechs Inselstaaten. Der Flugha-
fen Nadi auf Fidschi ist die Drehscheibe im Pazifik. Von hier
ging es nach Samoa, ehemals deutsche Kolonie. Diese be-
steht aus zwei Inseln mit tropischer Vegetation, Wasserféllen,
Blowholes, Traumstrdnden und Relikten aus der Kolonialzeit.
Auf der Insel Savaii versteckt sich tief im Urwald das groB-

te monumentale Gebaude der Siidsee, die Pulemelei-Pyrami-
de. Ein Abstecher nach Amerikanisch-Samoa ist Pflicht. Man
Uberfliegt dabei die Datumsgrenze, ein Phdnomen, das es nur
im Pazifik gibt. Auf der Hauptinsel Tutuila hat man das sid-
lichste Staatsgebiet der USA erreicht. Tonga teilt sich in drei
Inselgruppen und bietet viel Exotisches, wie z.B. ein Tropf-
stein-Hbhlensystem, das als Kinderschwimmbad genutzt
wird. Seegurkenfischer, Fledermausbaume, ein Tsunamifels,
Pyramidengraber, ein Torbogen aus Korallen und den Palast
des Konigs gibt es auBerdem zu entdecken.

Ostafrika - von Malawi liber Tansania, Ruanda und
Urganda nach Kenia

Kurs-Nr.: 11030KB

Rudi Kleinhenz

Montag, 6. November, 19:30 - 21:00 Uhr

Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

6,- € (Abendkasse moglich)

Jetzt geht es um die Umrundung Afrikas mit dem eigenen
Fahrzeug, welches in Malawis Hauptstadt Lilongwe auf die
Globetrotter wartete. Sie brachen entlang des Malawisees
Richtung Norden auf, wo sie ein kurioses Museum neben ei-
ner riesigen Hangebriicke besuchten. In Tansania durchfuh-
ren sie den wildreichen Mikumi-Nationalpark, dann weiter
nach Daressalam. Fur zwei Tage trennten sich die Wege der
beiden Freunde. Denn Rudi setzte mit der Féhre nach Sansi-
bar Gber, um die Insel zu erkunden. Spéter ging es weiter zum
Kilimandscharo, dem hdchsten Berg Afrikas. Das Grab von
Professor Bernhard Grzimek und seinem Sohn wurde bei der
Durchfahrt der Serengeti angesteuert. Ein Schaden am Rah-
men des Autos héatte die Reise fast beendet. Doch Roland,
Ingenieur von Beruf, flickte den Toyota behelfsméaBig. In Ru-
anda stand der Besuch eines Waisenhauses auf dem Pro-
gramm. In Uganda schliefen die beiden in einem Bett direkt
auf dem Aquator. Nach dem Besuch der Nilquelle am Victori-
asee ging es weiter nach Nairobi, der Hauptstadt Kenias.

Theaterfahrt nach Meiningen ,Die Fledermaus*“
Kurs-Nr.: 11050KD

Samstag, 20. Januar, 17:45 - 23:15 Uhr

Treff: Am Marktplatz, Burkardroth

57,- € (inkl. Busfahrt, 2. Parkett rechts und links)

Operette in drei Akten von Johann Strauss

Text von Carl Haffner und Richard Genée

Musikalische Leitung: Killian Farrell

Regie: Georg Schmiedleitner

Es spielt die Meininger Hofkapelle

Eine einzigartige Melange aus klingendem Walzer, feurigem
Csardas, rauschenden Béllen und prickeindem Champagner,
bei welcher zudem der bekannte Schauspieler Thorsten Mer-
ten als Slivovitz-getrankter ZellenschlieBer Frosch sein Mei-
ninger Rollendeblt geben wird. Weitere Informationen finden
Sie auf www.staatstheater-meiningen.de.

Gesellschaft
und Leben

O

Militarhistorische Gelandefiihrung: Deutscher Bruder-
krieg 1866

Kurs-Nr.: 11070KN

Jirgen Bereiter

Samstag, 13:00 - 16:00 Uhr, 2x

Beginn: 30. September

Treff: ehemaliger Gasthof Stern, Niidlingen

Keine Gebuhr (Anmeldung erforderlich)

Militarhistorische Exkursion an 2 Kurstagen a 3 Stunden auf
dem Wanderweg rund um Nuidlingen. An zehn Stationen wer-
den das Aufeinandertreffen der Bairischen Armee mit den
PreuBischen Regimentern am 10. Juli 1866 und die politi-
schen Hintergriinde erlautert.

Ein Rickfahrdienst kann organisiert werden.

Jenseits der Sonnenblumen- Vincent van Goghs Auf-
bruch in die Moderne

Kurs-Nr.: 11075KG

Julia Meister-Lippert M.A.

Montag, 13. November, 16:00 - 17:00 Uhr

Parkwohnstift, Heinrich-von-Kleist-Str. 2, Bad Kissingen
5,- €

Van Goghs Weg zur Malerei war weit. Als Kunsthéndlerlehr-
ling entdeckte er zwar friih seine Liebe zur Kunst, aber erst
mit 27 Jahren, nachdem er in verschiedensten Berufen ge-
scheitert war, entschloss er sich, Maler zu werden. Ein mihe-
voller Weg als Autodidakt begann, denn ,,... die Malerfaust ...
war noch ungelenk ...“, wie er an seinen Bruder Theo schrieb.
Ein zweijahriger Parisaufenthalt, der ihn mit der Avantgarde
der franzosischen Kunst bekannt machte, lenkte seine Ma-
lerei in neue Bahnen. In Arles, wo er in sengender Hitze mal-
te, um die leuchtenden Farben der stidfranz6sischen Land-
schaft festzuhalten, fand er zu seinem Stil. Als er drei Jahre
spater seinem Leben ein Ende setzte, hinterlieB er ein gran-
dioses Werk, das die Welt der Kunst grundlegend verénderte
und der Moderne den Weg bereitete.

Rund um Schwangerschaft und Geburt

Kurs-Nr.: 11080KG

Schwangerschaftsberatung Gesundheitsamt Bad Kissin-
gen

Dienstag, 7. November, 18:00 - 19:30 Uhr

Landratsamt (Gr. Sitzungssaal), Obere MarktstraBe 6,

Bad Kissingen

Schwangerschaft und Geburt bringen einschneidende Ver-
anderungen mit sich und stellen werdende Eltern haufig vor
groBe Herausforderungen. Vor allem sind auch viele Ent-
scheidungen zu treffen, wie z.B. Dauer und Aufteilung der El-
ternzeit, Elterngeldvariante, Geburtsort und vieles mehr. Die
staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschafts-
fragen im Gesundheitsamt des Landratsamtes Bad Kissingen
informiert Gber finanzielle Unterstiitzungsmadglichkeiten und
gibt einen grundlegenden Uberblick tiber Hebammenleistun-
gen, Kinderbetreuungsmoglichkeiten und alles, was mit der
Schwangerschaft und Geburt im Zusammenhang steht.
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' Psychologie/Padagogik

Spiel- und SpaBraume fiir Kleinkinder gestalten
Kurs-Nr.: 12000KG

Jessica Schneider

Freitag, 17. November, 15:00 - 19:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

22,- €

»Heute nur gespielt?“ Warum ist es wichtig, dass mein Kind
sich auch frei und allein beschaftigen kann? Die Eltern erhal-
ten Input, Rdume kindgerecht zu gestalten. Es wird die Be-
deutung des freien Spielens dargelegt und auf die Umset-
zung eingegangen. AuBerdem wird der Ansatz von Maria
Montessori sowie selbstgebastelte Materialien vorgestellt.

PEKIP ,Prager Eltern-Kind-Programm® fiir Babys im
ersten Lebensjahr (Schnupperstunde)

Kurs-Nr.: 12002KG

Jessica Schneider

Freitag, 10. November, 15:00 - 16:30 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

10,- €

PEKIP ist ein Programm zur Férderung des Kindes im ersten
Lebensjahr. Im Vordergrund steht einerseits die Férderung
des Kindes, aber auch der Austausch der Eltern untereinan-
der. Zur besseren motorischen Férderung sind die Babys
nackt, um eine optimale Bewegungsfreiheit zu gewahrleisten.
Mitzubringen: Wickelunterlage, ein groBeres Handtuch

Mein Kind kommt in die Schule

Kurs-Nr.: 12005KO

Christin Gabel

Montag, 16. Oktober, 19:00 - 20:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07),
WaldstraBe 26, Oberthulba

7,- €

Der Ubergang von zuhause in den Kindergarten ist gemeistert.
Nun steht der nachste vor der Tir: vom Vorschulkind zum
Schulkind. Welche Fahigkeiten und Fertigkeiten benétigt
mein Kind in der Schule? Wie kann ich es von zuhause auf die
Schule vorbereiten? Es werden gezielte Ubungen gezeigt, die
die Schulfdhigkeit der Kinder unterstiitzen und férdern.

Kindern Grenzen setzen - aber wie funktioniert das?
Kurs-Nr.: 12010KO

Christin Gabel

Donnerstag, 7. Dezember, 19:00 - 20:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07),
WaldstraBe 26, Oberthulba

7-€

Dieser Kurs richtet sich an alle Eltern mit der Thematik ,,Wann
und wie setze ich sinnvoll Grenzen in der Erziehung meines
Kindes“. Wir schauen uns die grundlegenden unterschiedli-
chen Erziehungsstile an und tberlegen, warum Grenzen in ei-
ner guten Erziehung wichtig sind. Hilfreiche Tipps & Tricks
werden somit in diesem Kurs an die Hand gegeben.

Du und Dein Partner: Was habt ihr gemeinsam?
Malerei-Workshop fiir Paare

Dr. Diana Distler

Es erwarten Euch viele Gberraschende Erkenntnisse tber
Eure Beziehung. Die einfachen Malexperimente geben beiden
die Md&glichkeit, einen Blick hinter die Fassade der Beziehung
zu werfen. lhr bekommt Anregungen, wie eine erfolgreiche
Partnerschaft funktionieren kann und was ihr flireinander tun
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kénnt. Es sind keine zeichnerischen Vorkenntnisse nétig.
Bitte bequeme und unempfindliche Kleidung mitbringen. Ma-
terialkosten in Héhe von 7 € pro Paar sind direkt bei der Kurs-
leitung zu entrichten. Anmeldung erfolgt fir Paare.

Kurs-Nr.: 12015KL

Donnerstag, 28. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule (Werkraum - Zi. 29), Oerlenbach
20,- €

Kurs-Nr.: 12018KO

Samstag, 20. Januar, 10:00 - 13:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07), Wald-
straBe 26, Oberthulba

18,- €

Hochsensitivitat — was ist das eigentlich?

Kurs-Nr.: 12025HB

Maria Albrecht-Martin

Donnerstag, 5. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
10,- €

Hochsensitive (= hochsensible) Menschen kénnen aufgrund
ihrer Veranlagung im Bereich der Wahrnehmung auf ver-
schiedensten Gebieten Héchstleistungen vollbringen. Star-
ke Empathie, hohe Kreativitat, Vielbegabung und ausgeprag-
te kunstlerische Fahigkeiten sind nur einige Stichwdrter. Aber
gerade diese Begabung ist verantwortlich flr die erhohte
Empfindsamkeit gegentiber den Reizen der modernen Welt,
was rasche Erschépfung und Gefahr des Ausbrennens mit
sich bringt. Wie duBert sich Hochsensibilitat, welche Formen
gibt es? Wie kann sich eine Missachtung auswirken? Was hat
das mit Stress zu tun? Diesen Fragen widmet sich die Dozen-
tin (Padagogin und Coach fiir Hochsensible) unter Einbezie-
hung jungster Forschungsergebnisse. Im Anschluss gibt es
die Mdglichkeit fiir Austausch und Fragen.

Hochsensitivitat - Tipps fiir einen kraftvollen Alltag
Kurs-Nr.: 12039HA

Maria Albrecht-Martin

Mittwoch, 11. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

10,- €

Wenn Sie hochsensitiv (hochsensibel) sind, brauchen Sie ein
gutes Stressmanagement, damit Sie von lhrer Begabung pro-
fitieren kdnnen, anstatt in Uberreizung zu geraten und schnell
zu erschopfen. Die Dozentin (Pd4dagogin und Coach fir Hoch-
sensible) stellt in diesem sehr praxisbezogenen Vortrag un-
terschiedlichste Strategien vor, die hochsensiblen Menschen
helfen, ihren Alltag kraftvoll zu leben und in der Balance zwi-
schen Potenzialentfaltung und Ausbrennen zu bleiben. Fra-
gen und Austausch im Anschluss sind willkommen.

Wohngemeinschaften fiir behinderte Menschen -

ein Bericht liber ein bestehendes Projekt

Kurs-Nr.: 12040HA

Kurt HeuB

Mittwoch, 20. September, 19:00 - 21:00 Uhr
Lebenshilfewerkstatt Hammelburg, Berliner Str. 30,
Hammelburg

kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Kurt HeuB, Bereichsleitung stationéres Wohnen der Lebens-
hilfe Miltenberg, berichtet Gber das von Inge Rosenberger ini-
tiilerte Modellprojekt IWoK - Inklusives Wohnen mit komplexer
Behinderung.

Anmeldung: www.vhs-kisshab.de oder bei Heike Breiten-
bach, stellvertretende Vorsitzende des Vereins Lebenshilfe
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Hammelburg e.V.,, telefonisch 0160 94464818 oder per E-Mail:
heike.breitenbach@Ilebenshilfe-hammelburg.de.

Eine Veranstaltung des Vereins Lebenshilfe Hammelburg e.V.
und des vhs-Biros Hammelburg.

Mathe-Frust: Grundschiiler als Eltern unterstiitzen
Kurs-Nr.: 12060HA

Neela Gerken

Montag, 23. Oktober, 18:00 - 20:00 Uhr

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

7,- €

Der Matheunterricht in der Grundschule bildet die Grundlagen
fur das Mathematikverstdndnis. Doch wenn beim Rechnen
Schwierigkeiten auftreten, fiilhren Hausaufgaben und Ubun-
gen zu Hause oft zu Streit und Trénen. Auch schlechte Noten
frustrieren alle. Oft ist es flir Eltern nicht nachvollziehbar, dass
das Kind das Ergebnis der vermeintlich einfachen Rechen-
aufgabe ,nicht sieht®. Als Sonderpadagogin, Lehrkraft und
Nachhilfelehrerin weiB die Referentin, dass es Wege gibt, wie
es anders sein kann. An diesem Abend beschéftigen wir uns
damit, wie Sie lhr Kind in der Welt der Zahlen unterstlitzen
kénnen, ohne dass es zu Konflikten, Uberforderung oder Ver-
weigerung kommt. Der Kurs findet online statt: Teiinehmende
erhalten einen Link kurz vor Kursbeginn.

ab 8 Teilnehmenden

Voraussetzung flr die Teilnahme: idealerweise PC/Laptop so-
wie eine stabile Internetverbindung

Inklusion - eine lllusion?!

Kurs-Nr.: 12065HA

Lebenshilfe e.V.

Referent und Termin standen bei Redaktionsschluss noch
nicht fest und werden auf www.vhs-kisshab.de und (iber
die Presse bekanntgegeben.

Lebenshilfewerkstatt Hammelburg, Berliner Str. 30, Ham-
melburg

N&here Infos, sobald bekannt, folgen auf der Homepage.
Anmeldung: www.vhs-kisshab.de oder bei Heike Breiten-
bach, stellv. Vorsitzende des Vereins Lebenshilfe Hammel-
burg e.V,, telefonisch 0160 94464818 oder per E-Mail heike.
breitenbach@lebenshilfe-hammelburg.de an.

Eine Veranstaltung des Vereins Lebenshilfe Hammelburg e.V.
und des vhs-Biros Hammelburg

Vortrag: Warum eine verarbeitete Geburt zum
Muttergliick beitragt

Kurs-Nr.: 12066KG

Johanna Wirsing

Samstag, 25. November, 10:00 - 12:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

12,- €

Fast jede dritte Mutter in Deutschland erlebt den Geburtspro-
zess als traumatisch, flhlt sich tberrollt, GUberfordert, alleine
gelassen, fremdbestimmt, ohnmachtig. Viele versuchen, das
zu verdrangen. Warum lohnt es sich, das Erlebte emotional zu
verarbeiten? Welche positiven Auswirkungen bringt das mit
sich und welche praktischen Wege zur Verarbeitung gibt es?

Vortrag: Kraft der Gefiihle

Kurs-Nr.: 12068KG

Johanna Wirsing

Freitag, 24. November, 18:00 - 20:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

12,- €

Gefiihle beeinflussen unser Leben. Wir jagen angenehmen
Geflihlen nach und versuchen, negative zu vermeiden. Doch
in allen steckt eine Kraft. Deshalb ist es wichtig zu wissen,
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was Geflhle sind, weshalb es sie gibt und wie sie die Per-
sonlichkeitsentwicklung unterstiitzen. Die Heilpraktikerin und
Physiotherapeutin vermittelt wertvolle Informationen, prakti-
sche Tipps und Impulse zum Thema ,,Geflihle".

Erste Hilfe fiir Hund und Katze

Kurs-Nr.: 12070HA

Miriam Steinmetz

Mittwoch, 8. November, 19:00 - 21:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

24,50 €

Hunde- und Katzenbesitzer lernen hier, wie sie einen Notfall
erkennen, um schnell und zielgerichtet zu handeln. Bespro-
chen werden z.B. Erstversorgung bei Schock, Hitzschlag,
Bissverletzung, Wundversorgung, Knochenbruch, Verbren-
nung und Vergiftung. Beim Thema Vergiftung werden auch
giftige Pflanzen und Substanzen in Haus und Garten erlautert.
Sie erfahren, was Sie selbst an Erste Hilfe leisten kdnnen und
welche Hilfsmittel, auch zur Eigensicherung, anzuwenden
sind. Die Dozentin ist verbandsgeprtfte Tierheilpraktikerin.
ab 8 Teilnehmenden

Hundebegegnungen - Alles easy oder knallt’s gleich?
Barbara Geldner

Bei Gassi-Runden triffst du immer wieder andere Hunde.
Jedes Mal die gleiche Sorge: Vertragen sie sich? Im Kurs
schauen wir auf die Kérpersignale der Hunde. Wir lernen ein-
zuschatzen, ob sich die Fellnasen vertragen oder lieber Ab-
stand halten sollten. Am zweiten Abend kdnnen Videos und
Fotos der Hunde zur Analyse durch die Hundeexpertin mitge-
bracht werden. Vorkenntnisse nicht erforderlich.

Hinweis: Hunde bleiben zuhause

Kurs-Nr.: 12077KG

Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr, 2x

Beginn: 12. Dezember

vhs-Gebaude (Raum 3), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
12,- €

Kurs-Nr.: 12079HA

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr, 2x

Beginn: 22. Januar

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
12,- €

,Letzte Hilfe“ Kurs

Michaela Kaiser

Michaela Maack

Hospizverein Bad Kissingen e.V.

Wir sprechen Uber die Normalitdt des Sterbens als Teil des
Lebens. Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht werden
erlautert. Erfahrene Hospizmitarbeiterinnen thematisieren
mogliche Leiden als Teil des Sterbeprozesses und vermitteln
Wissen zur humanen Hilfe und Mitmenschlichkeit in schwieri-
gen Situationen.

Bitte mitbringen: Bei Bedarf Materialkosten fir die Patienten-
verfiigung 2,- € und fir die SOS-Notfalldose 2,50 €

In Kooperation mit Hospizverein Bad Kissingen e.V.

Kurs-Nr.: 12072KD

Montag, 25. September 18:00 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 27. September 18:00 - 20:30 Uhr

Beginn: 25. September

Pfarrheim Burkardroth, Am Marktplatz 11, Burkardroth
Keine Gebilihr (Anmeldung erforderlich) Spenden fiir den
Hospizverein Bad Kissingen e.V. sind aber willkommen.
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Kurs-Nr.: 12073KL

Montag, 23. Oktober 18:00 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 25. Oktober 18:00 - 20:30 Uhr

Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

Keine Gebiihr (Anmeldung erforderlich) Spenden fiir den
Hospizverein Bad Kissingen e.V. sind aber willkommen.

Kurs-Nr.: 12076 KG

Montag, 5. Februar, 18:00 - 20:30 Uhr

Mittwoch, 7. Februar, 18:00 - 20:30 Uhr

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr., Bad Kis-
singen

Keine Gebiihr (Anmeldung erforderlich) Spenden fiir den
Hospizverein Bad Kissingen e.V. sind aber willkommen.

Trauer in der Weihnachtszeit

Raum und Zeit in der Vorweihnachtszeit

Kurs-Nr.: 12100KG

Vanessa Vieweg

Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr, 4x

Beginn: 23. November

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

50,- €

Wenn wir einen geliebten Menschen verloren haben, egal
wie lange dieser Verlust auch her ist, kénnen die Wochen um
Weihnachten und den Jahreswechsel herausfordernd sein.
Die ausgebildete Hospiz- und Trauerbegleiterin lernt Ihnen,
mit Ihren Ressourcen diese ganz besondere Zeit zu verarbei-
ten. Wahrend der Trauerbegleitung in der Gruppe werden ins-
besondere Methoden zum Selbstmanagement vermittelt.

So bin ich und du! Was die fiinf Elemente liber uns verraten
Interaktiver Workshop

Margarete Gold

Du méchtest gerne wissen, warum du bist, wie du bist? Einen
Hinweis darauf geben die finf Elemente, ein Konzept aus der
chinesischen Philosophie und Medizin, das verwendet wird,
um das grundlegende Potenzial einer Person zu beschreiben.

Kurs-Nr.: 12105KL

Mittwoch, 8. November, 19:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

15,- € (zzgl. 3 € fir das Skript in bar vor Ort)

Kurs-Nr.: 12107KO

Dienstag, 16. Januar, 19:00 - 21:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07),
WaldstraBe 26, Oberthulba

15,- € (zzgl. 3 € fir das Skript in bar vor Ort)

Was will ich wirklich? - Online-Workshop

Kurs-Nr.: 12535HA

Neela Gerken

Samstag, 2. Dezember, 10:00 - 18:00 Uhr

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

37,50 €

Was will ich wirklich? Wir stellen uns dieser Frage. Mit kleinen
Ubungen und Gesprachen finden wir die Antwort oder kom-
men ihr zumindest ndher. Wir finden heraus, was wir wollen,
was uns hilft, dies zu erreichen und planen die ersten Schritte
daflr. Der Kurs findet Online statt: Angemeldete Teilnehmen-
de erhalten per Mail einen Link kurz vor Kursbeginn.

ab 5 Teilnehmende

Bitte bereithalten: Stifte und Papier zum Schreiben
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' Verbraucherfragen/Recht

Onlinekurs: Fahrplanlesen leicht gemacht

Tina Blidel Landkreis Bad Kissingen

Mit dem Bus zum Arzttermin fahren oder am Wochenende
auf den Kreuzberg? Das ist manchmal gar nicht so leicht.
Denn auf Busfahrplanen stehen viele Informationen. Sie er-
fahren, wie Sie beim Fahrplanlesen den Uberblick behalten.
Die Referentin, Diplom-Geografin, stellt den Teilnehmenden
verschiedene Fahrpléne vor. Sie lernen praktische Werkzeu-
ge zur Suche von Busverbindungen kennen und erfahren, wie
Sie Rufbusse bestellen kénnen. Angemeldete Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer erhalten vor der Veranstaltung per Mail
einen Link. Bitte Mailadresse bei Anmeldung angeben.

In Kooperation mit dem Projektmanagement Mobilitéts-
Entdecker des Landkreises Bad Kissingen.

Kurs-Nr.: 13004HA

Donnerstag, 12. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr
Webex Konferenztool

kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Kurs-Nr.: 13005KG

Donnerstag, 16. November, 19:00 - 20:30 Uhr
Webex Konferenztool

kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Mit dem Sanierungsfahrplan zur Warmepumpe im Altbau
Kurs-Nr.: 13006HA

Andreas Miller

Dienstag, 12. Dezember, 19:00 - 20:30 Uhr

Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
10,- €

Der Energieberater (BAFA) Andreas Miller fiihrt in einer Po-
wer Point-Prasentation durch diese Themen: der individuel-
le Sanierungsfahrplan fir dein Geb&ude, Einsparpotentiale
der energetischen MaBnahmen, das Gebaudeenergiegesetz
und aktuelle Férdermdglichkeiten, welche Voraussetzungen
braucht es fir den Einsatz einer Warmepumpe im Altbau?
Im Anschluss ist Zeit fur Fragen und eine offene Diskussion.
In Kooperation mit dem Klimamanagement Hammelburg

Filhrung DeinHaus 4.0 Unterfranken - Beratungs- und Er-
lebniswelt mit Musterwohnung

Projektteam Dein Haus 4.0 Unterfranken

DeinHaus 4.0 Unterfranken, Minchner Str. 5, 5. OG,

Bad Kissingen

kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Ansehen, ausprobieren, erleben! - StoBen wir die Tur auf in
eine Zukunft, die wir selbstbestimmt und gut versorgt in den
eigenen vier Wanden genieBen kdnnen - unabhéngig von
Alter und persénlichem Handicap. In der Musterwohnung
stellen wir verschiedene, vor allem technische und digitale
Wohnassistenzsysteme vor, erklaren diese und machen sie
so in alltédglichen Situationen erlebbar. Erfahren Sie hier mehr
Uber das Projekt: www.deinhaus4punkt0.de

In Kooperation mit dem Projekt DeinHaus 4.0 Unterfranken,
ein Kooperationsprojekt des Landkreises Bad Kissingen und
dem ZTM Bad Kissingen - geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium far Gesundheit und Pflege

Kurs-Nr.: 13010HA

Donnerstag, 19. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

Kurs-Nr.: 13011HA

Donnerstag, 16. November, 18:00 - 19:30 Uhr
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Neuerungen der StraBenverkehrsordnung (StVO)
Kurs-Nr.: 13010KG

Matthias Kleren

Donnerstag, 5. Oktober, 18:00 - 19:30 Uhr

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, HemmerichstraBe,

Bad Kissingen

kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Polizeioberkommissar Matthias Kleren, Verkehrserzieher bei
der Polizeiinspektion Bad Kissingen und Geschaftsfiihrer der
Kreisverkehrswacht Bad Kissingen, hélt einen Vortrag rund
um die StraBenverkehrsordnung (StVO). Es werden die gll-
tigen Anderungen der StVO beriicksichtig, die neuen, aber
auch wichtigen alten Verkehrsregeln aufgezeigt. Egal wie am
Verkehr teilgenommen wird, ob zu FuB, mit dem Rad oder mit
dem Pkw — flir ein besseres Miteinander im StraBenverkehr.

Die Energiewende im Einfamilienhaus

Waldemar Bug

Klimaschutz betrifft alle, deshalb fordert die Umweltpolitik
jeden dazu auf, nachhaltig mit Energie umzugehen. Das Se-
minar widmet sich der Energiewende fiir ,Normalverbrau-
cher” auf dem Land und thematisiert die Sektoren Strom,
Heizung und Mobilitdt von Menschen in Dérfern und Klein-
stadten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Teil 1: Physikalische Grundlagen zur Energieversorgung und
Faktor Einsparen im eigenen Umfeld. Teil 2: Chancen der ei-
genen regenerativen Energiebereitstellung durch Sonne, Erd-
warme und Biomasse, vom Balkonkraftwerk bis zur Wasser-
stoffanlage. Teil 3 (praktischer Teil): E-Mobilitdt und Photovol-
taik am Haus in allen Variationen bis zum Langzeitspeicher
Wasserstoff. Der Referent ist Solarbotschafter sowohl beim
BUND als auch beim Solarenergie-Férderverein.

Kurs-Nr.: 13013HB

Montag, 09. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Montag, 16. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Freitag, 20. Oktober, 15:00 - 16:30 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Praxisteil 20. Oktober: Am Kirchberg 4, 97705 Burkardroth

Kurs-Nr.: 13014KG

Donnerstag, 12. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Dienstag, 17. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Freitag, 20. Oktober, 15:00 - 16:30 Uhr

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

kostenfrei

Praxisteil 20. Oktober: Am Kirchberg 4, 97705 Burkardroth

Kinder und Finanzen

Kurs-Nr.: 13014KL

Caspar Schmitz

Freitag, 24. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich, max. 10 Teilnehmende)
In der Schule und in der Ausbildung wird eigentlich kein finan-
zielles Wissen gelehrt. Dabei ist es unglaublich wichtig, hier
die Grundlagen zu beherrschen. Denn je friiher wir richtig an-
fangen zu sparen, vorzusorgen, uns abzusichern umso glns-
tiger ist es. Wie aber fange ich an? Welches Wissen kann ich
an mein Kind weitergeben? Auf was muss ich bei Versiche-
rungen achten? Unter anderem Uber diese Themen reden wir.
Am Schluss soll ein besserer Uberblick und einige Anregun-
gen stehen Kinder direkt in die Familiaren Finanzen einzube-
ziehen.
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Finanztips fiir Familien

Kurs-Nr.: 13015KG

Ulrike Schwab

Montag, 20. November, 19:00 - 21:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 3), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

8,-€

Die meisten Familien sorgen zu viel oder zu wenig vor. Gera-
de fir Familien ist es wichtig, entscheidende Risiken zu ken-
nen, diese addquat abzusichern und sich von unnétigen Ver-
sicherungen zu trennen. Zudem sollte die eigene Absiche-
rung fir das Rentenalter nicht vergessen werden. Das alles
wird erldutert, ebenso wie sinnvolle Férderungen und die Fra-
ge, wer Familien in diesen Themen unabhé&ngig, kompetent
und verantwortungsvoll beraten kann.

Finanzdschungel: Rendite ohne Verlustrisiko

Kurs-Nr.: 13020KG

Ulrike Schwab

Montag, 27. November, 19:00 - 21:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

8,-€

Wer seinen Lebensunterhalt im Alter sichern méchte, kommt
ums Sparen nicht herum. Aber wie? Bei niedrigen Zinsen
fahrt die Inflation zu Kapitalverlust. Aktienmérkte sind
sprunghaft und unsicher. Welche Konzepte gibt es? Wie sieht
Vermdgensoptimierung aus? Wer berat und begleitet unab-
héangig? Der Kurs ist keine Werbeveranstaltung, sondern be-
reitet Sie unabhangig, im Sinne des Verbraucherschutzes da-
rauf vor, die richtigen Entscheidungen selbst zu treffen.

Finanzplanung fir Frauen: Eben nicht ,,Arm dran im Alter
Kurs-Nr.: 13025KG

Ulrike Schwab

Montag, 23. Oktober, 19:00 - 21:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

8,-€

Die finanzielle Absicherung im Alter ist flr Frauen ein wichti-
ges Thema, dessen Umsetzung oft hapert. In jungen Jahren
ist die Rentenzeit weit entfernt, dann steht die Kindererzie-
hung im Mittelpunkt und mit 40+ ist es angeblich zu spét vor-
zusorgen? So haben Frauen, die durchschnittlich l&nger le-
ben als Méanner, hdufig geringere Rentenanwartschaften und
Vermégensbildung ist fir sie umso wichtiger, um Altersarmut
zu verhindern. Lernen Sie also ihre Finanzen selbst in die
Hand zu nehmen, als Single und in einer Partnerschaft, denn
ein Partner ist keine Altersvorsorge!

Richtig absichern mit Berufsunfahigkeit und anderen
Alternativen

Kurs-Nr.: 13030KG

Ulrike Schwab

Montag, 13. November, 19:00 - 21:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 3), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

8,-€

Die eigene Arbeitskraft ist das groBte Vermdgen der meisten
Menschen. Rechnet man sein Bruttoeinkommen bis zum
Rentenbeginn hoch, dann kommt so mancher Uber die Millio-
nengrenze. Andererseits steigt die Zahl derer, die krankheits-
bedingt nicht so lange arbeiten kénnen. Fiir ab 1961 Gebore-
ne gibt es bei Berufsunfahigkeit kaum noch finanzielle staat-
liche Absicherung. Private Vorsorge ist also wichtig und soll-
te friih begonnen werden. Lernen Sie in diesem Kurs, was al-
les auf dem Weg bis zum Versicherungsschutz zu beachten
ist und welche Alternativen es gibt.
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Baukosten und Nachhaltigkeit - ist das ein Widerspruch?
Kurs-Nr.: 13031HB

Petra Wiesner-Molitor

Dienstag, 16. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
10,- €

sWas kostet ein Haus?*“, das ist haufig die erste Frage, die
sich angehende Bauherren stellen. Da es sich oft um die
groBte Investition ihres Lebens handelt, sind viele Aspekte
bei den ersten Uberlegungen zu bedenken: Grundstiick, ei-
gene Werte und damit verbundene Flachen und Materialien,
soziale Verédnderungen, um nur einige Stichpunkte zu nennen.
Die Kursleiterin ist Architektin und Baubiologin.

Altersvorsorge und Geldanlagen

Kurs-Nr.: 13033KL

Caspar Schmitz

Freitag, 10. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Aktuell ist es nicht einfach, die richtigen Entscheidungen zu
treffen. Welches Méglichkeiten gibt es flr Vermdgensaufbau.
Was sind die Vor- und Nachteile verschiedener Anlagen und
Altersvorsorgegeschichten und was hat es mit den Kosten
auf sich? Wo gibt es Férderungen?

Max. Teilnehmerzahl: 10

Meine Rechte und Pflichten als Grundstiickseigentiimer
Kurs-Nr.: 13045HA

Dr. Heiko Weidenthaler

Dienstag, 23. Januar, 19:30 - 21:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

8,- €

Fur Grundstickseigentimer stellt sich h&aufig die Frage nach
Rechten und Pflichten. Wie darf man das Grundstiick nutzen?
Welche Grenzabsténde sind einzuhalten (Bepflanzung, Be-
bauung)? Inwieweit muss ich Vorkehrungen treffen, um eine
Gefahrdung Dritter zu vermeiden? Inwieweit miissen Larmein-
wirkungen oder anderweitige Beeintrachtigungen (z. B. Laub-
fall, Schattenbildung) toleriert werden? Wie verhalt es sich mit
Grunddienstbarkeiten (z. B. Wegerechten)? Der Fachanwalt
fir Miet- und Wohneigentumsrecht gibt einen Uberblick iber
typische Fragestellungen und deren rechtliche Handhabung.
Fragen zu der Thematik sind willkommen.

ab 8 Teilnehmende

Grundziige des Erbrechts

Kurs-Nr.: 13055HA

Dr. Walter Kamp

Dienstag, 17. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

8,-€

Die Themen: Gesetzliche Erbfolge, Testament und Erbvertrag
sowie Pflichtteilsrecht. Die Grundzlige dieser Rechtsgebie-
te werden - auch anhand praktischer Beispiele und ggf. von
Fragen aus dem Teilnehmerkreis - erértert.

Wie kann ich selbstbestimmt vorsorgen - Vorsorgevoli-
macht, Patientenverfligung und Betreuung

Kurs-Nr.: 13060HA

Marco Brust

Mittwoch, 8. November, 18:30 - 20:00 Uhr

Stadtbibliothek Hammelburg, Kirchgasse 4, Hammelburg
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Unféalle oder Krankheiten reiBen einen aus seinem gewohnten
Alltag. Manchmal kann es ganz schnell zu einem Notfall kom-
men und die alltdglichen Geschéfte kbnnen nicht mehr erle-

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

digt werden. Gut, wenn man bereits eine Vorsorgevollmacht
oder Patientenverfiigung erstellt hat. In allen anderen Féllen
braucht es eine schnelle Lésung: die gesetzliche Betreuung.
Familienangehdrige und Personen aus dem n&heren sozia-
len Umfeld kennen die betroffene Person. Deshalb sucht das
zustandige Betreuungsgericht zuerst im Kreise der Familie,
Freunde und Bekannten nach geeignetem Betreuer/innen.
Ehrenamtliche rechtliche Betreuer kimmern sich um die Be-
lange und Angelegenheiten ihrer Betreuten. Es werden un-
terschiedliche Aufgabenkreise festgelegt, damit Bereiche wie
Vermogen, Gesundheit, Aufenthalt etc. bearbeitet werden
kénnen. Das wirft Fragen auf. AuBerdem werden erste Erfah-
rungen mit dem neuen Betreuungsrecht thematisiert.

Der Dipl.-Sozialpaddagoge (FH) vom ARV Unterfranken e. V.
Betreuungsverein (BtG) klart auf.

Betreuungsreform ab 01.01.2023 -

was miissen Betreuer wissen?

Kurs-Nr.: 13065HA

N.N.

Referent und Termin standen bei Redaktionsschluss noch
nicht fest und werden auf www.vhs-kisshab.de und tber
die Presse bekanntgegeben.

Lebenshilfewerkstatt Hammelburg, Berliner Str. 30,
Hammelburg

kostenfrei

Zum 1. Januar 2023 trat das Gesetz zur Reform des Vor-
mundschafts- und Betreuungsrechts in Kraft. Es starkt die
Selbstbestimmung von betreuten Menschen und die Qualitat
der rechtlichen Betreuung. Das neue Recht bringt wichtige
Verbesserungen - fUr Betreute sowie fiir Betreuerinnen und
Betreuer. Was das im Einzelnen bedeutet, erklart der Referent
anhand zahlreicher Beispiele.

Anmelden kdénnen Sie sich hier auf www.vhs-kisshab.de oder
bei Heike Breitenbach, stellv. Vorsitzende des Vereins Le-
benshilfe Hammelburg e.V., telefonisch 0160 94464818 oder
per Email: heike.breitenbach@lebenshilfe-hammelburg.de.
Eine Veranstaltung des Vereins Lebenshilfe Hammelburg e.V.
und des vhs-Bliros Hammelburg.

Vorziige des Smartphones - Gefahren des Internets
Kurs-Nr.: 13070HA

Roland Schmied

Donnerstag, 12. Oktober, 19:00 - 21:00 Uhr
Lebenshilfewerkstatt Hammelburg, Berliner Str. 30,
Hammelburg

kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Die kriminalpolizeiliche Beratungsstelle Schweinfurt informiert
Uber Bedrohungen aus dem Internet, Betrugsmaschen im In-
ternet, sorglosen Umgang mit dem Smartphone, Erkennen
von Phishing-Mails, Strafbarkeiten im Netz, und vieles mehr.
Anmelden kdnnen Sie sich auf www.vhs-kisshab.de oder bei
Heike Breitenbach, stellv. Vorsitzende des Vereins Lebens-
hilfe Hammelburg e.V., telefonisch 0160 94464818 oder per
Email: heike.breitenbach@Ilebenshilfe-hammelburg.de.

Eine Veranstaltung des Vereins Lebenshilfe Hammelburg e.V.
und des vhs-Biiros Hammelburg
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Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfliigung

Kurs-Nr.: 13090HA

Will Rauch

Malteser Hilfsdienst e.V.

Montag, 25. September, 16:00 - 18:00 Uhr
Generationentreff Taubenschlag, Von-Hess-Str. 32,
Hammelburg

kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Ihr Wille hat Bedeutung — auch in Situationen, in denen Sie
ihn nicht mehr selbst &uBern kénnen. Wir alle kénnen un-
fall- oder krankheitsbedingt in eine Situation kommen, in der
wir keine Entscheidungen mehr treffen kdnnen. Immer mehr
Menschen mdéchten fir solche Lebens- und Behandlungssi-
tuationen mit einer Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht
und/oder Betreuungsverfligung vorsorgen. Vielen fallen die
damit verbundenen Entscheidungsprozesse nicht leicht.
Basierend auf den von der Ethikkommission der Malteser
entwickelten Informationen wird Grundsétzliches zur Patien-
tenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsversorgung
vermittelt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Block und Stift

In Kooperation mit dem ambulanten Hospizdienst der
Malteser e.V.

Patientenverfiigung / Vorsorgevollimacht

Kurs-Nr.: 13091KB

Malteser Hilfsdienst e.V.

Montag, 23. Oktober, 16:00 - 18:00 Uhr

Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

Eintritt frei

Ihr Wille hat Bedeutung, auch in Situationen, in denen Sie ihn
nicht mehr selbst duBern kénnen. Wir alle kdnnen unfall- oder
krankheitsbedingt in eine Situation kommen, in der wir selbst
keine Entscheidung mehr treffen kénnen. Fir solche Lebens-
und Behandlungssituationen sorgen Sie mit einer Patienten-
verfligung, Vorsorgevollmacht und/oder Betreuungsverfi-
gung vor.

Kursreihe: Geldanlage mit ETFs

Kurs-Nr.: 13610HA

Harald Gabel

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr, 4x

Beginn: 16. November

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

49,50 € (fir Modul 1 bis 4)

ETFs werden immer mehr auch von Privatanlegern fir ihre
Geldanlage entdeckt. Bei rund 2.400 Produkten stellt sich die
Frage, welchen ETF soll ich kaufen. Wo kauft man ETFs? Wie-
viel Kapital wird benétigt? Sind ETFs sicher? Was ist der Un-
terschied zu einem klassischen Fonds? Warum auf einen In-
dex setzen, wenn ich selbst Aktien kaufen kann? Um die Teil-
nehmenden auf den gleichen Wissenstand zu bringen, wer-
den am ersten Kurstag Grundlagen der Geldanlage erlautert
(Modul 1 ist Pflicht). Modul 2, 3 und 4 auch einzeln buchbar:
Modul 1: Grundlagen der Geldanlage (Pflicht), Modul 2:
Aktien-ETFs, Modul 3: Anleihen- und Geldmarkt-ETFs,
Modul 4: Rohstoff-, Krypto- und sonstige ETFs

Hier buchen Sie die gesamte Kursreihe. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
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Modul 1: Grundlage der Geldanlage mit ETFs (Pflicht)
Kurs-Nr.: 13615HA

Harald Gabel

Donnerstag, 16. November, 18:30 - 21:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

19,50 €

Viele Anleger halt die Angst vor Fehlentscheidungen vom Ak-
tienkauf ab. Dabei stehen selbst Kleinanlegern und Sparern
eine attraktive Investitionsméglichkeit zur Verfigung. Bevor
ein Investment in ETFs erfolgen kann, sollte sich ein Anleger
Gedanken machen. Wichtig ist die Uberlegung, wie lange das
Geld investiert werden soll oder wie lange Anspar- und Aus-
zahlphase sein soll. Und: Welche Risikoneigung habe ich?
Fur den Handel mit ETFs wird ein Depot benétigt. Wie erfolgt
die Depoteréffnung? Soll ich zu meiner Bank oder einem Dis-
count-Broker (Online) gehen? Im nachsten Schritt werden
die Grundlagen zu einem ETF erlautert, die flr alle Produkte
gelten, welche Investmentmdglichkeiten (Einmalanlage bzw.
Sparplan) gibt es, wie unterscheiden sie sich. Wie unterschei-
det sich Ausschittung von Thesaurierung? Wie steht es um
die Sicherheit von ETFs? Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Modul 2: Aktien-ETFs

Kurs-Nr.: 13620HA

Harald Gabel

Donnerstag, 23. November, 18:30 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

12,- €

Welche Aktien-Indizes gibt es und welche sind die besten?
Wie sollte das Kapital in Aktien-ETFs gestreut werden (Welt,
Regionen, Lander)? Welche Fehler sind zu vermeiden, wenn
man in diverse Indizes investiert (Klumpenrisiko). Welche Vor-
teile bieten Smart-Beta-ETFs oder Branchenldsungen (z. B.
Kl, Energiewende, ESG). Voraussetzung: Teilnahme an Modul
1 (Grundlage der Geldanlage mit ETFs)

Modul 3: Anleihen- und Geldmarkt-ETFs

Kurs-Nr.: 13625HA

Harald Gabel

Donnerstag, 30. November, 18:30 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

12,- €

Wie unterscheiden sich Anleihe- und Kapitalmarkt? Wie rea-
gieren Anleihen auf Zinsanderungen? Welche Laufzeiten soll-
te man bei steigenden oder fallenden Zinsen kaufen? Warum
sind ETFs manchmal nur die zweitbeste Lésung? Was bedeu-
tet Investmentgrade? Wodurch unterscheiden sich Anleihety-
pen? Wie kann man in exotischen Anleihemérkten (Emerging
Markets, Wandelschuldverschreibung ...) investieren?
Voraussetzung: Teilnahme an Modul 1 (Grundlage der Geld-
anlage mit ETFs)

Modul 4: Rohstoff-, Krypto- und sonstige ETFs

Kurs-Nr.: 13630HA

Harald Gabel

Donnerstag, 7. Dezember, 18:30 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

12,- €

Welche Beimischungen kénnen Anleger mit ,Sonder-ETFs*
(Rohstoff-, Krypto-, Themen- und sonstige ETFs) machen?
Wie sinnvoll sind solche ETFs bei kleineren Anlagenbetrédgen
oder kirzere Anlagedauer? Warum profitiere ich mit meinem
ETF nicht von steigenden Olpreisen? Welche Alternativen gibt
es bei den Edelmetallen? Kann man mit ETFs auch von fallen-
den Notierungen profitieren?

Voraussetzung: Teilnahme an Modul 1 (Grundlage der Geld-
anlage mit ETFs)
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' Okologie/ Gesundes Wohnen/Garten

Die Hilhner kommen!

Kurs-Nr.: 15020HB

Hermann Fien

Dienstag, 26. September, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
16,- €

Hihner und ihre Bedirfnisse kennenlernen — Zusammenhén-
ge verstehen und zum nachhaltigen Handeln anregen, darum
geht es in diesem Vortrag. An anschaulichen Beispielen wird
der normale Tagesablauf der Tiere aufgezeigt, sodass Sie
nachvollziehen kénnen, welche Auswirkung die Tierhaltung
auf die Tiere hat.

Traumgarten | - Planung (Wochenendseminar)

Kurs-Nr.: 15030KG

Moira Scholz

Fr., 2 Feb. 24,19:00 - 21:00 Uhr

Sa, 3. Feb. 24, 09 - 17:00 Uhr (inkl. 1 Stunde Mittagspause)
vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

100,- €

Der Hausgarten ist fUr viele Monate im Jahr das ,grline
Wohnzimmer* fiir die Familie. Das Seminar vermittelt grund-
legende Kenntnisse zur Gestaltung. Es werden behandelt:
Raumaufteilung, H6henabwicklung, Wegefluhrung, Materi-
alwahl, Gestaltung von Terrasse, Pergola, Teich, Spielecke,
Gemisegarten, Obstwiese, Abgrenzungen etc. Fur Garten
in Planung und fir die Umgestaltungen gibt es Hilfestellung.
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer wird in der Planung
seines Gartens von der Gartenarchitektin unterstitzt.

Bitte mitbringen: Plan des Gartens (MaBstab 1:100 oder 1:50),
Plane und Ansichten vom Haus, Bebauungsplan. Fotos im
Laptop oder ausgedruckt, bitte nicht auf dem Handy. Bleistift
HB, Farbstifte, Radiergummi, Lineal oder Dreikantlineal.

Pro Garten ist eine weitere Begleitperson (+50 €) méglich.
Eine Begleitperson kann nur telefonisch angemeldet werden
(T +49 (0) 971 807-4211)

Geholzschnitt: Theorie und Praxis

Kurs-Nr.: 15035HA

Kevin Hartmann

Theorie: Freitag, 26.01.24; 18:00 - 21:00 Uhr und

Praxis: Samstag, 27.01.24; 13:00 - 16:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

35,- €

In diesem Kurs lernen Sie den fachgerechten Schnitt von Ge-
holzen. Bevor Sie lhr erworbenes Wissen am zweiten Kurs-
tag unter Anleitung in der Praxis (voraussichtlich Schnitt von
Obstb&aumen einer Streuobstwiese) anwenden kénnen, erfah-
ren Sie am ersten Tag einige theoretische Grundlagen, die es
beim Schnitt von Gehdlzen zu beachten gilt. Hierbei soll Ih-
nen vor allem ein Auge fir die Wuchseigenschaften verschie-
dener Gehdlztypen sowie ein Verstandnis fir die Gesetzma-
Bigkeiten des Gehdlzwachstums vermittelt werden.

Mit diesem Wissen sind Sie dann in der Lage, Baume, Obst-
baume und Straucher von Pflanzung bis Pflege fachgerecht
zu schneiden. Der Treffpunkt zur Praxis am zweiten Kurstag
wird Ihnen am ersten Kurstag mitgeteilt.

Bitte mitbringen:

1. Tag: Schreibutensilien, 2. Tag: Werkzeug (sofern vorhan-
den): S&ge und Gartenschere, festes Schuhwerk und robuste,
dem Wetter angemessene Kleidung

In Kooperation mit Allianz Fréankisches Saaletal

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Apfeltasting auf der Streuobstwiese

Kurs-Nr.: 15040HB

Robert Hildmann

Samstag, 14. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr

Treff: Streuobstwiese, Hohl, Bad Briickenau, OT Wernarz
10,- €

Apfel von der Streuobstwiese erfahren eine neue Wertschit-
zung. Die Sortenvielfalt ist riesig, unterschiedlich der Ge-
schmack, vielfaltig die Verwendungsmaéglichkeiten. Beim Ap-
feltasting tauchen wir in die Welt des Streuobstes ein. Wir
testen verschiedene Apfelsorten und daraus hergestellter
Produkte. So lernen wir jede Apfelsorte mit ihrem eigenen
Charakter kennen. Die Veranstaltung vermittelt dariber hin-
aus interessante Informationen zum Lebensraum der Streu-
obstwiese und was fiir ihren Erhalt wichtig ist.

ab 5 Teilnehmende

Mehr Vitalitat und Lebensfreude mit Feng Shui
Kurs-Nr.: 15060KO

Margarete Gold

Donnerstag, 9. November, 19:00 - 21:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07),
WaldstraBe 26, Oberthulba

15,- €

In diesem Einflhrungsvortrag lernen Sie, wie Sie durch Ge-
staltung ihre Umgebung bewusst und gezielt beeinflussen
kénnen. Neben dem Grundwissen der chinesischen Lehre
von Feng Shui erhalten Sie nitzliche Tipps flir Inr Zuhause,
um sich wohler und ausgeglichener zu fihlen.

Macht die Dacher voll - Photovoltaikanlagen auf
Wohnhausern

Kurs-Nr.: 16030HA

Norbert Jenkner

Theo Hein

Donnerstag, 26. Oktober, 19:00 - 21:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

Keine Gebuhr (Anmeldung erforderlich)

Haufig fehlt es an Aufkldrung und Hilfestellung, zum Bei-
spiel bei Photovoltaikanlagen auf unseren Hausdachern, ob
im Altort oder in den Siedlungen. Um hier Abhilfe zu schaf-
fen, hat der Bund Naturschutz, Kreisgruppe Bad Kissingen,
das vom Bayerischen Umweltministerium gefoérderte Projekt
»Macht die Dacher voll“ ins Leben gerufen. Photovoltaik ist,
auch im Kontext des Klimawandels, eine sinnvolle und attrak-
tive Mdglichkeit der Nutzung erneuerbarer Energien im priva-
ten Bereich. Die BN-Solarbotschafter informieren kostenfrei,
unverbindlich und neutral - unabhangig von finanziellen In-
teressen - Uber die Méglichkeiten von Photovoltaik-Anlagen
auf Hausdachern, den erzielbaren Ertrag, Investitionskosten
und Férderméglichkeiten. Dabei muss es nicht unbedingt ein
nach Siiden ausgerichtetes Dach sein. Dacher in Ost- oder
West-Ausrichtung sind ebenfalls gut geeignet und kénnen so-
gar besser Uber den Tag verteilt die Sonnenenergie nutzen.
Die Referenten veranschaulichen zudem anhand eines Solar-
moduls vor Ort die Nutzungsmdglichkeiten der kostenfreien
und CO2-neutralen Sonnenenergie.

In Kooperation mit dem BUND Naturschutz Kreisgruppe

Bad Kissingen und dem Klimamanagement der Stadt
Hammelburg.

Die Energiewende im Einfamilienhaus im Oktober
Kurs-Nr.: 13014KG, 13013HB

Das Seminar widmet sich der Energiewende fiir ,Normalver-
braucher” auf dem Lande.

Siehe Verbraucherfragen/Recht Seite 11.
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. Sternenpark

Astronomische Sternenfiihrung

Die Rhon ist seit 2014 als Sternenpark anerkannt. Damit ist
bestétigt, dass es hier eine sehr natirliche Nachtlandschaft
und einen sternenreichen Himmel gibt. Bei dieser Fihrung
bekommen Sie einen Uberblick zum jahreszeitlichen Ster-
nenhimmel und Informationen zur 6kologischen Auswirkung
der kinstlichen Beleuchtung. Die Fuhrung ist geeignet fur Er-
wachsene und Familien mit Kindern. Kinder bis 15 Jahre dur-
fen nur in Begleitung von erziehungsberechtigten Erwachse-
nen teilnehmen. Anmeldung bis drei Tage vor der Veranstal-
tung. Bei Unwetter, Sturm, Regen und dichtem Nebel findet
die Veranstaltung nicht statt. Bei bewélktem Himmel findet
die Veranstaltung statt, es gibt ein Alternativprogramm, wenn
der Sternenhimmel schlecht oder nicht sichtbar sein sollte.
Das Mitbringen von Hunden ist nicht erlaubt.

Eine Veranstaltung des Vereins Sternenpark Rhén und dem
Naturerlebniszentrum Rhén mit dem vhs-Biro Hammelburg

Kurs-Nr.: 16050HA Poppenroth

Monika Koch

Freitag, 20. Oktober, 19:30 - 21:00 Uhr

Treff: Parkplatz FC Victoria Poppenroth, RuhstraBe 15,
Bad Kissingen-Poppenroth

12,- €

Kurs-Nr.: 16055HA Aura

Michael Pinato

Samstag, 16. Dezember, 18:00 - 19:30 Uhr
Treff: Friedhofsparkplatz Aura, An der Burg 180,
Aura an der Saale

12,- €

Kurs-Nr.: 16060HA Aura

Michael Pinato

Samstag, 2. Méarz, 19:30 - 21:00 Uhr

Treff: Friedhofsparkplatz Aura, An der Burg 180,
Aura an der Saale

12,- €

Kurs-Nr.: 16065HA Bad Kissingen

Verein Sternenpark Rhén und Naturerlebniszentrum Rhén
Freitag, 17. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Treff: Parkplatz YsenburgstraBe, Bad Kissingen

12,- €
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' Studium Regionale

Lernen Sie unsere Heimatregion noch besser kennen!

Eine vielfaltige, breit angelegte Angebotspalette bietet
spannende, interessante und unterhaltsame Einblicke in
Kultur, Geschichte und Brauchtum.

Die Schoénheiten unserer Heimat zu entdecken, Hintergriinde
zu erfahren, touristische Angebote zu nutzen und fast verges-
senes Brauchtum zu erleben, ist Ziel dieses Semesterblocks.

Der Neunte November - ein Schicksalsdatum der
Deutschen?

Kurs-Nr.: 177000KG

Peter Weidisch, M.A.

Donnerstag, 9. November, 18:00 - 19:30 Uhr

Hotel Frankenland, FriihlingstraBBe 11, Bad Kissingen

Keine Geblhr. lnre Anmeldung dient der Platzreservierung.
Erforderlich ist eine Anmeldung nicht.

Historiker und Kulturreferent Peter Weidisch M.A. prasentiert
die Ereignisse der 9. November 1848, 1918, 1923, 1938, 1989
deutschlandweit mit besonderem Fokus auf Bad Kissingen.
1848: Das Scheitern der Marzrevolution. 1918: Die November-
revolution. 1923: Der Hitlerputsch. 1938: Die Reichspogrom-
nacht. 1989: Der Fall der Berliner Mauer

Kirchen- und Turmfiihrung der Pfarrkirche St. Vitus
Langendorf

Kurs-Nr.: 177005HA

Walter Schaub

Sonntag, 22. Oktober, 15:30 - 17:00 Uhr

Treff: Pfarrkirche St. Vitus Langendorf, Kirchplatz 8, 97725
Elfershausen

gegen Spende (Anmeldung Uber die vhs erforderlich)
Warum hat Langendorf so eine groBe Kirche mit weithin
sichtbarem markantem Zwiebelturm? Dieser und anderer Fra-
gen geht Walter Schaub auf den Grund. Er geht dabei auf die
Bauphasen der Pfarrkirche St. Vitus von 1025 bis heute ein.
Beim Rundgang durch den 1825 bis 1830 im klassizistischen
Stil vergréBerten Kirchenbau erklart er Altére, Figuren und
Gemalde. Zum Abschluss besteht die Méglichkeit, die 100
Treppenstufen hinaufzusteigen und die Landschaft von oben
zu genieBen.

Vulkane, Vulkanite und Vulkanismus - eine geologische
Wanderung am Lindenstumpf

Kurs-Nr.: 17006HB

Anna Leonhard

Sonntag, 15. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

Treff: Parkplatz am Geotop Lindenstumpf bei Schondra,
Schondra

18,- €

Welche Vulkane gibt es in der Rhén, in Deutschland und welt-
weit? Was sind Vulkanite und wie erkennt man sie? Wie ent-
stand das Geotop Lindenstumpf und was ist dort passiert?
Sie erhalten Antworten auf diese und viele weitere Fragen.
Die Kursleiterin hat Geologie und Paldontologie studiert und
erlautert die vielseitigen Aspekte dieser Naturwissenschaften.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Wanderkleidung, Proviant
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Die Schwarzen Berge - eine geologische Wanderung am
Farnsberg

Kurs-Nr.: 177007HB

Anna Leonhard

Sonntag, 22. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

Treff: Parkplatz am Wiirzburger Haus, Am Farnsberg 116,
Geroda

18,- €

Woher kommt der Name ,,Schwarze Berge“? Wie entstanden
sie? Wie entstand die Rhon? Sie erhalten Antworten auf die-
se und viele weitere Fragen. Die Kursleiterin hat Geologie und
Paldontologie studiert und erldutert in ihrer Wahlheimat Rhén
die vielseitigen Aspekte dieser Naturwissenschaften.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, Wanderkleidung, Proviant

Die Bayerische Musikakademie Hammelburg -

Eine kleine Exkursion am FuBe des Schlossbergs
Kurs-Nr.: 177010HA

Kuno Holzheimer

Montag, 13. November, 19:00 - 21:30 Uhr

Bayerische Musikakademie, Am SchloBberg, Hammelburg
4,- €

Seit 40 Jahren wird hier Fort- und Weiterbildung in Sachen
Musik betrieben und bereits tiber 300.000 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer haben mit iber einer halben Million Uber-
nachtungen das Ambiente dieses Ortes am ehemaligen Fran-
ziskanerkloster Altstadt genossen. Erhalten Sie vom Kiinst-
lerischen Leiter Kuno Holzheimer einen Einblick in die Baye-
rische Musikakademie Hammelburg mit dem neuen Erweite-
rungsbau im ehemaligen Klostertrakt (Konventgeb&ude).

Streifzug durch die Rhon - Biere aus dem Land der
offenen Fernen

Kurs-Nr.: 17020KD

Sebastian Voll

Freitag, 6. Oktober, 19:00 - 22:00 Uhr

Burkardroth, Ortsteil Gefall, Seebachstr. 30

26,- €

Rhéner Biere in all ihren Facetten: hell und dunkel, siffig,
herb, mild und stark. Eine Mischung aus dem feinen Materi-
al aus Rhoner Landkreisen. Im Bierseminar beschéftigen wir
uns mit verschiedenen Bierstilen, deren Besonderheiten und
den einzelnen Brauereien. Selbstverstandlich gehért dazu die
Verkostung ausgewdhlter Biere, der Einstieg in die Themen
Aroma und Geschmack, Sensorik und eine kleine Glaskunde.

Die ,,Altenburg“ - Eine kleine Wanderung zu einem fast
vergessenen Burgstall

Kurs-Nr.: 17025HA

Bernd Marquardt

Sonntag, 8. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr

Treff: Kloster Altstadt, Hammelburg, Am SchloBberg 3,
Hammelburg

5,-€

Die Altenburg wurde im 11. Jahrhundert zum Schutz von
Hammelburg als Vorlaufer der Burg Schloss Saaleck errich-
tet. Folgen Sie interessanten und spannenden Erz&hlungen
aus der Welt des Mittelalters bei einer rund 3 km Wanderung
Uberwiegend auf Waldwegen. Feste Schuhe und wetterge-
rechte Kleidung werden empfohlen. Bernd Marquardt ist eh-
renamtlicher Mitarbeiter des Bayer. Landesamtes fir Denk-
malschutz und Mitglied des Archdologischen Arbeitskreises
»Mittleres Saaletal®. Er hat zu diesem Thema einen Beitrag im
kirzlich erschienenen Buch ,Spuren der Vergangenheit‘ ver-
fasst.

In Zusammenarbeit mit Férderkreis Stadtmuseum und
Denkmalpflege Hammelburg
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Die historische Pumpenanlagen fiir Schloss Saaleck
Kurs-Nr.: 17026HA

Karl-Heinz Maul

Sonntag, 15. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr

Treff: Schloss Saaleck Hammelburg, Schlosshof
kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Wie bekam Schloss Saaleck in den letzten 150 Jahren sein
Wasser? Diese Frage geht diese Exkursion nach. Dabei geht
es genau genommen um 3 historische Anlagen. Zum einen
sind es die Pumpanlagen an der Saale, zwischen Hammel-
burg und Untereschenbach. Dort steht noch das alte Pump-
hauschen an der Stelle, wo die Saale aus dem Wiesengrund
kommt und sich an die B27 schmiegt. Die anderen beiden
sind der Weiher auf dem Schlossberg und die Pumpanlagen
in einem Erdbunker auf dem Schlossberg, ungefédhr 200 m
stdlich des Schlosses. Wir treffen uns um 10:00 Uhr auf dem
Parkplatz auf dem Schlossberg. Nach der Besichtigung der
beiden Anlagen wandern (ca. 1,5 km zu FuB) oder fahren wir
zum FuB des Schlossbergs und nehmen die Pumpanlagen an
der Saale in Augenschein.

Feste Schuhe und wettergerechte Kleidung empfohlen.
Karl-Heinz Maul hat zu diesem Thema einen Beitrag im kiirz-
lich erschienenen Buch ,Spuren der Vergangenheit’ verfasst.
In Zusammenarbeit mit Férderkreis Stadtmuseum und Denk-
malpflege Hammelburg

Kirchenfiihrung in Euerdorf - von der Urpfarrei zur

St. Johannes der Taufer Kirche

Kurs-Nr.: 177030HE

Martina Wilm-Kiesel

Sonntag, 19. November, 14:00 - 15:30 Uhr

Treff: Kirche Euerdorf, St. Johannes der Taufer,
Hammelburger Str. 16, Euerdorf

5,-€

Erfahren Sie, wie sich die Pfarrei und die Kirche in Euerdorf
im Laufe der Jahrhunderte veradndert haben. Wunschtermine
fur Gruppenfihrungen kdnnen nach Anfrage beim vhs-Team
ebenfalls arrangiert werden.

Dorfrundgang: Euerdorf und seine Geschichte

Kurs-Nr.: 17035HE

Martina Wilm-Kiesel

Sonntag, 22. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr

Treff: Neues Rathaus Euerdorf

8,-€

Erfahren Sie mehr Giber die historische Entwicklung von Euer-
dorf. Wunschtermine fir Gruppenfihrungen kénnen nach An-
frage beim vhs-Team arrangiert werden.

Klosterkirche Aura - Fiihrung durch Klosterkirche und
ehemalige Klosteranlage

Kurs-Nr.: 17040HE

Renate Graser

Sonntag, 15. Oktober, 14:00 - 16:00 Uhr

Klosterkirche (St. Laurentius), An der Burg 174,

Aura an der Saale

8,-€

Fuhrung durch die Klosterkirche und die ehemalige Kloster-
anlage oberhalb des kleinen Ortchens Aura im Saaletal, das
in der mittelalterlichen Geschichtsschreibung alles andere als
unwichtig war. Ekkehard von Aura, erster Abt des Klosters,
war ein bedeutender Chronist, der auch Informationen tber
sich selbst in seine Schriften einflieBen lieB.

Bitte mitbringen: Bequemes Schuhwerk. Parken bitte am
Friedhof, auBerhalb der Kirchenanlage.
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Biirgerspital Hammelburg - Herausforderungen des
15./16. Jahrhunderts

Kurs-Nr.: 17045HA

Gabriele Blum

Donnerstag, 18. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

Stadtbibliothek Hammelburg, Kirchgasse 4, Hammelburg
kostenfrei, Anmeldung uber vhs notwendig

Spitéler haben schwierige Zeiten Uberdauert — so auch das
Hammelburger Birgerspital bis zu seiner SchlieBung vor kur-
zem. Welche Herausforderungen gab es im 15. /16. Jahrhun-
dert? Was war los in Politik, Kultur und Wirtschaft in der Zeit
von Reformation und Humanismus? Dieser Spurensuche wol-
len wir wieder nachgehen. Alle sind in der Erzahlstunde ein-
geladen, mit beizutragen zur Hammelburger- und Weltge-
schichte und beriihmten Hammelburgern der Zeit.

Orgelvorfiihrung: Klaisorgel in St. Joannes d. Taufer in
Hammelburg

Kurs-Nr.: 17049HA

Dieter Blum

Samstag, 14:00 Uhr - Termin stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest und wird auf www.vhs-kisshab.de und tber
die Presse bekanntgegeben.

Kath. Stadtpfarrkirche St. Johannes, Oskar-Roll-Platz 3,
Hammelburg

kostenfrei (Anmeldung erforderlich) gegen Spende fiir die
Kirchenmusik

Entdecken Sie die Schénheit und Ausdruckskraft dieses au-
Bergewohnlichen Instruments in der Orgelvorfiihrung des
Stadtkantors Dieter Blum. Die Klaisorgel ist ein beeindru-
ckendes Beispiel flr die Vielfalt der Klangwelten, die erzeugt
werden kdnnen. Dieter Blum lasst Sie teilhaben und stellt Ih-
nen die Bandbreite der Register und deren Kombinationen
vor: improvisatorisch und anhand ausgewahlter Musiklitera-
turbeispiele. Lassen Sie sich von den vielseitigen Klangen
begeistern und gehen Sie mit auf eine musikalische Reise, die
Sie in den Bann der Klaisorgel ziehen wird. Nebenbei lernen
Sie den ,Hammel unter dem Riickpositiv* kennen und sehen
das ,Trautles-Regal“.

Geschichte im Boden - Archéaologie erleben
Archéaologische Spurensuche in Wald und Flur unserer
geschichtstrachtigen Heimat (Theorie und Praxis)
Kurs-Nr.: 17050HA

Bernd Marquardt

Roland Heinlein

Mittwoch, 18. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr plus ein AuBenter-
min nach Vereinbarung.

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Bernd Marquardt ist ehrenamtlicher Mitarbeiter des Bayer.
Landesamtes fur Denkmalschutz und Mitglied des Archdo-
logischen Arbeitskreises ,Mittleres Saaletal”. Auch Roland
Heinleins Fachgebiet ist die Arch&ologie in den Altlandkrei-
sen Hammelburg und Bad Briickenau. Heinlein engagiert sich
seit 2008 als Kreisheimatpfleger. Beide sind immer wieder im
Landkreis unterwegs auf der Suche nach archéologischen
Funden und Befunden wie z. B. vorgeschichtlichen Sied-
lungsstellen, Hugelgrabern oder mittelalterlichen Wistungen.
Im Vortrag erkléren sie, wie sie vorgehen und welche Voraus-
setzungen daflir notwendig sind. Am Praxistermin kénnen In-
teressierte mit in die Flur gehen, um archologisch aktiv teil-
zunehmen (Terminvereinbarung individuell).

Gesellschaft
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Die Bierwelt der dltesten Weinstadt Frankens

Kurs-Nr.: 17055HA

Sebastian Voll

Franz Josef Schneider

Samstag, 30. September, 14:30 - 20:30 Uhr

Gaststatte Saaleblick, Langer Graben 17, Hammelburg
53,50 € (inkl. 6 Biere und Imbiss, Bratwurst mit Sauerkraut)
Mit einem regionalen Bier, einem kurzen Einblick in die Bier-
geschichte und einem Abriss des Brauprozesses beginnt die
Stadtfihrung. Gestarkt mit einem zweiten Bier geht es mit
Franz Josef Schneider auf einen Rundgang durch Hammel-
burg. Erleben Sie dabei, wie facettenreich die Hammelburger
Kneipenwelt einmal war und wo ein Kommunbrauhaus stand.
Neben der Hammelburger Brauerei Salch machen Sie auch
Station beim Franziskanerkloster und der ehemaligen Brau-
erei Felsenkeller (heute Bayerische Musikakademie), wo Sie
zwei weitere regionale Biere geschmacklich kennenlernen
und fachkundig verkosten. Nach Riickkehr in die Gaststatte
Saaleblick werden zwei weitere Biere bei einer Brotzeit ange-
boten. Lassen Sie bei alten und neuen Bildern der Brauereien
und Gaststéatten den Abend ausklingen.

ab 8 Teilnehmenden

Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste Kleidung

Die Kursidee wurde ausgezeichnet mit der Goldenen Bieridee
2022 des Bayerischen Brauerbundes

Entdeckungen rund um Schloss Saaleck

Kurs-Nr.: 177060HA

Christiane Schmid

Sonntag, 29. Oktober, 15:00 - 16:30 Uhr

Treff: Schloss Saaleck Hammelburg, Schlosshof

9,50 € (inklusive einem Glaschen Wein)

Um das Jahr 1000 wird erstmals von den Saaleckern berich-
tet. Aus dieser Zeit stammt wohl der Centturm des Schlos-
ses. Die anderen Gebaudeteile sind spéater entstanden. Ob-
wohl Schloss Saaleck zur Zeit nicht zugéanglich ist, werden im
Rahmen der Fihrung die historischen Lagerkeller der Saale-
cker Weine unter dem Schloss erkundet. Und natirlich wird
dort auch ein Glaschen Saalecker Wein verkostet. Auch aus
jungerer Zeit gibt es rund um Schloss Saaleck einiges zu ent-
decken. Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche 90 Minuten.
Christiane Schmid ist ausgebildete Gasteflhrerin WeinErleb-
nis Franken.

Sie kennen sich mit
regionalen Besonderheiten
aus und kennen Schatze
unserer Heimat (egal ob
Kulinarisch, Kulturell oder

Kurios). Dann melden Sie
sich bei uns! Wir suchen
standig neue Angebote
fur diese Rubrik!
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. Seniorenuniversitat

Die Seniorenuniversitat Bad Kissingen bietet ein wissen-
schaftliches Bildungsangebot fiir jedes Alter. Hier werden
ausgewahlte Themen auf verstandliche Art und Weise in Rei-
henvortrégen je drei Terminen vorgestellt. Als Referenten tre-
ten hauptséachlich Professorinnen und Professoren der Uni-
versitat Wirzburg auf. Das Gesamtprogramm ist auf www.
vhs-kisshab.de zu finden. Zudem liegen die Flyer im Rathaus
der Stadt Bad Kissingen aus.

Die Seniorenuniversitat Bad Kissingen wurde 2011 von der
Stadt Bad Kissingen, der Universitat Wirzburg und der Spar-
kasse Bad Kissingen ins Leben gerufen. Der Name Senioren-
universitat entsprang der Ursprungsidee auch flir Menschen
im fortgeschrittenen Alter ein wissenschaftliches Bildungsan-
gebot in Bad Kissingen zu ermdéglichen. Es ist jedoch keine
Grundvoraussetzung “Seniorin oder Senior” sein zu missen,
um an den Veranstaltungen der Seniorenuniversitat teilneh-
men zu kdnnen. Interessierte jeden Alters dirfen die Vortrage
besuchen; es gibt keine Altersbeschrénkung.

Eine Anmeldung vor der Teilnahme ist nicht erforderlich. Die
Gebduhr fur die Teilnahme an einer kompletten Vortragsrei-

he betragt 20 €. Es ist méglich, an einzelnen Vortragen teilzu-
nehmen, die Gebuhr betragt dann 10 € je Vortrag.

Ort: Hotel Frankenland, FrihlingstraBe 11, Bad Kissingen

Themen des Herbstsemesters

Tristan und Isolde - Liebe gegen alle Widerstdnde

Ein mittelalterlicher Roman und sein literarisches Nach-
leben.

Kurs-Nr.: U040

Prof. Dr. Rainer Leng

Montag, 18. September, 16:00 - 17:30 Uhr

Mittwoch, 20. September, 16:00 - 17:30 Uhr

Montag, 25. September, 16:00 - 17:30 Uhr

Die Vortragsreihe beschéftigt sich in drei Abschnitten intensiv
mit dem Roman ,,Tristan und Isolde® und seinem Nachleben.

Unser Universum - Das Wissenschaftsjahr 2023
Kurs-Nr.: U050

Prof. Dr. Max Camenzind

Montag, 16. Oktober, 16:00 - 17:30 Uhr

Mittwoch, 18. Oktober, 16:00 - 17:30 Uhr

Montag, 23. Oktober, 16:00 - 17:30 Uhr

Die Wissenschaftsjahre haben das Ziel, mehr Menschen fir
Wissenschaft zu begeistern. Die Vortragsreihe erarbeitet die
Themen: Das astronomische Weltbild im Wandel der Zeit, Un-
ser Platz im Universum, Das Universum mit James Webb

Chinas Wirtschaft - Spannung pur

Kurs-Nr.: U060

Prof. Dr. Doris Fischer

Montag, 27. November, 16:00 - 17:30 Uhr

Mittwoch, 29. November, 16:00 - 17:30 Uhr

Mittwoch, 06. Dezember, 16:00 - 17:30 Uhr

In dieser Vortragsreihe werden Einblicke in die langjahrige
Forschung zu den rasanten Entwicklungen und angeahnten
Aufbriichen der chinesischen Wirtschaft vermittelt.

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

' Unibund

Der Universitdtsbund Wiirzburg e.V. ist die Gesellschaft der
Freunde und Férderer der Julius-Maximilians-Universitat in
Wirzburg und damit der Fdrderverein der Universitét. Unter
anderem bietet der Universitatsbund in 21 Stadten und Ge-
meinden die ,Wintervortragsreihe® an. Hier berichten Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler der Universitat Wirzburg
kostenfrei und in allgemein versténdlicher Form Gber die Er-
gebnisse lhrer Forschungen. Die Stadt Bad Kissingen z&hlt zu
den ausgewéhlten Partnern des Universitdtsbund und richtet
die Veranstaltungen Uber die Volkshochschule aus.

Die Vortrage in Bad Kissingen finden von Januar bis
April 2024 statt. Details zu Terminen und Themen sind auf
www.vhs-kisshab.de veréffentlicht.

Chor des Korpers: Elemente der brasilianischen
Chorarbeit

Kurs-Nr.: 23040KG

Prof. Dr. Erwin Schrader

Montag, 29. Januar, 19.30 bis 21.00 Uhr

Hotel Frankenland, FrihlingstraBe 11, Bad Kissingen
kostenfrei

Von Kobbeleskaas, Friiseli und Fasaalich — Dialektale aus
dem Themenbereich Essen und Trinken in Unterfranken
Kurs-Nr.: 23045KG

Dr. Monika Fritz-Scheuplein

Montag, 26. Februar, 19:00 - 20:30 Uhr

Hotel Frankenland, FriihlingstraBe 11, Bad Kissingen
kostenfrei

We are family! Antike Kaiserportrats und aktuelle
Politikerbilder im Dialog

Kurs-Nr.: 23050KG

Dr. Florian Leitmeir

Montag, 18. Méarz, 19:30 - 21:00 Uhr

Hotel Frankenland, FriihlingstraBBe 11, Bad Kissingen
kostenfrei

Die Zeit, das Altern und unser Gedachtnis
Kurs-Nr.: 23060KG

Dr. Thomas Polak

Montag, 8. April, 19:30 - 21:00 Uhr

Hotel Frankenland, FrihlingstraBe 11, Bad Kissingen
kostenfrei
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Kultur und Gestalten

' Foto/Video/Film

Fotografie - Learning by Doing

Kurs-Nr.: 21005KN

Hans Hengstermann

Freitag, 29. September, 18:00 - 21:00 Uhr
Abenteuerspielplatz Nidlingen

20,- €

Fir was braucht man Blende, ISO und Belichtungszeit
Bitte das Handbuch eurer Kamera mitbringen, wer hat, ein
Stativ mitbringen

Besser Fotografieren mit dem Smartphone

Kurs-Nr.: 21010HA

Ralf Bauer

Dienstag, 10. Oktober, 19:00 - 21:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

10,50 €

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mehr aus lhrer Smart-
phone-Kamera herausholen. Inhalte: allgemeine Grundlagen
und Einstellungen, technische Zusammenhange, Bildkompo-
sition. AuBerdem demonstriert der Referent, wie Bilder via
Snapseed nachbearbeitet werden kénnen. Auf individuelle
Apps kann aufgrund der Vielzahl nicht eingegangen werden.
ab 6 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Smartphone (aufgeladen)

Nachtfotografie mit Spiegelreflexkamera - Workshop
Kurs-Nr.: 21015KG

Peter Hinz

Freitag, 22. September, 18:00 - 22:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

25,- €

Es braucht Kniffe und Tricks fur atemberaubende Nachtauf-
nahmen! Es werden Einstellungsoptionen gezeigt und theore-
tisches Wissen vermittelt. Dann wird Gelerntes umgesetzt.
Voraussetzung: Spiegelreflexkamera mit Stativ und Grund-
kenntnisse des manuellen Modus (Blende/ISO/Belichtung).

Einfiihrung in die digitale Fotografie mit Schwerpunkt
Landschaftsfotografie

Kurs-Nr.: 21020HA

Ralf Bauer

Donnerstag, 19:30 - 21:30 Uhr, 5x

Beginn: 12. Oktober, 4x plus 1 AuBentermin nach
Vereinbarung

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

51,- € (inkl. Download-Skript)

Der Kurs richtet sich an Besitzer/innen einer digitalen Spie-
gelreflexkamera (DSLR), Systemkamera (DSLM) oder Bridge-
kamera ohne Vorkenntnisse. Es werden behandelt: techni-
sche Komponenten und Zusammenhénge, Bildgestaltung,
Nachbearbeitung (als Demo), ein Praxisteil als sog. Foto-
Walk. Der Termin des Foto-Walks wird im Kurs festgelegt.
Kursunterlagen werden als Download zur Verfiigung gestellt.
Bitte mitbringen: Kamera mit vollen Akkus, Stativ, Handbuch
zur Kamera

Kultur und
Gestalten

)

Grundkurs Photoshop Elements - Digitales Fotografieren
und Bildbearbeitung

Kurs-Nr.: 21040KG

Herbert Wehner

Samstag, 21. Oktober, 9:00 - 16:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

60,- €

Wie funktionieren Digitalkameras und welche Rolle spielen
Pixel? Was bedeutet digitaler und optischer Zoom? Welche
Digitalkamera passt zu mir? Wie kommen die Bilder in den
PC? Wie kdnnen sie organisiert, présentiert, nachbearbei-
tet und optimiert werden? Welche Bildformate sind sinnvoll?
Dieser Kurs beantwortet diese Fragen und fiihrt in die Grund-
kenntnisse Digitalfotografie und digitalen Bildbearbeitung ein.
Wir arbeiten mit dem Grafikprogramm Adobe Photoshop Ele-
ments.

Bitte mitbringen: Eigenes Notebook. Bei Bedarf kann mit der
Kurs-DVD eine Testversion von Adobe Photoshop Elements
installiert werden. Eine Testversion (30 Tage) von Adobe Pho-
toshop Elements steht zum Download auf www.adobe.de

Aufbaukurs Photoshop Elements

Digitales Fotografieren und Bildbearbeitung am PC
Kurs-Nr.: 21045KG

Herbert Wehner

Samstag, 11. November, 9:00 - 16:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBBe

60,- €

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Erfahrungen im
Umgang mit einer Digitalkamera und der digitalen Bildbear-
beitung gesammelt haben, bzw. an die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eines Grundkurses. Anhand von praktischen Bei-
spielen werden viele Probleme aus dem fotografischen Alltag
thematisiert.

Bitte mitbringen: Eigenes Notebook mit Photoshop Elements.
Bei Bedarf kann l&sst sich eine Test-Version mit der Kurs-
DVD installieren. Eine Testversion (30 Tage) von Adobe Pho-
toshop Elements steht zum Download auf www.adobe.de

' Literatur

Schreibtraining fiir freie Schriftsteller

Kurs-Nr.: 22010KG

Dr. Nils Aschenbeck

Sa, 14. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

Sa, 11. November, 14:00 - 17:00 Uhr

Sa, 9. Dezember, 14:00 - 17:00 Uhr

Sa, 13. Januar, 14:00 - 17:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- €

Im Schreibtraining-Seminar lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer das Schreiben von Geschichten, Erinnerungen
und Autobiographien. Es wird gemeinsam gelesen und disku-
tiert. Auch geht es um das ,danach®. Was mache ich mit mei-
nen Texten oder meinem Buch? Wie finde ich einen Agenten
oder einen Verlag? Zudem werden Mdglichkeiten des Selbst-
verlages (auch als E-Book) vorgestellt. Der Kursleiter arbei-
tet als freier Autor und als Lehrbeauftragter an der Universi-
tat in Vechta.
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Erzahlende Texte — Kreatives Schreiben
Online-Workshop

Kurs-Nr.: 22012HA

Neela Gerken

Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr, 6x

Beginn: 7. November

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

59,50 €

Mit kleinen Anregungen féllt das Schreiben kurzer Texte und
Geschichten leicht. Wir probieren uns aus. Wer méchte, kann
seine Texte gerne vorlesen. Es ist kein Vorwissen erforderlich.
Angemeldete erhalten einen Link kurz vor Kursbeginn.
Material: ausreichend Stifte und Papier bzw. ein Notizbuch,
um auch per Hand schreiben zu kénnen.

Worldbuilding - fiir Fantasy und Science-Fiction Autoren
Kurs-Nr.: 22015KG

Patrick GeBner

Freitag, 18:30 - 21:00 Uhr, 2x

Beginn: 20. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

25,- €

Jedes Fantasy- und Science-Fiction-Werk beginnt und endet
in einer fremden, selbsterdachten Welt. Weltenbasteln ist eine
vielseitige Kunst, die eine Vielzahl an Wissen aus jedem Be-
reich einschlieBt. Der Kurs zeigt Instrumente und Methoden
des Weltenbastelns auf, dazu kommen kreative Ubungen und
praktische Beispiele sowie Methoden bekannter Autoren wie
Brandon Sanderson und Jerry Jenkins.

E-Book Sprechstunde:

E-Books ausleihen - wie geht denn das?

Kurs-Nr.: 22025HA

Karin Wengerter

Termin nach telefonischer Absprache unter 09732 902433
Stadtbibliothek Hammelburg, Kirchgasse 4, Hammelburg
Die Sprechstunde ist kostenfrei.

Sie sind seit kurzem Besitzer eines E-Book Readers und
mochten damit das E-Book Portal emu der Stadtbibliothek
Hammelburg nutzen? Durch den Verbund ,,E-Medien Unter-
franken®, kurz emu haben Sie Zugriff auf acht regionale Bi-
bliotheken. Haben Sie Probleme beim Herunterladen von E-
Books von emu auf lhr mobiles Endgerat? Haben Sie Fragen
zum E-Book Reader oder der Nutzung eines Tablets flir emu?
Es wird speziell auf Ihre Fragen eingegangen. Es werden lhre
Kontaktdaten und die Lesernummer benétigt. AuBerdem bit-
te angeben, welches mobile Endgerét Sie benutzen oder wel-
ches technische Problem von emu Sie beschaftigt.

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Hammelburg

Was sind die Canterbury-Tales?

Kurs-Nr.: 22045HA

Gabriele Blum

Mittwoch, 25. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

kostenfrei (Anmeldung tiber vhs erforderlich)

Diese Stunde ist der Weltliteratur von Chaucer gewidmet: Das
Werk ist in die Rahmenerzahlung einer Pilgerfahrt von London
nach Canterbury zum Grab des hl. Thomas Becket eingebun-
den. Chaucer schreibt die Geschichten um 1387 fast alle in
Versen. Themen und Genres variieren ebenso wie die Pilger,
die ein breiter Querschnitt durch die Gesellschaft von Rit-

ter bis Muller und Koch sind. Lassen Sie sich mitnehmen und
bringen Sie gerne Ihre Gedanken mit ein. Wir werden uns auf
den Prolog fokussieren, der die Figuren vorstellt. Der Besitz
des Buches oder Vorkenntnis ist nicht relevant.

Bitte mitbringen: Block, Stift
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‘Musik

»Amazing Grace* Lieder aus aller Welt mit der
Altblockflote (Anfangerkurs)

Kurs-Nr.: 23005KG

Christine Stumpf

Donnerstag, 19:45 - 20:45 Uhr, 5x

Beginn: 23. November

vhs-Gebaude (Raum 3), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

35,- € (zzgl. ca. 15 € fiir Blockfl6tenschulheft)

Die Blockfl6te ist ein leicht zu lernendes Instrument fir je-
des Alter. Mit Anleitung und ein wenig Ubung kénnen Sie in
kirzester Zeit einfache Melodien spielen. Fiir einen schdnen
Klang lernen Sie an die richtige Technik und wichtige Grund-
kenntnisse: Haltung, Atmung, Finger- und Zungentechnik.
Notenkenntnisse sind keine Voraussetzung, da Ton fiir Ton
gleichzeitig die Notation erlernt wird. Fir Anfanger und Wie-
dereinsteiger.

Bitte mitbringen: (Tisch-)Notenstander, F-Altblockfléte (baro-
cke Griffweise, im Fachhandel gibt es giinstige Instrumente
aus Kunststoff), ca. 15-20 € zusatzliche Kosten fir das Lehr-
material ,,Blockfl6tenschule“ Band 1

»Greensleeves* Lieder aus aller Welt mit der
Altblockflote (Aufbaukurs)

Kurs-Nr.: 23010KG

Christine Stumpf

Donnerstag, 19:45 - 20:45 Uhr, 8x

Beginn: 11. Januar

vhs-Gebaude (Raum 3), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

54,- € (zzgl. ca. 15 € fir Blockflétenschulheft)

Vertiefung und Erweiterung der Blockflétentechnik. Insbeson-
dere Techniken zum gemeinsamen Musizieren im Ensemble
werden vermittelt.

Bitte mitbringen: (Tisch-)Notensténder, F-Altblockflote (baro-
cke Griffweise, im Fachhandel gibt es giinstige Instrumente
aus Kunststoff), ca. 15-20 € zusétzliche Kosten flir das Lehr-
material ,,Blockflétenschule” Band 2

Gitarre - Liedbegleitung (Grundkurs)

Kurs-Nr.: 23015KG

Volker Waldau

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr, 5x

Beginn: 10. Oktober

Altes Schulhaus Winkels (gr. Saal), Winkelser StraBe 42,
Bad Kissingen

55,- €

Gitarre spielen zur Begleitung von Liedern ist keine Hexerei
und auch fir erwachsene Einsteiger ist es nie zu spét. In die-
sem Kurs fur Interessierte aller Altersstufen werden die wich-
tigsten Grundakkorde, einfache Schlag- und Zupftechniken,
sowie die Grundlagen der Barré-Technik anhand bekannter
Lieder und Songs aus verschiedenen Musikstilen vermittelt.
Notenkenntnisse sind nicht ndtig. Bendétigt wird eine akus-
tische Gitarre und 15 Min. zum téglichen Uben sollten auch
eingeplant werden.

Bitte mitbringen: Gitarre, Schreibzeug
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Ukulele Grundkurs

Kurs-Nr.: 23026KO

Volker Waldau

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr, 5x

Beginn: 21. November

Grund- u. Mittelschule (Musiksaal), WaldstraBe 26,
Oberthulba

49,- €

Das exotische Instrument mit dem ebenso exotischen Klang
verbindet man oft mit Hawaii und seiner Musik. Der ,hiipfen-
de Floh“, so Ukulele Ubersetzt, eignet sich ideal zum Beglei-
ten von Songs verschiedenster Musikrichtungen. Hierzu er-
lernen wir Grundakkorde und Anschlagstechniken.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und es wird eine Ukulele, die in
der Anschaffung recht glinstig ist, bendétigt.

Streifziige durch die Musikgeschichte

Kurs-Nr.: 23030KG

Petra Luise Kdmpfer

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 5x

Beginn: 19. September

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

35,- €

Es geht um Einblicke in die verschiedenen Epochen der Mu-
sikgeschichte vom Barock bis zur Moderne, mit akustischen
Hérbeispielen und Seitenblicken in Literatur und bildenden
Kinste. Fragen zu Gattungen, Formen, Stil und Interpretati-
onsgeschichte werden diskutiert.

Italienische Oper vom Barock bis zur Moderne

Kurs-Nr.: 23035KG

Petra Luise Kdmpfer

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 5x

Beginn: 7. November

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

35,- €

Vorgestellt werden die Anfange der italienischen Oper mit
Claudio Monteverdi, die Barockopern verschiedener Kompo-
nisten, die Oper des friihen 19. Jahrhunderts mit Werken von
Rossini, Bellini und Donizetti Gber Verdi und Puccini bis hin zu
den Opern des Verismo mit Blick in die Moderne.

Unibund: Chor des Koérpers: Elemente der brasialiani-
schen Chorarbeit

Kurs-Nr.: 23040KG

Prof. Dr. Erwin Schrader

Montag, 29. Januar, 19:30 - 21:00 Uhr

Hotel Frankenland, FriihlingstraBe 11, Bad Kissingen
kostenfrei

Brasilianische Chorarbeit wie sie Prof. Dr. Erwin Schrader

an der Bundesuniversitat in Fortaleza (Brasilien) bereits seit
Jahrzehnten betreibt, zeichnet sich durch einen Fokus auf
den Kdrper aus. Es werden keine komponierten Musikstticke
einstudiert, sondern es wird gemeinsam ein eigenes Stiick
erarbeitet und fir eine Performance vorbereitet. Diese Art von
Chorarbeit zeichnet sich unter anderem dadurch aus, dass
alle teilnehmen kénnen/dlrfen und dass jede Person ihre ei-
gene Interpretation in das Stlick einbringen darf. Drei grund-
legende Aspekte umfasst diese Art der Arbeit: Stimme (Me-
lodie), Perkussion (Rhythmus) und Kérperbewegung. Prof.
Schrader wird in diesem Vortrag diese Art der Chorarbeit auf-
zeigen und an klanglichen Beispielen veranschaulichen.
Dies ist eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Universi-
tatsbund Wirzburg

Kultur und
Gestalten

'Kﬁnstlerisches und

kreatives Gestalten

Malen wie Friedensreich Hundertwasser

Kurs-Nr.: 24000HA

Konrad Albert

Mittwoch, 19:00 - 22:00 Uhr, 2x

Beginn: 8. November

Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
32,- €

Wir malen mit Temperafarben kleine Bilder im Stil von Frie-
densreich Hundertwasser. Diese Malrichtung ist sehr ein-
fach zu erlernen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Schwerpunkt werden die Formen und die Vielfalt der Farben
des Kiinstlers sein. Einzelne Bilder werden mit einem scho-
nen Rahmen versehen. Am Ende sind die Teilnehmenden im
Besitz einer eigenen kleinen Hundertwasser-Edition.

Bitte bringen Sie Wassermalfarben-Pinsel (Nr. 1, 2, 3, 4), zwei
Untertassen und zwei Wasserbehélter (kein Plastik) mit. Die
Materialkosten (ca. 4 €) sind direkt beim Kursleiter zu zahlen.

Acrylmalen zum Kennenlernen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene mit verschiedenen Techniken

Kurs-Nr.: 24003HA

Petra Vorndran

Dienstag, 26. September, 18:00 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

16,50 €

Beim Acrylmalen ist alles mdglich von abstrakter Malerei bis
Spachteltechnik und vieles mehr. Vielleicht kann die Kinstle-
rin Petra Vorndran ein paar Anregungen zum Inspirieren ge-
ben. Bei diesem Schnupperkurs sind keine Vorkennnisse er-
forderlich. Wer auf dem Geschmack gekommen ist, fiir den
bietet die Kinstlerin eine Fortsetzung an - Termin in Abspra-
che im Dezember oder Januar.

ab 6 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Wasserglas, diverse Spachtel (auch Plastik-
spachtel oder alte EC- und Kundenkarten méglich) und drei
verschiedene Acrylpinsel, Malunterlagen nach eigenem Gus-
to (Leinwand, Holzplatte; Malkarton, groB oder klein) evtl.
Malkittel

Freude am Aquarellieren

Kurs-Nr.: 24005HA

Anneliese Eva Friedrich

Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr, 8x

Beginn: 12. Oktober

Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
88,- €

Sie erlernen und Uben das Aquarellieren anhand von Vorlagen
der Kursleiterin. Geplant sind leichte, zligige Aquarelle. Ent-
spannende Musik und angenehme Literaturtexte bilden den
Rahmen. Die Freude am Malen steht im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Aquarellblock (nicht unter 300 g), Rotmarder-
haarpinsel Nr. 9, Aquarellfarben (méglichst Kiinstleraquarell-
farben), 2 WassergefaBe (nicht zu klein)

21



22

Kultur und
Gestalten

)

Grundkurs Aquarellmalen

Kurs-Nr.: 24012KG

Gabriele Kéck

Freitag, 9:45 - 11:45 Uhr, 8x

Beginn: 20. Oktober

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

72,- €

Der Weg zum eigenen Bild. Es werdenen Techniken, z.B. das
Experimentieren mit Farben, vermittelt. Mit Unterstitzung der
Kursleitung wird dann das individuelle Thema umgesetzt.
Bitte mitbringen: Aquarellmaterial, insb. Farben, Papier (280 g),
Pinsel in drei verschiedene GréBen, Fineliner, Bleistift. Bei
Bedarf kdnnen weitere Materialien am ersten Tag Uber die
Kursleitung bestellt werden.

Stillleben in Aquarell

Kurs-Nr.: 24025KG

Tatjana Schmidt

Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr, 8x

Beginn: 4. Oktober

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

70,- €

Im Kurs werden unterschiedliche Gegensténde — Geschirr,
Obst, Blumen und andere Dinge des Alltags — auf einem
Tisch in eine komponierte Szene gesetzt. Wir werden Stillle-
ben zeichnen und malen. Zum Prozess gehdren: Kompositi-
on finden, Proportionen und Perspektive verstehen, Licht und
Schatten einsetzen, Farben mischen, groBe Meister erkunden.
Der Kurs ist fir Anfanger sowie Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radierer, Zeichen- und Aquarell-
papier (Block oder lose Bléatter, DIN A4 und gréBer), Pinsel in
verschiedenen GréBen, Farbkasten, Aquarellstifte, Wasserbe-
halter, Kiichenpapier oder -tuch, Krepp-Klebeband, Malbrett
(z.B. Sperrholzplatte oder Plexiglasplatte DIN A4 und gréBer).
Bei schénem Wetter findet der Kurs im Freien statt

Kreatives Malen fiir Anfidnger und Fortgeschrittene
Schwerpunkt Acrylfarben

Kurs-Nr.: 24030KG

Mansooreh Mazahery

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr, 5x

Beginn: 12. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

59,- €

Fir Anfanger sowie Fortgeschrittene. Motiv und Stilrichtung
kénnen selbst gewahlt werden. Es werden verschiedene Ma-
terialien zum Malen und Zeichnen zur Verfligung gestellt. Die
Kursleiterin gibt professionelle Tipps. Bevorzugt sind Acryl-
farben, auch andere Maltechniken sind méglich.

Bitte mitbringen: Farben und Material, mit dem Sie beginnen
md&chten bzw. was Sie zu Hause haben.

Senioren sind herzlich willkommen

Freies Gestalten mit Ton

Kurs-Nr.: 24038KN

Christine Steigerwald-Menzel

Donnerstag, 19:00 - 22:00 Uhr, 7x

Beginn: 21. September

Schlossbergschule, Werkraum, SchulstraBe 9, Niidlingen
87,- €

Dekoratives und Nitzliches aus Ton wird in diesem Kurs her-
gestellt, gebrannt und glasiert. Materialvorbesprechung ist
am 21.09.2023, die nachfolgenden Termine werden an die-
sem Tag besprochen. Material wird besorgt und ist bei der
Kursleitung zu bezahlen.

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Topfern - Freies Gestalten mit Ton (montags)

Kurs-Nr.: 24040KO

Edwin Hiifner

Montag, 19:00 - 22:00 Uhr, 6x

Beginn: 25. September

Grund- u. Mittelschule (Tépferraum), WaldstraBBe 26,
Oberthulba

60,- €

Dekoratives und Nutzliches aus Ton kénnen Einsteiger und
erfahrene Hobbytdpfer fir Haus und Garten selbst anfertigen.
Jede Art von Gestaltung ist mdglich. Fiir den Wohnbereich
z.B. Brunnen, Figuren oder GefaBe. Fir den Garten: Tonku-
geln, Vogeltrénken, Stelen, S&ulen, aber auch Oberthulbaer
Tonkrlige, wie sie in Museen zu finden sind. Das Material wird
besorgt, die Kosten werden je nach Verbrauch berechnet.

Topfern - Freies Gestalten mit Ton (mittwochs)
Kurs-Nr.: 24045KO

Edwin Huifner

Mittwoch, 19:00 - 22:00 Uhr, 6x

Beginn: 27. September

Grund- u. Mittelschule (Tépferraum), WaldstraBBe 26,
Oberthulba

60,- €

Dekoratives und Nutzliches aus Ton kénnen Sie fir Haus und
Garten anfertigen: z.B. Brunnen, Figuren oder GeféBe. Fir
den Garten: Tonkugeln, Vogeltrénken, Stelen, Saulen, aber
auch Oberthulbaer Tonkrlige, wie sie in Museen zu finden
sind. Das Material wird besorgt (Kosten nach Verbrauch)

Objekte und Formen naturgetreu malen (Schnupperkurs)
Akademische Malkunst

Kurs-Nr.: 24048KG

Arseniia Kobielieva

Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr, 2x

Beginn: 29. September

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Die Teilnehmenden schulen die genaue Betrachtung eines
Objekts fir die naturgetreue Zeichnung. Bei der Akademi-
schen Kunst sind die Erfassung von Formen und Strukturen,
die Komposition eines Bildes auf Papier, Schraffurtechnik und
Tiefe im Bild sehr wichtig. Dieser Kurs wird von einer ukraini-
schen Kursleiterin mit Grundlagenkenntnissen in Deutsch ab-
gehalten und dient zum Kennenlernen. Der darauffolgende
Kurs vertieft die oben genannten Themen.

Objekte und Formen naturgetreu malen

Akademische Malkunst

Kurs-Nr.: 24049KG

Arseniia Kobielieva

Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 13. Oktober

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

90,- €

Im Kurs lernt man die genaue Betrachtung eines Objekts fir
eine naturgetreue Zeichnung. Die Teilnehmenden tben For-
men und Strukturen zu erfassen, ein Bild auf dem Papier zu
komponieren, Schraffurtechnik anzuwenden und Tiefe im Bild
zu erzeugen. Der Kurs wird von einer ukrainischen Kurslei-
terin mit Grundlagenkenntnissen in Deutsch abgehalten. Fur
Fortgeschrittene werden bei Interesse weitere Maltechniken
angeboten.

Mitbringen: Album zum Zeichnen (A4 oder A3), Bleistifte,
Radiergummi
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N&ahkurs mit eigenen Schnittmustern fiir Anfangerinnen
und Anfanger (WARTELISTE)

Kurs-Nr.: 24070KG

Tae Betty Schriefl

Datum und Uhrzeit werden bekannt gegeben

Altes Schulhaus Winkels (Raum 1), Winkelser StraBe 42,
Bad Kissingen

99,- € zzgl. ca. 30 € Materialkosten bei Kursleitung zu be-
zahlen

Sie lernen die Grundlagen fiir die Schnittmustererstellung von
Kleidungsstiicken wie Rock, Kleid und Bluse. AnschlieBend
werden die ausgewahlten Stoffe zugeschnitten und nach den
eigenen Schnittmustern genaht. Grundkenntnisse im Néhen
werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Nahmaschine. Weiteres Material wird in der
ersten Stunde bekannt gegeben

Schnupperkurs Drechseln fiir Einsteiger

Kurs-Nr.: 24077KG

Andreas Scholl

Freitag, 3.Nov., 16:00 - 19:00 Uhr

Samstag, 4. Nov., 9:00 - 18:00 Uhr

Sonntag, 5. Nov., 9:00 - 14:00 Uhr

gr. Halle, Mellrichstadterstr. 24, 97640 Stockheim

95,- € (zzgl. 30,- € Materialkosten)

Drechseln macht es mdglich, in relativ kurzer Zeit scho-

ne Holzgegenstande herzustellen. Ziel des Kurses ist es, die
Grundregeln des gefahrlosen Umgangs mit der Drechselbank
zu kennen und beim ,,Selbstversuch“ zu beachten.

Bitte mitbringen: Alte Kleidung bzw. Arbeitsmantel, Arbeits-
schuhe, evil. eigenes Werkzeug

Drechseln fiir Fortgeschrittene

Kurs-Nr.: 24078KG

Andreas Scholl

Freitag, 24. November 16:00 - 19:00 Uhr

Samstag, 25. November, 9:00 - 18:00 Uhr

Sonntag, 26. November, 9:00 - 14:00 Uhr

gr. Halle, Mellrichstadterstr. 24, 97640 Stockheim

95,- € (zzgl. 30 € Materialkosten)

Die Techniken aus dem Grundkurs werden vertieft, um an-
spruchsvollere Werkstlicke anzufertigen, z.B. gréBere Scha-
len. Gelehrt wird zudem die besondere Technik zur Anferti-
gung von Fligelschalen. Ein Quereinstieg ist nur mit
Vorkenntnissen und nach Riicksprache méglich.

Bitte mitbringen: Alte Kleidung bzw. Arbeitsmantel, Arbeits-
schuhe, evtil. frisch geschlagenes Holz.

Fossilien Praparieren fiir Kinder und Erwachsene
Kurs-Nr.: 24080HE

Martina Wilm-Kiesel

Samstag, 30. September, 14:00 - 16:00 Uhr

Museum Terra Triassica, Museumsgarten, Euerdorf

8,- €

Prapariert ein eigenes Fossil aus einem tber 100 Millionen
Jahre alten Stein heraus. Das Objekt darf mit nach Hause ge-
nommen werden. Fir Kinder ab 8 Jahre und fir Erwachse-
ne. Der Kurs findet im Freien statt. Terminwinsche fir Grup-
pen auf Anfrage.

Bitte mitbringen: 8,- € Materialgeld.

Macramé Workshop- Weihnachten
Kurs-Nr.: 24090KL

Sonja Wetterich

Mittwoch, 22. November, 18:30 - 20:30 Uhr
Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

11,- €

Kultur und
Gestalten
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Im Workshop zeige ich lhnen die Grundknoten zum Knlpfen
verschiedener Macramé Motive. Wir kniipfen unterschiedliche
Weihnachtsaufhanger wie Sterne, Tannenbaume, Engel u.a.
Bitte mitbringen: Schere, MaBband, Kamm, Tesafilm, Getréank
Die Materialkosten in Hohe von 5,- € sind bei der Kursleitung
vor Ort zu bezahlen.

Workshop: Holzbildhauen

Kurs-Nr.: 240CKG

Kathrin Hubl

Freitag, 22. September, 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 23. September, 09:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 24. September, 09:00 - 13:00 Uhr

Museum Obere Saline, Innenhof, Bad Kissingen

170,- € bei Bedarf zzgl. Leihgebiihr fiir Schnitzwerkzeug 10
€

Teilnehmende lernen, aus einem Stilick Lindenholz eine
Skulptur zu erstellen. Die Kursleitung fuhrt Sie Schritt fur
Schritt von der Skizze zum Endergebnis. Beim groben Her-
ausschneiden der Form ist die Kursleitung mit einer Kettensé-
ge behilflich. Die Form der Skulptur kann frei gewahlt werden.
Abweichend zu den AGB ist ein kostenfreier Rlcktritt nur bis
zwei Wochen vor Beginn mdéglich. Bei einer spateren Abmel-
dung wird eine Bearbeitungsgebihr von € 30,- erhoben.
Hinweis: Das Lindenholz kann im Kurs erworben werden (5-
20 €). Wenn sie selbst Holz mitbringen m&chten, beréat Sie die
Kursleiterin gern (0157 38504614).

Workshop: Modeldruck

Beatrice Rose-Ebel

Etwa 4000 moderne und historische, holzgeschnitzte Mo-
deln aus aller Welt stehen zur Verfligung um damit in unter-
schiedlichen Techniken Allerlei aus Papier, Stoff und Filz zu
veredeln. Wie entwerfe ich ein Muster? Wie gestalte ich Uber-
génge? Welche Farben passen zusammen? Die Kursleitung
berét und leitet an, so dass jeder mit einigen individuell ge-
stalteten Stlicken nach Hause geht. Fir Anfénger gibt es eine
grundlegende Einflhrung ins Drucken mit Modeln. Fortge-
schrittene kénnen z. B. mit Mehrfarben-Modeln drucken oder
Spachtel- und Wischtechniken ausprobieren.

Etwa drei Wochen vor Kursbeginn erhalten die Teilnehmen-
den eine Materialliste. Rohlinge aus Stoff, Papier und Filz kén-
nen mitgebracht oder im Kurs glinstig erworben werden.
Abweichend zu den AGB ist Ruicktritt nur bis zwei Wochen
vor Beginn méglich. Wir bitten um Versténdnis, dass spater
eine Bearbeitungsgebuhr von € 30,- erhoben werden muss.
Bitte mitbringen: Materialkosten 20 €, Stoffe oder Papier zum
Bedrucken (kénnen auch zum Selbstkostenpreis erworben
werden), Einweg-Gummihandschuhe, Stoffreste fiir Probe-
drucke, Schmierpapier/Zeitung fir Probedrucke oder zum
Dazwischenlegen, Kiichenrolle, neue Klichenschwammchen,
Werkstattkleidung/Schirze, eigene Verpflegung

Kurs-Nr.: 240FKGO

Samstag, 9. September, 10:00 - 16:00 Uhr
Museum Obere Saline (Orangerie), Bad Kissingen
75,- € (zzgl. ca. 20,- € Materialkosten)

Kurs-Nr.: 240FKG1

Freitag, 8. September, 10:00 - 16:00 Uhr

Museum Obere Saline (Orangerie), Bad Kissingen
75,- € (zzgl. ca. 20,- € Materialkosten)

Kurs-Nr.: 240FKG2

Sonntag, 10. September, 10:00 - 16:00 Uhr
Museum Obere Saline (Orangerie), Bad Kissingen
75,- € (zzgl. ca. 20,- € Materialkosten)
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Weidenflechtkurs - Kugel oder Halbkugel aus Weide
flechten

Kurs-Nr.: 24105HA

Carolin Herrmann

Samstag, 18. November, 10:00 - 13:00 Uhr

Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
22,- € inkl. Materialkosten (5,- € pro Teilnehmer)

In diesem Kurs lernen Sie, wie man aus frischer Weide eine
geschlossene oder halboffene Kugel flechtet. Es wird ein
Grundgerist aus Weide erstellt und dann im sogenannten
~Chaosgeflecht” ausgeflochten.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Draht, Kombizange

Weidenflechtkurs - Kranze, Loops, Sterne, Meisenkno-
delstation

Carolin Herrmann

In diesem Kurs lernen Sie, verschiedene kleine Objekte zu
flechten. Wer mag kann die Objekte mit mitgebrachter Deko
gleich weihnachtlich schmuicken. (GroB-)Eltern-Kind-Anmel-
dungen sind méglich (Kind ab 6 Jahre kostenfrei). Kinder kon-
nen die Sterne mit Wolle zusatzlich verzieren. AuBerdem ist
es moglich, aus frischer Weide mit der Rasseltechnik ein
svogelhduschen” fir Meisenkndédel zu flechten.

Bitte mitbringen: Gartenschere, Draht, Kombizange, wer mag
Dekomaterial

Kurs-Nr.: 24107HA

Samstag, 18. November, 14:00 - 16:30 Uhr

Markthalle am Buttenmarkt, Frobeniusstr. 2, Hammelburg
18,- € (inkl. Materialkosten 5,- € pro Teilnehmer)

Kurs-Nr.: 24108HA

Mittwoch, 22. November, 9:30 - 12:00 Uhr
Lebenshilfewerkstatt Hammelburg, Berliner Str. 30,
Hammelburg

18,- € (inkl. Materialkosten 5,- € pro Teilnehmer)

Goldschmiedekurse - Ringe schmieden

Kurs-Nr.: 24126KG

Mareile Hintze

Freitag, 12. Januar, 15:00 - 20:00 Uhr

Die Schmuckschmiede, Semmelstr. 77, Wiirzburg

87,- €

Mdchten Sie die Kunst des Goldschmiede-Handwerks einmal
praktisch kennenlernen und sich ihren Ring selbst herstellen?
Schon in der ersten Stunde werden Sie ohne Vorkenntnisse
unter fachkundiger Anleitung einen Ring aus dem Mustersor-
timent selbst herstellen. Sie lernen die wichtigsten Techniken
des Goldschmiedens (S&gen, Biegen, Feilen, Loten, Polieren
etc.) und fertigen unter Anleitung einen Ring an. Eine Auswahl
an Edelsteinen ist vorhanden und kénnen nachtraglich vom
Edelsteinfasser eingefasst werden. Die Kosten fir Edelmetal-
le richten sich nach dem individuellen Verbrauch und werden
nach Gewicht abgerechnet. Bitte beachten: ca. 10 Tage vor
Kursbeginn bei der Kursleiterin melden (Tel. 0931/14540) we-
gen Materialabsprache. Fir die Anfahrt gibt es giinstige Zug-
verbindungen. Das Atelier befindet sich nur wenige Gehminu-
ten vom Bahnhof Wirzburg.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Arbeitskleidung. Materialkos-
ten (ab € 30,- firr einen Silberring)

Stadtische Volkshochschulen
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K&rperliches und psychis
Wohlbefinden sind entsch
Voraussetzungen, um die
derungen in Beruf und Privat
folgreich zu bewéltigen. Nutzen Si
die Chance, Ihre Gesundheitskompe-
tenz zu férdern, Wissen tber gesun-
de Lebensstile, Stressabbau, positive
Korperwahrnehmung, ausgewogene
Ernahrung und Krisenbewaltigung

zu erlernen. Sichern Sie sich lhren
Platz liber eine schnelle Online-

Anmeldung unter
www.vhs-kisshab.de
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Zentangle: Stressabbau durch meditatives Zeichnen

Dr. Diana Distler

Dieser Workshop bietet die Méglichkeit, ungezwungen in
einen kreativen Prozess einzutauchen und sich vom Alltag zu
I6sen. Das Angebot geht an alle, die sich von Beruf und
Familie Uberfordert fihlen, um durch meditatives Zeichnen
zur Ruhe zu kommen. Die Zentangle-Methode ist hilfreich fur
Menschen mit Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproble-
men. Klnstlerische Erfahrungen sind nicht erforderlich.
Malutensilien stehen zur Verfligung. Das Materialgeld in H6he
von 5,- € ist direkt bei der Kursleitung zu entrichten.

Kurs-Nr.: 31002KL

Donnerstag, 5. Oktober, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule (Werkraum - Zi. 29), Oerlenbach
20,- €

Kurs-Nr.: 31003KD

Donnerstag, 9. November, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule (Klassenzimmer), Am Brunnenpfad 11,
Burkardroth

20,- €

Kurs-Nr.: 31004KO

Donnerstag, 16. November, 18:00 - 21:00 Uhr
Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07),
WaldstraBe 26, Oberthulba

20,- €

Waldmagie - Wissen und Entspannung

Kurs-Nr.: 31010KO

Anette Appel

Der Kurs findet jeweils Freitag oder Samstag im wéchentli-
chen Wechsel statt. Die einzelnen Termine sind auf
www.vhs-kisshab.de ersichtlich.

Beginn: Freitag, 15. September 16:30 - 18:45 Uhr, 10x
Parkplatz Mehrzweckhalle Oberthulba

72,- €
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Gehe mit auf eine Reise in die Natur. Entdecke den Wald und
erweitere dein Waldwissen. Nimm den Wald mit allen Sinnen
wahr. Wir tauchen in die Natur ein und genieBen den Wandel
der Jahreszeiten. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.
Bitte feste Schuhe anziehen.

Was die Natur mir sagen kann - im Wochenende mit allen
Sinnen ankommen

Kurs-Nr.: 31011KL

Anja Erz

Freitag, 29. September, 17:30 - 20:00 Uhr

Treff: Parkplatz ,,Troll-Lige Riedelgrube“, Am Brennofen,
97714, Ebenhausen

15,- €

In der Natur unterwegs zu sein, wirkt entspannend und hat ei-
nen positiven Einfluss auf unser Wohlbefinden, gerade nach
einer anstrengenden Arbeitswoche. Sei es im Wald, oder in
der offenen Landschaft umgeben von Wiesen und Feldern. In
der troll-ligen Riedelgrube ist beides erfahrbar. In verschiede-
nen Ubungen werden wir die Natur mit allen Sinnen aufneh-
men und im Kreis unsere Erlebnisse teilen. Wir werden die
nahende D&mmerung und ihre Gerdusche auf uns wirken las-
sen und am knisternden Lagerfeuer die Dunkelheit um uns
erhellen. Mit einer Teezeremonie aus Pflanzen der Umgebung
und einem kleinen Snack runden wir den Abend ab.
Mitzubringen sind: warme Kleidung, feste Schuhe, Sitzunter-
lage, evtl. Stirnlampe, Trommel (falls vorhanden)

Die Seele des Waldes und der Natur

Kurs-Nr.: 31012HE

Heike Schmidt

Samstag, 14. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

Treff: Sportplatz Sulzthal, Langenbergstr. 20, Sulzthal

30,- €

Alles ist beseelt. Mit diesem Gedanken treten wir ein in die
Natur, in den Wald. Wir machen uns auf, um die Schoénheit,
Anmut und Seele der Pflanzen und Baume zu erkunden. In-
teresse neue Erfahrungen zu erleben? Dann tauchen Sie ein
in die Natur, in den Wald, von der wir ein Teil sind. Mit der wir
schon seit Anbeginn verbunden sind.

Bitte mitbringen: Sitzunterlage, wetterfeste Kleidung, Getrank
und eine Kleinigkeit zum Essen

Meridian-Qigong Hammelburg

Kurs-Nr.: 31015HA

Charlotte Wahler

Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 7. November

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg

75,- €

Qigong ist eine alte chinesische Lehre zur Gesunderhal-
tung von Korper und Geist. Mit sanften ruhigen Bewegun-
gen wird ein ganzheitlicher Prozess in Gang gesetzt, der zu
Ruhe, Gelassenheit und harmonischen Bewegungsablaufen
fahrt. Stress wird abgebaut, Verspannungen kénnen sich 16-
sen, kérperliche und seelische Stabilitat flihren zu mehr Le-
bensfreude. Beim Meridian-Qigong werden die 12 Meridiane
und damit der Energiekreislauf des Korpers aktiviert. Charlot-
te Wabhler ist Kursleiterin der Deutschen Qigonggesellschaft.
Hinweis: Fur diesen Praventionskurs kénnen Sie von lhrer
Krankenkasse einen finanziellen Zuschuss bis 100 % der
Kursgebihr erhalten. Dazu missen Sie sich vor Kursbeginn
mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung setzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken oder
Gymnastikschuhe

Gesundheit und
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Mehr Beweglichkeit und Achtsamkeit mit Qigong
Kurs-Nr.: 31020KL

Ute Thein

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 9x

Beginn: 5. Oktober

Gemeindesaal, St.-Martin-StraBe 11, Eltingshausen

72,- €

Im Qigong verbinden sich geistige Sammlung, Bewegung,
Ruhehaltung, Atemwahrnehmung, Achtsamkeit und Vorstel-
lungsbilder wirkungsvoll. Achtsam flieBende Bewegungen
und zentrierende Haltungen auszufihren hilft, zur Ruhe zu
kommen, sich selbst mit Grenzen und Mdéglichkeiten besser
wahrzunehmen und innere Starke aufzubauen. Auf sanfte und
nachhaltige Weise lassen sich Vitalitdt und Lebensfreude we-
cken. Die Ubungen kénnen individuell gut angepasst werden.
Sie sind fir alle geeignet, die im Alltag immer wieder in eine
gute innere Balance finden, den Stress entspannter regulie-
ren und das Leben gelassener und kraftvoll angehen wollen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
Gymnastikschuhe oder Ahnliches

Wildgans Qi Gong |

Kurs-Nr.: 31030KG

Weihong Yang

Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr, 2x

Beginn: 23. November

vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- €

Mit ungefahr zehn Minuten am Tag kann durch das Qigong-
Training der allgemeine Gesundheitszustand verbessert wer-
den. Die sanften und flieBenden Bewegungen stérken Balan-
ce, Atmung und Konzentrationsfahigkeit. Dle tagliche Anwen-
dung unterstitzt Stressabbau, Schmerzlinderung, den Or-
gan-, Blut- und Verdauungskreislauf. Konzentrationsfahigkeit
wird stets gefordert und gefordert, was sich positiv auf Par-
kinson und Alzheimerleiden auswirken kann. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Matte, bequeme Kleidung
und Schuhe

Qigong Kurs 1

Kurs-Nr.: 31040HE

Charlotte Wahler

Mittwoch, 19:15 - 20:15 Uhr, 10x

Beginn: 8. November

Veranstaltungsraum Rathaus, Hammelburger Str. 14,
Euerdorf

85,- €

Qigong ist eine alte chinesische Lehre zur Gesunderhaltung
von Koérper und Geist. Mit sanften ruhigen Bewegungen wird
ein ganzheitlicher Prozess in Gang gesetzt, der zu Ruhe und
Gelassenheit fihrt. Stress wird abgebaut, Verspannungen
kénnen sich 16sen, kdrperliche und seelische Stabilitat fih-
ren zu mehr Lebensfreude und Gegenwértigkeit. Im Kurs 1
werden die Grundlagen und der Einstieg in die klassischen
Ubungsreihen vermittelt. Charlotte Wahler ist Kursleiterin der
Deutschen Qigonggesellschaft. In Absprache mit der Kurslei-
tung finden einzelne Termine im Freien statt.

Hinweis: Fur diesen Praventionskurs kénnen Sie von |hrer
Krankenkasse einen finanziellen Zuschuss bis 100 % der
Kursgebihr erhalten. Dazu mussen Sie sich vor Kursbeginn
mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung setzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken oder
Gymnastikschuhe
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Hatha Yoga

Ingrid Stubenrauch

Hatha Yoga ist eine ganzheitliche Methode im Dienste der
Gesundheit. Mit gezielter Kérper- und Atemarbeit verbunden
mit verschiedenen Entspannungsibungen kann Hatha Yoga
den Weg zu kérperlichem Wohlbefinden, zu Geléstheit und
Gelassenheit weisen.

Die Kursleiterin ist Yogalehrerin und Yoga-Therapeutin (BYAT).

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, warme und rutschfeste
Socken, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Wolldecke

Kurs-Nr.: 31045HB

Mittwoch, 18:30 - 19:45 Uhr, 10x

Beginn: 27. September

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
95,- €

Kurs-Nr.: 31060HA

Montag, 18:45 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg
89,- €

Yoga lund Il

Ruth Kiihnlein

Alte Schule, In der Striitt 7, Stralsbach

50,- €

Mit Yoga innere Ruhe finden und bei sich selber ankommen.
Durch dynamische Kérperiibungen (Asanas), die mit dem
Atem geflihrt werden, kommen wir zu einer bewussten Atem-
und Kérperwahrnehmung. Dadurch kdnnen die innere Ruhe
und Kraft, die in uns wohnt, immer splrbarer werden und uns
im Alltag unterstitzen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen und festes Sitz-
kissen, Decke, bequeme Kleidung, dicke Socken

Kurs-Nr.: 31051KD Yogal |
Montag, 17:15 - 18:45 Uhr, 10x
Beginn: 25. September

Kurs-Nr.: 310562KD Yoga Il
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x
Beginn: 25. September

Yin Yoga mit Faszien - Anfanger

Kurs-Nr.: 31065HA

Gisela Gébel

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg

89,- €

Yin Yoga ist ein ruhiger und passiver Yogastil, bei dem durch
langeres Halten der Asanas (Positionen) auf die tieferen Koér-
perschichten wie Gelenke, Bander, Sehnen und vor allem das
Fasziengewebe eingewirkt werden kann. Ruhe, Entspannung
und Atemibungen sind Teil dieser Praxis. Der Kurs ist auch
fir Menschen ohne Yogaerfahrung geeignet. Die Kursleiterin
ist Yogalehrerin (BYV) und Heilpraktikerin.

Mitzubringen: Yogamatte, Kissen, Decke, Korkblécke oder
ersatzweise dickes Buch

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Yoga fiir Kérper, Geist und Seele

Kurs-Nr.: 31061KL

Andrea Zehner

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Gemeindesaal, St.-Martin-StraBe 11, Eltingshausen

80,- €

Yoga ist ein altes, ganzheitliches Ubungssystem aus Indien.
Yoga heiBt Einheit und Harmonie. Es umfasst sanfte Kérper-
Ubungen, Atemubungen und Tiefenentspannung und dient
der Férderung des Wohlbefindens und der Harmonisierung
von Korper, Geist und Seele. Schlafende Fahigkeiten werden
geweckt, der Kdrper wird flexibel. Innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit werden geférdert und die Energien flieBen besser.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, warme Socken.
Bequeme Kleidung tragen!

Mit Yoga innere Ruhe finden und bei sich ankommen
Kurs-Nr.: 31070KG

Ruth Kiihnlein

Mittwoch, 8:30 - 10:00 Uhr, 8x

Beginn: 11. Oktober

vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- €

Dynamische, mit dem Atem gefiihrte Ubungen (Asanas) fiih-
ren zu bewusster Atem- und Kérperwahrnehmung. Dadurch
kénnen die innere Ruhe und Kraft, die in uns wohnt, mehr
und mehr spirbar werden und uns im Alltag unterstttzen.
Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
dicke Socken

Kundalini Yoga

Kurs-Nr.: 31085KG

Ulrike Schwittlick

Donnerstag, 17:45 - 19:00 Uhr, 10x

Beginn: 21. September

Altes Schulhaus Winkels (gr. Saal), Winkelser StraBe 42,
Bad Kissingen

60,- €

Kundalini Yoga oder ,,Yoga des Bewusstseins“ besteht aus
einfachen, meist dynamischen Ubungen (Kriya), die jeder
ausfihren kann. Auch Tiefenentspannung, Mediationen und
AtemUbungen (Pranayamas) gehdren dazu. Der Kérper wird
gekréftigt, die Beweglichkeit gestérkt und die Entspannungs-
fahigkeit geschult. Der Kurs ist fir Yoganeulinge geeignet.
Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, bequeme Kleidung,
eigene Matte

Sanftes Yoga (1) und (2)

Karin Persicke

Altes Rathaus, SchloBstraBe 14, Ebenhausen

64,- €

Mit hoher Achtsamkeit wollen wir lernen unseren Kérper sanft
zu bewegen, Anspannungen zu erkennen und Blockaden zu
I6sen. Durch einfache Asanas wird deine Kérperwahrneh-
mung immer feiner und deine Gedanken kommen zur Ruhe.
Sanftes Yoga flir Anfanger und auch Fortgeschrittene beson-
ders fir Menschen, die zur Ruhe kommen md&chten.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, Kopfkissen, Socken
und ein Getrank

Kurs-Nr.: 31105KL Sanftes Yoga (1)
Montag, 16. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr, 8x

Kurs-Nr.: 31110KL Sanftes Yoga (2)
Montag, 16. Oktober, 20:00 - 21:30 Uhr, 8x
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Faszien Yoga

Kurs-Nr.: 31116HE

Nicole Ziegler

Montag, 19:30 - 20:30 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Veranstaltungsraum Rathaus, Hammelburger Str. 14,
Euerdorf

45,- €

Eine Kombination aus Faszientraining und Yoga. Dich erwar-
tet ein Ganzkérpertraining, mit dem Du Flexibilitat, Kraft und
Gleichgewicht férdern kannst. Faszien umschlieBen Muskeln,
Organe und Knochen. Ohne das fasziale Bindegewebe wirden
wir in uns zusammenfallen. Im Idealfall ist es geschmeidig
und durchfeuchtet. Faszien konnen aber verkleben, z.B.
durch langes Sitzen, Fehlhaltungen, Stress, falsche Ernah-
rung u.a. Das kann zu Schmerzen und Verspannungen fih-
ren. Mit belebenden, intensiven und zugleich beruhigenden,
sanften Bewegungen kénnen wir das Bindegewebe regene-
rieren und geschmeidig halten.

Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle, rutschfeste Socken,
Handtuch, Getranke, evtl. Decke

HIIT Power Yoga

Kurs-Nr.: 31127HE

Nicole Ziegler

Dienstag, 19:45 - 20:45 Uhr, 10x

Beginn: 26. September

Veranstaltungsraum Rathaus, Hammelburger Str. 14,
Euerdorf

45,- €

Wahrend der Puls bei den HIIT-Einheiten auf Hochtouren ge-
trieben wird und fir maximale Anstrengung sorgt, dehnt und
kraftigt man den Kérper bei den Yoga-Elementen — Anspan-
nung und Entspannung. Komme zur Ruhe, erlange mehr Fle-
xibilitat, innere Starke und eine tolle Tiefenmuskulatur mit
Yoga und power Dich aus, kraftige Deine Muskeln, stér-

ke Dein Herz-Kreislauf-System und forme Deinen Korper mit
HIIT. Ziel ist es, Deinen Kérper zu kréftigen und zu formen;
Gesundheit und Flexibilitat zu erlangen und zu erhalten!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrénke, evtl.
Turnschuhe mit abriebfester Sohle

Good Morning Yoga

Nicole Ziegler

Schéner kénnte der Tag nicht beginnen als mit einem Son-
nengruB. Wir nutzen die besondere Energie des Morgens,
wecken uns mit kraftigenden und flieBenden Asanas sanft auf
und tanken neue und frische Energie fir den Tag. Mit der Mi-
schung aus bewussten Bewegungen zur Steigerung von Mo-
bilitat, Stabilitdt und Kraft, dehnen und kréftigen unseren ge-
samten Korper. Ebenso erreichen wir durch die variantenrei-
chen Bewegungsmuster auch die Faszienbahnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Decke, Handtuch, evtl.
rutschfeste Socken und Getrank

In Kooperation mit TV/DJK Hammelburg

Kurs-Nr.: 31133HA

Freitag, 10:00 - 11:00 Uhr, 5x

Beginn: 29. September

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
32,50 € (TV/DJK-Mitglieder 27,50 €)

Kurs-Nr.: 31131HA

Freitag, 8:45 - 9:45 Uhr, 5x

Beginn: 10. November

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
32,50 € (TV/DJK-Mitglieder 27,50 €)
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Vinyasa Yoga

Kurs-Nr.: 31135KO

Anna Jopp

Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr, 8x

Beginn: 13. Oktober

Grund- u. Mittelschule (Turnhalle), WaldstraBe 26,
Oberthulba

49,- €

Dynamisch, flieBendes Yoga mit Fokus auf die Atmung. Du
lernst, auf dein Gefiihl zu achten und zur Ruhe zu kommen.
Wir tben mit Musik und manchmal sind die Asanas auch et-
was anspruchsvoller. Alle Level sind willkommen.

Bitte mitbringen: Yogamatte diinn/rutschfest; ggf. Decke

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (PME)
Kurs-Nr.: 31138KG

Manuela Prokosch

Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr, 8x

Beginn: 10. Oktober

Jack-Steinberger-Gymnasium, Steinstr. 18, Bad Kissingen
48,- €

Die PME ist eine leicht erlernbare Methode zur Linderung
nervlicher Spannungszusténde. Sie wirkt sich positiv auf
Stress, Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Bluthochdruck
aus und verhilft zu mehr Lebensqualitat. Praventiv kann die-
se Techniken auch gegen Burnout Symptome eingesetzt wer-
den. Um die gelernte Methode wirksam einsetzen zu kénnen,
sind regelmé&Bige Ubungen auch zuhause nétig.

Bitte mitbringen: bequeme Alltagskleidung, dicke Socken

Entspannung fiir Anfangerinnen und Anfanger - Teil 1
Michaela Maack

Dieser 4-Wochen-Kurs gibt Ihnen die Grundlagen fir eine
achtsame Entspannung von Koérper, Geist und Seele, die Ba-
sis fUr lhre Gesundheit. ,,Entspannung fir Anfénger” ist fur
Menschen geeignet, die lernen und erfahren méchten, wel-
che positiven gesundheitlichen Auswirkungen Entspannung
auf den gesamten Kdérper hat. Entspannung bewirkt nachge-
wiesen: eine ruhige Korper - Geist — Zentrierung; eine aus-
geglichene Lebenshaltung; achtsam gegeniiber den eige-
nen Bedirfnissen zu sein; positive gesundheitliche Auswir-
kungen auf den Blutdruck, bei Schlafstérungen, bei depressi-
ven Verstimmungen, starkt das Immunsystem u. v. m. Sie er-
halten nach jeder Ubungseinheit im Anschluss eine gefiihrte
Entspannungsilibung fir die folgende Woche auf CD (im Kur-
spreis enthalten). Dadurch erhalten Sie eine gute Unterstit-
zung, sich im Verlauf der Woche, das bisher Gelernte, Be-
sprochene und Gellbte umzusetzen, ohne dass Sie sich da-
bei Gedanken machen mussen, ob Sie alles so umsetzen wie
es im Kurs besprochen wurde.

Teil 2 wird im nachsten Semester (ab April) angeboten und ist
auf www.vhs-kisshab.de bereits buchbar.

Bitte mitbringen: kleines Biichlein zum Reinschreiben, Stift
und evtl. Decke

Kurs-Nr.: 31140HA

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 4x

Beginn: 20. Februar

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
60,- € (inkl. Meditations-CD)

Kurs-Nr.: 31141HA

Montag, 9:00 - 10:30 Uhr, 4x

Beginn: 26. Februar

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
60,- € (inkl. Meditations-CD)
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Entspannen mit Klangschalen - eine Klangreise zu
inneren Kraftquellen

Kurs-Nr.: 31145HA

Anja Pfennig

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 3x

Beginn: 17. Oktober

KlangRaum, Elfershausener Str. 16, Hammelburg-Westheim
36,- €

Klangreisen kénnen wunderbar Spannungen abbauen und flr
Erholung fur Kérper und Geist sorgen. Harmonische Klange
und Schwingungen laden uns zum Loslassen ein. Beim Lau-
schen auf Klangschalen, OceanDrum, Gong, Handpan, Gitar-
re und Gesang kdnnen wir die kdrpereigenen Heilkrafte star-
ken, Ruhe und Gelassenheit finden und mit neuer Energie in
den Alltag zurlckkehren.

ab 5 Teilnehmende

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken

Klangreise: Eine Meditation, die von den sanften Ténen
der Klangschalen verstarkt wird

Erika Leuber

Stadtbibliothek Bad Briickenau, Alter Rathausplatz 1,

Bad Briickenau

10,- €

Eine Klangreise ist eine Meditation, bei der die Wirkung mit
Klangschalen verstarkt wird. Die Leiterin spricht den Text

der Meditation und schlagt begleitend die Klangschalen. Die
Schwingungen bringen uns in eine tiefe Entspannung, um be-
lastende Gedanken und Geflihle loszulassen, in seelisches
Gleichgewicht zu kommen und den Alltag leichter zu meis-
tern. Erika Leuber ist seit 2004 Reiki-Meisterin. Sie erhielt ihre
Ausbildung und das Abschlusszertifikat zur Klangmassagen-
Praktikerin im Peter-Hess-Institut Schwarzerden.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Getrank; bei Bedarf eine De-
cke und ein paar warme Socken

Kurs-Nr.: 31155HB
Donnerstag, 12. Oktober, 19:00 - 20:00 Uhr

Kurs-Nr.: 31156HB
Donnerstag, 26. Oktober, 19:00 - 20:00 Uhr

Kurs-Nr.: 31157HB
Donnerstag, 9. November, 19:00 - 20:00 Uhr

Kurs-Nr.: 31158HB
Donnerstag, 23. November, 19:00 - 20:00 Uhr

Vipassana-Meditation - Wochenendkurs

Kurs-Nr.: 31160HB

Wolfgang Seifert

Fr., 20. Oktober 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Sa., 21. Oktober 2023, 9:00 - 19:00 Uhr (insgesamt 2,5
Stunden Pause)

So., 22. Oktober 2023, 9:00 - 16:00 (1,5 Stunden Pause)
vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
Spendenbasis vor Ort (Anmeldung erforderlich)
Vipassana-Meditation bedeutet, intuitive Einsicht zu gewin-
nen, wie das Leben ist. Im Betrachten, Zulassen und Aushal-
ten aller kérperlichen und geistigen Vorgénge, geschieht die
Begegnung mit sich selbst, ohne Verdrdngung, Vermeidung,
Rechtfertigung oder Beschénigung. Diese Ubungsweise er-
fordert Mut zur Ehrlichkeit, Loslésung von Konzepten und II-
lusionen, Geduld und Kontinuitét in der Ubungspraxis. In dem
MaBe, wie Wiinsche und Angste sich vermindern, wachsen
Hiersein und Freiheit.

Bitte mitbringen: Decke und Sitzgelegenheit
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Pferdeluft fiir Spateinsteiger

Susanne FuBB

Ein Pferd aus nachster Nahe wirkt groB und machtig. Wie
sensibel und feinfiihlig Pferde sein kénnen und was es beim
Umgang mit dem Pferd zu beachten gibt, wird hier vermittelt.
Es sind keine Vorkenntnisse mit dem Pferd erforderlich. Der
Kurs findet in der Kleingruppe statt und ist kein Reitkurs.

Kurs-Nr.: 31161KG

Montag, 16. Oktober, 9:30 - 11:00 Uhr
Reithalle, Obere Saline 20, Bad Kissingen
25,- €

Kurs-Nr.: 31162KG

Montag, 13. November, 9:30 - 11:00 Uhr
Reithalle, Obere Saline 20, Bad Kissingen
25,- €

Das Pferd, mein neuer Lehrmeister fiir Achtsamkeit
Susanne FuB

In der Mensch-Pferd Beziehung kdnnen Menschen viel Gber
sich selbst lernen, weil im Umgang mit dem Pferd das Kor-
perbewusstsein, die Wahrnehmungsbereiche, aber auch Kon-
zentrations- und Kommunikationsféhigkeiten gefordert sind.
In der begleitenden Interaktion lernen Teilnehmende die Be-
dirfnisse, Kérpersprache und das Verhalten des Pferdes ken-
nen und kdnnen Gelerntes im Praxisteil beim Putzen und Fih-
ren umsetzen. Die Interaktion mit dem Pferd bietet einen er-
holsamen Ausgleich zum stressigen Alltag. Es sind keine Vor-
kenntnisse mit dem Pferd erforderlich. Hinweis: Der Kurs fin-
det in der Kleingruppe statt und ist kein Reitkurs.

Kurs-Nr.: 31163KG

Mittwoch, 18. Oktober, 9:30 - 11:00 Uhr
Reithalle, Obere Saline 20, Bad Kissingen
25,- €

Kurs-Nr.: 31164KG

Mittwoch, 15. November, 9:30 - 11:00 Uhr
Reithalle, Obere Saline 20, Bad Kissingen
25,- €

MiniMeditationen fiir den Alltag

Kurs-Nr.: 31165HB

Klaus Ziegler

Freitag, 19:00 - 20:15 Uhr, 8x

Beginn: 6. Oktober

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
100,- €

Dieser Kurs ist ein Angebot flr Personen, die sich Fahigkeiten
aneignen méchten, mit denen sie sich im Alltag mit kleinen
Auszeiten entspannen, erholen, aus Belastungen I6sen und
ihre Balance und Zufriedenheit wieder herstellen kdnnen. Sie
lernen, wie man sich bereits mit drei bis finf Minuten téag-
lich zentrieren und aus der Meditation Kraft schépfen kann.
Mit Mini-Meditationen finden sich taglich viele Mdglichkeiten,
das Wohlbefinden zu starken. Durch das Uben verschiedener
kleiner Meditationen finden Sie schnell heraus, welche Medi-
tation zu lhnen passt. Gleichzeitig ist der Kurs ein Kennenler-
nen von Meditation, ein ,Hineinschnuppern® in das, was Me-
ditation sein kann.
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Herbstliche Naturfiihrung

Kurs-Nr.: 31166KB

Katja Reith

Mittwoch, 11. Oktober, 16:30 - 18:30 Uhr

Treff: Parkplatz Aschacher StraB3e

14,- €

Der Herbst ist die Zeit des Riickzugs, des Loslassens und der
Dankbarkeit. Zusammen erleben wir bei einem Spaziergang
durch die herbstliche Natur die Vielfalt der Krduter und Baume.
Bitte an angepasste Kleidung und bei Bedarf an kleinen Sam-
melkorb denken!

Einfiihrung in die Feldenkrais-Methode

Heinz Ortloff

Die Methode auf neurophysiologischer Grundlage lehrt die
bewusste Wahrnehmung der Bewegungsablaufe des tagli-
chen Lebens und eine héhere Sensibilitdt gegeniiber dem
K&rper. Durch behutsame Bewegungen wird das Zentralner-
vensystem ,,neu programmiert®. Wir spuren, wie sich durch
die Beeinflussung von Muskel- und Nervensystem der Mus-
keltonus &ndert: Unbewusste Verspannungen lésen sich und
oft verschwinden die damit verbundenen Beschwerden.
Indem wir achtsamer und 6konomischer mit uns umgehen,
erweitern wir die Bewegungsmdglichkeit und steigern die
Lebensqualitat. Fur alle Altersgruppen ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Wolldecken, warme Socken, bequeme
Kleidung, eigene Matte

Kurs-Nr.: 31170HB

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr, 6x
Beginn: 18. September

TV-Halle, Sinntor 17, Bad Briickenau
65,- €

Kurs-Nr.: 31172HB

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr, 6x
Beginn: 6. November

TV-Halle, Sinntor 17, Bad Briickenau
65,- €

Selbstverteidigung fiir Frauen ab 16 Jahren

Marco Hoos

Wie kann ich Gefahren erkennen und was kann ich tun? Wie
kann ich Angste abbauen? Wie wirke ich selbstbewusst und
werde so erst gar nicht zum Opfer? Es werden einfache, aber
effektive Techniken nach dem israelischen Krav Maga Prinzip
erlernt, um selbstsicherer zu werden, die eigene Schlagangst
abzubauen und die Schlagkraft zu erhéhen. AuBerdem wird
Uber Notwehr und Sexualstraftaten, Gefahrenpravention,
K&rpersprache, Hilfsmittel zur Verteidigung gesprochen und
es gibt Informationen zu Pfefferspray und K.O.-Tropfen.

Jede Teilnehmerin hat die Mdglichkeit (keine Pflicht), ein
echtes Pfefferspray unter Anleitung einzusetzen.

Kosten fir Pfefferspray (5,- €) sind an Kursleiter zu bezahlen.
ab 6 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, saubere Sportschuhe,
Gymnastikmatte, Getrank

Kurs-Nr.: 31185HA

Samstag, 20. Januar, 9:30 - 16:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
33,- €

Kurs-Nr.: 31190KO

Samstag, 13. Januar, 9:30 - 16:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule (Turnhalle), Waldstr. 26, Oberthulba
33,- €
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® Stressbewailtigung

Ressourcenorientierte Biografiearbeit als Schatzsuche
Kurs-Nr.: 31202HB

Klaus Ziegler

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr, 8x

Beginn: 20. November

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
120,- €

Ressourcenorientierte Biografiearbeit ist eine neugierige und
kreative Rickschau auf die eigene Vergangenheit durch neue
oder kaum beachtete Perspektiven. Wir wollen unsere Erinne-
rungen und Erfahrungen neu betrachten und damit erweiterte
Sichtweisen auf uns gewinnen. Diese Biografiearbeit schaut
bewusst auf die persdnlichen Ressourcen. Jeder Mensch
tragt einzigartige Stérken in sich, die ihn auszeichnen. Stérken,
die entwickelt wurden und stérkend waren. Diese wollen wir
bewusst machen, wieder entdecken, gemeinsam durch den
Austausch in der Gruppe und eigenstandig mit dem Verfas-
sen einer persdnlichen Biografie. Ein erfreulicher Nebenef-
fekt: Wir stérken unsere unsere Widerstandskraft im Leben.
Ressourcenorientierte Biografiearbeit unterstiitzt Menschen
jeden Alters. Denn auch jingere Menschen haben eine Ver-
gangenheit und auch dltere Menschen haben eine Zukunft.
Einzige Voraussetzung: Sie haben Lust und Freude daran,
sich mit lhrer Lebensgeschichte zu beschéftigen.

Achtsamkeitstraining - Wochenendseminar

Matthias Dhammavaro Jordan

Unser Geist wird standig von Gedanken und Geflihlen be-
wegt. Die Anforderungen des Alltags sind oft Uberwaltigend.
An diesem Wochenende werden Sie Methoden der Medita-
tion und Achtsamkeit kennenlernen, um sich von den Anfor-
derungen nicht aus der Bahn werfen zu lassen und zu lhrer
Mitte zuriickzukommen. Durch das Uben von Meditation und
Achtsamkeit entwickeln Sie Gelassenheit und Geduld, mehr
Freude und Freundlichkeit fir sich und andere, besseren Um-
gang mit Gedanken und stressigen Situationen. Der Seminar-
leiter ist Heilpraktiker fir Psychotherapie und lebte 12 Jahre
als buddhistischer Ménch in Asien und Europa.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, eine Decke, Schreib-
zeug, Pausensnack

Kurs-Nr.: 31224HA

Samstag, 23. September, 10 - 16 Uhr (45 Min. Pause) und
Sonntag, 24. September, 10 - 15 Uhr (45 Min. Pause)
Pfarrheim Westheim, Petergasse 8, Hammelburg

95,- €

Kurs-Nr.: 31225HA

Samstag, 9. Dezember, 10 - 16 Uhr (45 Min. Pause) und
Sonntag, 10. Dezember, 10 - 15 Uhr (45 Min. Pause)
Pfarrheim Westheim, Petergasse 8, Hammelburg

95,- €

Achtsamkeitstraining: wer bin ich? - Wochenendseminar
Matthias Dhammavaro Jordan

Wir widmen uns der Frage: Wer bin ich hinter all den Emotio-
nen, Geflihlen und Gedanken in mir? Sind Sie manchmal ar-
gerlich oder erfreut, bewertend oder

tolerant, besorgt oder unbeschwert, gelassen oder gestresst,
Reaktionen, Geflihle oder Personlichkeitsanteile melden sich
im Alltag und erflllen verschiedene Aufgaben. Doch leider
haben manche auf die ,negativen“ Emotionen auch einen
negativen Blick und Uibersehen dabei, dass diese Emotionen
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sehr wichtig sind. Das Seminar ladt Sie ein, mit Ubungen zur
Meditation und Achtsamkeit und einer speziellen Befragung,
alle Emotionen und Geflihlsbewegungen kennenzulernen,
ihre Funktion sowie ihren Nutzen zu verstehen und ihnen ei-
nen angemessenen Platz zu geben. Der Seminarleiter ist Heil-
praktiker fir Psychotherapie und lebte 12 Jahre als buddhisti-
scher Ménch in Asien und Europa.

ab 6 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, eine Decke, Schreib-
zeug, Pausensnack

Kurs-Nr.: 31230HA

Samstag, 28. Oktober, 10 - 16 Uhr (45 Min. Pause) und
Sonntag, 29. Oktober, 10 - 15 Uhr (45 Min. Pause)
Pfarrheim Westheim, Petergasse 8, Hammelburg

95,- €

Kurs-Nr.: 31231HA

Samstag, 20. Januar, 10 - 16 Uhr (45 Min. Pause) und
Sonntag, 21. Januar, 10 - 15 Uhr (45 Min. Pause)
Pfarrheim Westheim, Petergasse 8, Hammelburg
95,- €

Kreative Achtsamkeit

Dr. Diana Distler

Der Kurs richtet sich an Personen, die sich in Krisensituatio-
nen Uberfordert fihlen und Stressbelastungen praventiv und
kreativ entgegentreten méchten. Hier wird Achtsamkeit mit
SpaB geschult, die jedem helfen kénnen, Krisen besser zu
meistern. Malerische Kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme und unempfindliche Kleidung mitbringen. Die
Materialkosten sind direkt bei der Kursleitung zu entrichten.

Kurs-Nr.: 31232KL

Mittwoch, 4. Oktober, 18:00 - 20:30 Uhr
Mittelschule (Werkraum - Zi. 29), Oerlenbach
17,- € (zzgl. 5 € Materialkosten in bar vor Ort)

Kurs-Nr.: 31233KO

Donnerstag, 19. Oktober, 18:00 - 20:30 Uhr
Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07),
WaldstraBe 26, Oberthulba

17,- € (zzgl. 5 € Materialkosten in bar vor Ort)

Kurs-Nr.: 31235KN

Donnerstag, 26. Oktober, 18:00 - 20:30 Uhr

Alte Schule (Gastronomieraum), Miinnerstadterstr. 2,
Nuldlingen

17,- € (zzgl. 5 € Materialkosten in bar vor Ort)

Kreativ-Auszeit ,,Selbstliebe*

Kurs-Nr.: 31236KB

Katja Reith

Donnerstag, 26. Oktober, 18:30 - 21:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule Bad Bocklet, Eingang Pausenhof
34,- € (inkl. Material)

Selbstliebe kann ganz einfach sein! Finde Uber deine Kre-
ativitdt den Zugang zu dir selbst und lasse den Leistungs-
druck hinter dir. Erstelle deine individuelle Collage zum The-
ma ,,Selbstliebe” und entdecke den SpaB am Gestalten, wenn
du dir die Zeit fur dich nimmst. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Gebdihr ist inklusive Material

Bitte mitbringen: Schere, Klebstift, Unterlage fiir den Tisch
(Folie, Malunterlage), alte Zeitschriften, Stifte

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Betrachtungen liber den Tod - Achtsamkeitstraining -
Wochenendseminar

Kurs-Nr.: 31245HA

Matthias Dhammavaro Jordan

Samstag, 18. November, 10 - 16 Uhr (45 Min. Pause) und
Sonntag, 19. November, 10 - 15 Uhr (45 Min. Pause)
Pfarrheim Westheim, Petergasse 8, Hammelburg

95,- €

Dieses Wochenende |&dt ein zu Betrachtungen, Impulsen und
Ermutigungen, um mit der unausweichlichen Tatsache des
Todes vertraut zu werden. Dass wir sterben missen, wissen
wir alle. Aber glauben tun es die Wenigsten. Viele Menschen
haben Angst, sich diesem Thema zu nahern, und doch wird
es zu einem unausweichlichen Ereignis unseres Lebens wer-
den. An diesem Wochenende widmen Sie sich im Rahmen ei-
nes Achtsamkeitstrainings der eigenen Vergénglichkeit, den
Veranderungen im Leben, dem Alterwerden und dem Tod.
Neben verschiedenen Betrachtungen lUber das Thema wer-
den einige Erkenntnisse aus Nahtod-Erlebnissen zu Worte
kommen sowie erganzend Ubungen zur Achtsamkeit, Medita-
tion und Entspannung angeboten. Der Seminarleiter ist Heil-
praktiker flr Psychotherapie und lebte 12 Jahre als buddhisti-
scher Mdnch in Asien und Europa.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, eine Decke, Schreib-
zeug, Pausensnack

[
® Bewegung/Gymnastik/
Fitness

Judo fiir Jugendliche und Erwachsene

Kurs-Nr.: 32005HA

Armin Jobst (DOKAN)

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr, 5x

Beginn: 10. Oktober

Grundschule am Mdénchsturm (Turnhalle), Friedrich-Miiller-
Str. 19, Hammelburg

32,- €

Judo ist eine sanfte Kampfsportart fir jedes Alter, die beson-
ders gesundheits- und sozialorientiert ist.

Schwerpunkte des Kurses sind: Mobilisation der Muskulatur
und Gehirnaktivitat, Verbesserung des Gleichgewichts, Schu-
lung der koordinativen und physiologischen Bewegung, neue
Bewegungen erleben, Judobezogene Selbstverteidigung
auch fur Jugendliche ab 13 Jahren

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

In Kooperation mit dem DOKAN Hammelburg e.V.

Ganzkérperfitness |

Kurs-Nr.: 32010KD

Christina Kessler

Montag, 19.35 - 20.35 Uhr, 9x

Beginn: 9. Oktober

Mittelschule (Foyer), Am Brunnenpfad 11, Burkardroth
45,- €

Ganzkorpertraining meist mit dem eigenen Kérpergewicht.
Mit Schwerpunkt Kraftausdauer und moderatem Herz-Kreis-
lauf-Training. Wir wollen die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, auBerdem das Bindegewebe starken.

Bitte Handtuch, Matte, Getrank und Sportschuhe mitbringen.
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Ganzkorperfitness Il

Kurs-Nr.: 32011KD

Christina Kessler

Montag, 19.35 - 20.35 Uhr, 4x

Beginn: 8. Januar

Mittelschule (Foyer), Am Brunnenpfad 11, Burkardroth
20,- €

Ganzkorpertraining meist mit dem eigenen Kérpergewicht.
Mit Schwerpunkt Kraftausdauer und moderatem Herz-Kreis-
lauf-Training. Wir wollen die Beweglichkeit erhalten und ver-
bessern, auBerdem das Bindegewebe starken.

Bitte Handtuch, Matte, Getrank und Sportschuhe mitbringen.

Nordic Walking

Kurs-Nr.: 32020KG

Jakob Propp

Dienstag und Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr, 6x

Beginn: 26. September

Treff: vhs-Gebaude, MaxstraBe 20a, Bad Kissingen

45,- €

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Thematik Nordic Walking,
starten wir in die Praxis zum Erlernen verschiedener Schrittar-
ten. Wir bewegen uns im Kurpark Richtung Saline, Richtung
Wildpark auf verschiedenen Geldnden. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: 1 Paar Nordic-Walking Stocke, Laufschuhe
und dem Wetter entsprechende Kleidung.

- fr Anfénger

Wirbelsaulengymnastik

Kurs-Nr.: 32030KG

Monika Glaab-Blumenberg

Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr, 12x

Beginn: 19. September

Altes Schulhaus Winkels (gr. Saal), Winkelser StraBe 42,
97688 Bad Kissingen

90,- €

In diesem Kurs geht es um den Ausgleich von muskuléren
Schwachen, durch gezielte Kraftigung der Riicken- und
Bauchmuskulatur. Ein weiterer Schwerpunkt ist der Abbau
von Verspannungen durch Dehnung und Mobilisation. Durch
die Einbeziehung von Ubungen aus dem Qi Gong, meridianen
Yoga und einer obligatorischen Entspannungsphase wird dem
ganzheitlichen Ansatz der Wirbelsdulengymnastik entspro-
chen. In der 2. Kurshélfte liegt der Schwerpunkt jeweils auf ei-
ner bestimmten Korperregion (von Halswirbel bis FuBgelenk).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Handtuch und ei-
gene Matte

Sanfte Wirbelsdulengymnastik (Zusatztermin)

Kurs-Nr.: 32031KG

Monika Glaab-Blumenberg

Dienstag, 16.20 - 17.20 Uhr, 12x

Beginn: 19. September

Altes Schulhaus Winkels (gr. Saal), Winkelser StraBe 42,
97688 Bad Kissingen

60,- €

In diesem Kurs geht es um den Ausgleich von muskula-

ren Schwéchen, durch gezielte Kraftigung der Ricken- und
Bauchmuskulatur. Ein weiterer Schwerpunkt ist der Abbau
von Verspannungen durch Dehnung und Mobilisation. Durch
die Einbeziehung von Ubungen aus dem Qi Gong, meridianen
Yoga und einer obligatorischen Entspannungsphase wird dem
ganzheitlichen Ansatz der Wirbels&ulengymnastik entspro-
chen. In der 2. Kurshélfte liegt der Schwerpunkt jeweils auf ei-
ner bestimmten Kérperregion (von Halswirbel bis FuBgelenk).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Handtuch und ei-
gene Matte.
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Kurs-Nr.: 32034KD

Christina Kessler

Montag, 18:45 - 19:30 Uhr, 9x

Beginn: 9. Oktober

Mittelschule (Foyer), Am Brunnenpfad 11, Burkardroth
34,- €

Im Bewegungsprogramm fiir den Ricken wurden in den letz-
ten Jahren viele neue Erkenntnisse gewonnen.

GroBe Bewegungen, tiefliegende Muskeln, Kérperwahrneh-
mung, Faszientraining usw. sind in den Vordergrund gerickt.
Eine moderne, zeitgeméaBe, dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft entsprechende Form des Haltungs- und Ruckentrai-
nings. Wir trainieren ohne Schuhe.

Bitte Matte und Pulli zum Driberziehen mitbringen.

Rickenfitness Il

Kurs-Nr.: 32035KD

Christina Kessler

Montag, 18:45 - 19:30 Uhr, 4x

Beginn: 8. Januar

Mittelschule (Foyer), Am Brunnenpfad 11, Burkardroth
15,- €

Im Bewegungsprogramm fiir den Ricken wurden in den
letzten Jahren viele neue Erkenntnisse gewonnen.

GroBe Bewegungen, tiefliegende Muskeln, Kérperwahrneh-
mung, Faszientraining usw. sind in den Vordergrund gerickt.
Eine moderne, zeitgemaBe, dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft entsprechende Form des Haltungs- und Rickentrai-
nings. Wir trainieren ohne Schuhe.

Bitte Matte und Pulli zum Driberziehen mitbringen.

Riickenschule mit Faszientraining

»Dehnen, Dehnen, Dehnen*

Kurs-Nr.: 32035KG

Monika Glaab-Blumenberg

Montag, 20.05 - 21.05 Uhr, 12x

Beginn: 25. September

Berufsschule (Turnhalle), Seestr. 11, Bad Kissingen

60,- €

Ganzkérperdehnung mit Schwerpunkt auf verschiedenen
Fasziengruppen, z.B. Beine, Po-, Becken-, Hiftmuskeln,
Schulter etc. Gegen Muskelverspannungen, um Muskeltonus
zu l6sen; gegen muskulére Disbalance, um Fehlhaltungen vor-
zubeugen und entgegenzuwirken. Schmerzlinderung durch
gezielte Stoffwechselaktivierung und Muskeldurchblutung.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, eigene Matte, groBe
Pilatesrolle (falls vorhanden), Getrank

Riickenfit und Stretching
Kurs-Nr.: 32036KG
Silke Haugwitz
Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr, 10x
Beginn: 4. Oktober
vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
60,- €
Hier werden Methoden zur Kraftigung der alltagsrelevanten
Muskulatur, zur Stabilisierung der Wirbelsaule, und zur Akti-
vierung der Tiefenmuskulatur gelehrt.
Auf diesem Weg beugen wir Haltungs- und Riickenproblemen
vor, sensibilisieren unsere Kérperwahrnehmung und kénnen
den einen oder anderen Tipp fiir den Alltag mitnehmen. Ge-
zielte Dehnibungen verhelfen zu mehr Beweglichkeit und Vi-
talitat. Verbunden mit der korrekten Atmung kénnen sie un-
ser Wohlbefinden steigern sowie ein zusatzliches Tool im All-
tag darstellen, damit es uns besser gelingt abzuschalten bzw.
zu entschleunigen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getrénk
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Power Pilates und Ganzkérpertraining - fiir Fortgeschrit-
tene

Kurs-Nr.: 32040KG

Monika Glaab-Blumenberg

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr, 12x

Beginn: 25. September

Berufsschule (Turnhalle), Seestr. 11, Bad Kissingen

60,- €

Krafttraining und Dehnen, Stabilitat und Balance, Cardio und
Ausdauer

Bitte mitbringen: eigene Matte, Handtuch, Getrank, Hanteln
0,5 - 2 kg, Terraband, eigenen Pezziball

Pilates-Training

Kurs-Nr.: 32045K0O

Rosi Schuster

Donnerstag, 16:45 - 17:30 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

Grund- u. Mittelschule (Musiksaal), WaldstraBe 26,
Oberthulba

48,- €

Das Ziel ist eine bessere Haltung, ein gestreckter, schlanker,
geschmeidiger Kérper mit einem véllig neuen Kérpergefunhl.
Das Prinzip des Kurses ist die Kraftigung der stabilisierenden
Muskeln (Stitzmuskulatur).

Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, Getréank

Moving and Muscles

Kurs-Nr.: 32050KG

Daniela Rottenberger

Donnerstag, 20:15 - 21:15 Uhr, 8x

Beginn: 12. Oktober

vhs-Gebéaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

48,- €

Ein Mix aus einfachen Aerobic-Kombinationen und Krafti-
gungsltbungen fiir den ganzen Kérper. Zu Musik werden das
Herz-/Kreislaufsystem und die Muskulatur optimal trainiert
und die Koordination verbessert.

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Schuhe, Getrank, Matte

HIIT - High Intensity Intervall Training

Kurs-Nr.: 32056KG

TV Jahn Winkels e.V.

Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

TV-Jahn Winkels, Ludwig-Licha-Weg 5, Bad Kissingen
60,- €

Diese Trainingsmethode ist eine Kombination von intensiven
Belastungs- und aktiven Erholungsphasen. Sie beglnstigt
den Korperfettabbau, regt den Stoffwechsel an und baut die
Muskeln auf.

Step-Aerobic

Kurs-Nr.: 32057KO

Rosi Schuster

Dienstag, 18:00 - 18:45 Uhr, 9x

Beginn: 26. September

Grund- u. Mittelschule (Turnhalle), WaldstraBe 26,
Oberthulba

45,- €

Step-Aerobic ist ein super Ausdauertraining (fatburner).
Das Bewegungstempo ist konstant und das Training findet
Uberwiegend im aeroben Bereich statt. Es verbessert die
Koordination und das Rhythmusgefihl.

Bitte mitbringen: Step-Board (empfohlene Richtwerte:
MindestgréBe 90 x 35 cm; 7,5 kg; Belastbarkeit bis 110 kg),
Handtuch, Getrank

Stadtische Volkshochschulen
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Step-Aerobic

Kurs-Nr.: 32058KG

TV Jahn Winkels e.V.

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x

Beginn: 26. September

TV-Jahn Winkels, Ludwig-Licha-Weg 5, Bad Kissingen
75,- €

Step-Aerobic bringt das Herz-Kreislauf-System in Schw-

unt und férdert den Aufbau der Bein- und GesaBmuskulatur.
Durch das schnelle Auf- und Absteigen wéhrend der leichten
und spaBbringenden Choreographie wird auch der gesamte
Rumpf trainiert und stabilisiert. Das Training steigert hervorra-
gend die Koordination und die Kondition des Kérpers.

Gymnastik fiir alle

Kurs-Nr.: 32059KG

TV Jahn Winkels e.V.

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

TV-Jahn Winkels, Ludwig-Licha-Weg 5, Bad Kissingen

60,- €

Mit dem Training wird die Beweglichkeit und Fitness gefordert,
das Gleichgewicht geschult, die Gelenke mobilisiert und der
Koérper gedehnt.

Riickenfit: Healthy & Strong

Kurs-Nr.: 32060HE

Nicole Ziegler

Montag, 18:15 - 19:15 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Veranstaltungsraum Rathaus, Hammelburger Str. 14,
Euerdorf

45,- €

Du hast Rickenbeschwerden, bist verspannt oder leidest
unter sténdigen Kopfschmerzen?

Dann mach jetzt Deinen Ruicken fit. Es erwartet Dich ein
Ganzkorpertraining, in dem wir den Schwerpunkt auf unse-
re Wirbels&ule und unsere Kérpermitte legen. Wir werden die-
se mit gezielten Entspannungs-, Stabilitdts- und Kraftigungs-
Ubungen aufbauen und stérken und kénnen so Riicken-
schmerzen vorbeugen und lindern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe mit abrieb-
fester Sohle, Handtuch, Getranke

Bewegung mit Pep am Morgen

Kurs-Nr.: 32061KL

Annette Schubert

Mittwoch, 8:15 - 9:30 Uhr, 8x

Beginn: 4. Oktober

Turnhalle Ebenhausen, FriedhofstraBe

53,- €

Das Ganzkdrpertraining beinhaltet Elemente aus Bodysty-
ling, Yoga, Emotional Moves und Rickengymnastik. Nach den
muskelaufbauenden Ubungen fiir den ganzen Kérper fahren
wir unseren Koérper mit Stretching in die abschlieBende, ruhi-
ge Phase. Der ganze Kdrper ist an den Bewegungen beteiligt
und wird abwechslungsreich trainiert. Die Bewegungsablaufe
ermdglichen den Teilnehmern, den Alltag loszulassen und den
Kérper mit Freude zu trainieren. Die Stunde beenden wir mit
einer 15 min Tiefenentspannungsibung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getrank, Decke
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Gesundheitsgymnastik am Vormittag (1)

Kurs-Nr.: 32065KG

Silke Haugwitz

Dienstag, 9:00 - 10:00 Uhr, 9x

Beginn: 10. Oktober

vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

55,- €

Es wird gelehrt, Verspannungen aufzuspiren und zu I6sen,
vernachlassigte Muskulatur zu kraftigen und ein lebendiges
Kérperbewusstsein zu gewinnen. GroBer Wert wird auf kor-
rekte Atemtechnik gelegt, feinfihlige Bewegungsabléufe brin-
gen Korper, Geist und Seele in Balance, bringen Anregung
und Entspannung. Die einfachen Ubungen sind ein wirksamer
Weg, Gesundheit und Vitalitat zu verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank

Gesundheitsgymnastik am Vormittag (2)

Kurs-Nr.: 32066KG

Silke Haugwitz

Dienstag, 10.05 - 11.05 Uhr, 9x

Beginn: 10. Oktober

vhs-Gebéaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

55,- €

Es wird gelehrt, Verspannungen aufzuspiren und zu I6sen,
vernachldssigte Muskulatur zu kréftigen und ein lebendiges
Korperbewusstsein zu gewinnen. GroBer Wert wird auf kor-
rekte Atemtechnik gelegt, feinflihlige Bewegungsablaufe brin-
gen Korper, Geist und Seele in Balance, bringen Anregung
und Entspannung. Die einfachen Ubungen sind ein wirksamer
Weg, Gesundheit und Vitalitét zu verbessern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank

Bodystyling

Kurs-Nr.: 32070KG

Susanne Zapf

Mittwoch, 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 27. September

Mehrzweckhalle (Hausen), Hausener Str. 35, Bad Kissingen
55,- €

Eine optimale Kraftigung und Straffung des gesamten Kérpers
zu erreichen ist das groBe Ziel im Kurs. Nach einem kurzen
Aufwérmtraining werden Bauch, Beine und Po, ebenso der
Oberkorper vielfaltig durch Kraftigungsiibungen geestrafft und
stabilisert. Durch die Arbeit mit dem eigenen Kérpergewicht
und mit Kleingewichten sowie Therab&andern, Stdben und Hula
Hoop Reifen, wird die Tiefenmuskultur mit ins Training einbe-
zogen. Zum Ausklang werden effektive Stretching und Deh-
nungsiibungen fir den ganzen Kérper gezeigt.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank

Selbstverteidigung fiir alle ab 15 Jahren

Kurs-Nr.: 32075KG

Eva Schwingenschlégl

Dienstag, 19:45 - 20:45 Uhr, 6x

Beginn: 26. September

Taekwondoschule, Badgasse 8, 97688 Bad Kissingen

35,- €

Um sich verteidigen zu kénnen muss man kein Kampfsportler
sein. Selbstverteidigung beginnt schon mit richtigem Verhal-
ten vor und wéhrend potentiell gefahrlichen Situationen.
Waéhrend der sechs Kurstermine erarbeiten sich die Teilneh-
mer ein eigenes Repertoire an richtigem Verhalten (Deeskala-
tion, Erkennen und Vermeiden von Gefahrensituationen etc.)
und natirlich einfachen, aber effektiven Selbstverteidigungs-
techniken.

Bitte mitbringen: Sportkleidung
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Taekwon-Do fiir Senioren

Kurs-Nr.: 32077KG

Eva Schwingenschlégl

Dienstag, 10:30 - 11:30 Uhr, 6x

Beginn: 26. September

Taekwondoschule, Badgasse 8, 97688 Bad Kissingen

35,- €

Im traditionellen Taekwon-Do steht vor allem der Erhalt und
die Starkung von korperlicher und geistiger Fitness im Vor-
dergrund. Dies wird durch Ubungen, die die Koordination und
Konzentration férdern und die gesamte Muskulatur gleichma-
Big trainieren, erreicht. In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt
darauf diese positiven Effekte zu férdern, weshalb auf weite-
re Ubliche Eigenschaften des Taekwon-Do (wie Spriinge, und
ahnliches) génzlich verzichtet wird.

Bitte mitbringen: Sportkleidung

Taekwon-Do fiir alle ab 15 Jahren

Kurs-Nr.: 32079KG

Eva Schwingenschlégl

Dienstag, 17:45 - 18:45 Uhr, 6x

Beginn: 26. September

Taekwondoschule, Badgasse 8, 97688 Bad Kissingen

35,- €

Erleben Sie die Kampfkunst Taekwon-Do. Kraft, Ausdau-

er, Konzentration und Koordination sind nur ein paar der Ei-
genschaften, die mit den spannenden, abwechslungsreichen
Techniken aus dem Training geschult werden. Und ganz ne-
benbei lernen Sie selbstsicher aufzutreten und Sich im Notfall
zu verteidigen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung

Body Power - Fatburner

Kurs-Nr.: 32120HE

Nicole Ziegler

Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 26. September

Veranstaltungsraum Rathaus, Hammelburger Str. 14,
Euerdorf

45,- €

BodyPower ist ein herausforderndes Trainingsprogramm mit
SpaBfaktor, welches alle Muskelgruppen anspricht, abwechs-
lungsreich ist, Dich an Deine Leistungsgrenzen bringt und Du
dabei noch ordentlich Kalorien verbrennst.

Wir jagen unseren Puls mit hochintensiven Bewegungen im
Wechsel mit kurzen Ruhephasen in die H6he und sorgen so
fir den optimalen Nachbrenneffekt.

Bei knackigen Tabata Einheiten, Bodystyling, Functional Trai-
ning, HIIT uvm. wird es uns bestimmt nicht langweilig werden
- lass Dich Uberraschen!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Turnschuhe mit abriebfes-
ter Sohle, Handtuch, Getranke

Bodystyling

Kurs-Nr.: 32125KG

Daniela Rottenberger

Donnerstag, 19.10 - 20.10 Uhr, 8x

Beginn: 12. Oktober

vhs-Gebéaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

48,- €

In den Workouts in diesem Kurs werden Arme, Po und Beine
trainiert sowie die Rumpfmuskulatur (Rlicken- und Bauchmus-
keln) gekréftigt und stabilisiert.

Bitte mitbringen: Handtuch, feste Schuhe, 2 Hanteln (a max.
1 kg) oder ersatzweise 0,5] Wasserflaschen, eigene Matte
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Body, Mind and Music

Kurs-Nr.: 32140HA

Bianka Apel

Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr, 5x

Beginn: 26. September, 14-tagig

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg
22,50 €

Freude an Bewegung vermitteln, den Alltag ausschalten und
den Geist stérken ist unser Ziel. Im ersten Teil sind Kondition
und Koordination gefragt. Zu ausgewahlter Musik werden tén-
zerische Choreografien vermittelt. Weiter geht es mit Kréfti-
gungsibungen fiir Bauch, Beine und Po. Wichtig ist der kurs-
leitenden Physiotherapeutin die stets aufrechte Kérperhaltung,
bei der immer die Rickenmuskulatur mit einbezogen wird.
Dehn- und Entspannungsiibungen runden die Stunde ab. Die
Kursleiterin legt Wert auf gelenkschonende Ubungen.

Bitte mitbringen: Turnmatte, kleines Handtuch, Getrénk und -
falls vorhanden - Theraband

BBP (Bauch, Beine, Po) in Oberthulba

Kurs-Nr.: 32145KO

Rosi Schuster

Montag, 16:30 - 17:15 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Grund- u. Mittelschule (Turnhalle), WaldstraBe 26,
Oberthulba

48,- €

Ladies, hier kommt der Klassiker! Mit einem gezielten intensi-
ven Muskelaufbautraining, untermalt mit Musik, erarbeiten wir
uns einen schon definierten und straffen BBP-Bereich.

Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, Getréank

BBP (Bauch, Beine, Po) in Bad Kissingen

Kurs-Nr.: 32155KG

TSV Arnshausen

Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr, 6x

Beginn: 11. Oktober

Lollbachhalle, Fuhrmannstr. 2, 97688 Bad Kissingen-
Arnshausen

45,- €

Der Kurs richtet sich an Frauen, die gerne aktive Ubungen be-
treiben wollen — bis an die Leistungsgrenze — flir eine bessere
Kérpermitte. Nach gymnastischem Aufwarmen straffen wir mit
gezielten Ubungen die Muskulatur der Kérpermitte.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank
Hinweis: Nachtraglicher Einstieg ist méglich

Fitness Workout - Skigymnastik

Kurs-Nr.: 32160KG

TSV Arnshausen

Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr, 5x

Beginn: 12. Oktober

Lollbachhalle, Fuhrmannstr. 2, 97688 Bad Kissingen-
Arnshausen

37,50 €

Der Kurs richtet sich an jeden, der Spa3 an Bewegung hat —
gezielt im Bereich Skigymnastik.

Es werden bevorzugt die beim Skifahren beanspruchten Mus-
keln und Gelenke gestarkt. So werden vor allem Belastbar-
keit, Ausdauer und Kraft erhéht, aber auch Flexibilitat, Kérper-
beherrschung und Stabilitat profitieren. Auf diese Weise wird
praventiv vor Uberanstrengung und Verletzungen geschiitzt.
Jede Einheit beginnt mit einer Aufwarmphase gefolgt von un-
teschiedlichen Ubungen zur Kraftigung und Dehnung der
Bein-, Arm-, Rumpfmuskulaturen. Mit Techniken aus der pro-
gressiven Muskelentspannung enden die Kursstunden.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getréank
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PNF-Stretching

Rosi Schuster

Beweglichkeitstraining durch Dehnen und Strecken.
Stretching vitalisiert die Muskeln und halt diese jung,
insbesondere bei Steifheit und Empfindlichkeit der Glieder
und Muskeln. Die schnelle Steigerung der Beweglichkeit und
Geschmeidigkeit (Zusammenarbeit zwischen Nerven und
Muskeln) bei diesem Training ist ein groBer Gewinn!!

PNF = Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation

Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, Getrank

Kurs-Nr.: 32175KO

Montag, 17:15 - 18:00 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Grund- u. Mittelschule (Turnhalle), WaldstraBe 26,
Oberthulba

48,- €

Kurs-Nr.: 32185HA

Dienstag, 16:00 - 16:45 Uhr, 10x

Beginn: 26. September

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg
46,- €

Faszien-Fitness

Kurs-Nr.: 32190KG

Silke Haugwitz

Mittwoch, 18.05 - 19.05 Uhr, 10x

Beginn: 4. Oktober

vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- €

Faszien umhdillen und stiitzen unsere Organe, Muskeln,
Sehnen und Knochen, verbessern Kérperwahrnehmung und
Koordination. Vernachlassigung der Faszien hat Verhartungen,
Verklebungen und Schmerzen zur Folge. Ziel ist das Vermit-
teln von Techniken zur Lésung dieser Verspannungen

sowie Kraftigung und Straffung der Muskulatur. Die Massage
mit der Faszienrolle fordert den Stoffwechsel und sorgt gleich-
zeitig fir mehr Elastizitat. Das Gesamtprogramm verbessert
die Belastbarkeit von Sehnen und Béndern, beugt Schmerzen
vor, schitzt die Muskulatur vor Verletzungen und halt unseren
Kérper in Form.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk, eigene Matte

Stretch & Relax

Kurs-Nr.: 32193KG

Silke Haugwitz

Montag, 10:00 - 11:00 Uhr, 5x

Beginn: 16. Oktober

vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

35,- €

Ein entspannter und Resilienz férdernder Montagmorgen mit
Dehnungstibungen erwartet Sie in den ndchsten Wochen.
Schritt fiir Schritt zeigt Ihre Kursleitung wie Sie die mentale
und physische Wahrnehmung in Einklang bringen und gleich-
zeitig die Beweglichkeit der Muskulatur durch aktive Atem-
und Dehnungsiibungen langfristig fordern kénnen.

Individuell soll sich jeder in seinem eigenen Tempo entwickeln
kénnen. Das ist ein bewusster Wohlfiihlfaktor, um Spannungs-
verhéltnisse und muskulare Dysbalancen entgegenzuwirken.
Eine kleine Entspannungsreise rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk, eigene Matte
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Cardiotraining fiir Senioren

Kurs-Nr.: 32210KO

Rosi Schuster

Montag, 18:15 - 19:00 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Grund- u. Mittelschule (Musiksaal), WaldstraBe 26,
Oberthulba

48,- €

Schwerpunkte in diesem Kurs sind die Kraftigung des Herz-/
Kreislaufsystems und die Vitalisierung des Stoffwechsels.
Nattrlich kommen SpaB und Freude an der Bewegung auch
nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Isomatte, Handtuch, Getréank

Vital sein - vital bleiben - Damengymnastik ab 60
Kurs-Nr.: 32215HA

Vanessa Kippes

Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg
48,- €

Gymnastik fir Damen, die ihre Beweglichkeit erhalten bzw.
verbessern wollen. Die Stunde beinhaltet Bewegung auf
Musik, Wirbelsaulen- und Beckenbodengymnastik, zudem
Gleichgewichts- und Haltungsschulung - und eine kleine
Entspannung.

Die Kursleiterin ist Physiotherapeutin.

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, Sportschuhe,
kleines Kissen oder Handtuch, evil. Getrdnk

Gesundheitsgymnastik fiir Damen ab 50

Kurs-Nr.: 32220HA

Vanessa Kippes

Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg
48,- €

Gymnastik fir Damen, die ihre Beweglichkeit erhalten bzw.
verbessern wollen. Die Stunde beinhaltet Bewegung auf
Musik, Wirbelsaulen- und Beckenbodengymnastik, zudem
Gleichgewichts- und Haltungsschulung - und eine kleine
Entspannung.

Konditionsférdernde Ubungen runden das Training ab.
Die Kursleiterin ist Physiotherapeutin.

Bitte mitbringen: Isomatte, Sportkleidung, Sportschuhe,
kleines Kissen oder Handtuch, evtl. Getrank

Dance Fitness-Tanzprogramm

Kurs-Nr.: 32230KG

Olga Frese

Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr, 10x

Beginn: 10. Oktober

vhs-Gebéaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

50,- €

Kombiniert verschiedene Tanze wie Salsa, Cha Cha Cha,
Flamenco, Mambo, Tango, Hip-Hop, Jazz mit einem inten-
siven Fitnessprogramm. Diese Dance-Mischung kurbelt die
Fettverbrennung an, stéarkt das Herz-Kreislaufsystem und
férdert den Muskelaufbau. Eine einfache, sportliche Choreo-
graphie bringt viel SpaB. Fur alle geeignet!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, Sportbekleidung,
Getrank

Gesundheit und
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Jazz Dance & Workout fiir Einsteiger

Kurs-Nr.: 32235KG

Susanne Wiesgickl

Montag, 19:00 - 20:15 Uhr, 8x

Beginn: 16. Oktober

vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

85,- €

Der Kurs startet mit einem klassischen Jazz Dance Warm up.
AnschlieBend bleibt Zeit flir ein kleines bis mittleres Workout,
sowie Dehnlibungen fiir die Flexibilitat. Ebenfalls Teil der Stun-
de ist das Erlernen der Jazz Dance Basic Steps (z.B. Drehun-
gen & Spriinge). Am Ende der Einheit wird immer eine Teilcho-
reographie in verschiedenen Stilen einstudiert (commercial,
contemporary, lyrical...). Nach 4 - 5 Wochen ist die Choreo-
graphie abgeschlossen und es wird eine neue begonnen.
Keine Voraussetzung notwendig.

Bitte mitbringen: etwas zum Trinken, bequeme Kleidung

Zumba® Fitness

Kurs-Nr.: 32242HA

Laura Zwickl

Montag, 17:30 - 18:30 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Turnhalle, Kissinger Str. 80 (Hofeinfahrt), Hammelburg
70,- €

Zumba verbindet Tanz und Fitness. Die Kombination aus ef-
fektiven Fitnesslibungen, Tanzschritten und lateinamerika-
nischer Musik machen Zumba mehr zu einem Workout mit
SpaBfaktor. Von Salsa, Merengue und Cumbia bis zu Dance-
Hall und Reggaeton sind einige Musikrichtungen vertreten,
wobei die Teilnehmer ordentlich ins Schwitzen kommen. Mit
dem Motto ,Vergiss das Workout & mach mit bei der Party!*
freut sich Eure Zumbatrainerin Laura auf Euch!

Bitte mitbringen: leichte Trainingsschuhe mit wenig Profil, be-
queme Sportkleidung, Getrank

Zumba® Gold

Kurs-Nr.: 32242KG

Tanzschule Drosd-Tessari

Freitag, 17:30 - 18:30 Uhr, 7x

Beginn: 13. Oktober, wéchentlich

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen
65,- €

Zumba® Gold ist die ,entschleunigte” Version von Zumba®
und wurde speziell fir Menschen entwickelt, die sich tanze-
risch bewegen mdéchten, ohne zu hiipfen und zu springen.
Kondition und Koordination werden langsam und gezielt auf-
gebaut, der Bewegungsradius vergréBert, die Kérperhaltung
verbessert. Das alles zu Musik, die einfach gute Laune macht.
Fur Einsteigerinnen und Einsteiger ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getrank

Zumba® Fitness

Fitness mit SpaBBgarantie

Kurs-Nr.: 32243KG

Tanzschule Drosd-Tessari

Dienstag, 18:50 - 19:50 Uhr, 7x

Beginn: 10. Oktober, wéchentlich

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen

65,- €

Das getanzte Fitnessprogramm zu Salsa-, Merengue-, Bacha-
ta- und Pop-Musik macht SpaB, ist einfach zu erlernen und
verbrennt Kalorien. Die perfekte Mischung aus Ausdauer- und
Intervalltraining, Tanz, Koordination & Beweglichkeit. Fitness
mit SpaBgarantie.Fir Einsteigerinnen und Einsteiger.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, Handtuch und Getrank
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Wassergymnastik: Aqua-Fitness - Vital und gesund im
Wasser

Kurs-Nr.: 32245HA

Monika Blum

Sonntag, 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 1. Oktober

Saaletalbad Hammelburg, Am Sportzentrum 8, Hammel-
burg

85,- € (inkl. Schwimmbadeintritt)

Aqua-Fitness ist ein konditionsférderndes Allround-Angebot
flr alle Alters- und Leistungsgruppen. Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit stehen im Mittelpunkt des spritzigen Bewe-
gungsprogramms und werden durch gezielte Ubungen, Ae-
robic und SpaB beim Training mit Schaumstoffhilfsmitteln bei
angenehmer Musik verbessert. Die positiven Seiten der Was-
sergymnastik fir Gesundheit und Wohlbefinden kommen in
idealer Weise zur Wirkung: Der Kdérper wird ausgeglichen be-
lastet, der Gewichtsverlust im Wasser macht beweglicher, die
Arbeit gegen den Wasserwiderstand kréftigt die Muskulatur,
trainiert das Herz-Kreislauf-System und férdert den Fettab-
bau.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Bademantel

Aqua-Jogging - Fit im Wasser

Monika Blum

Ohne die Gelenke zu belasten, wird die Muskulatur trainiert,
Gelenkbeschwerden werden verringert, Hektik und Stress
werden wirkungsvoll abgebaut. Aqua-Jogging umfasst das
Erlernen der Grundtechniken des Laufens im tiefen Was-
ser mit Auftriebsglrteln sowie Aerobic mit fetziger Musik
im brusttiefen Wasser zum Erwérmen des gesamten Bewe-
gungsapparates. Guter Gesundheitszustand ist Vorausset-
zung. Nicht teilnehmen dirfen Personen mit Herzleiden,
hohem Blutdruck, Asthma, Anfallsleiden, insulinpflichtigem
Diabetes und Nichtschwimmer.

Bitte mitbringen: Schwimmzeug, Bademantel

Kurs-Nr.: 32250HA

Montag, 17:00 - 18:00 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

Saaletalbad Hammelburg, Am Sportzentrum 8, Hammel-
burg

85,- € (inkl. Schwimmbadeintritt)

Kurs-Nr.: 32255HA

Sonntag, 20:00 - 21:00 Uhr, 10x

Beginn: 1. Oktober

Saaletalbad Hammelburg, Am Sportzentrum 8, Hammel-
burg

85,- € (inkl. Schwimmbadeintritt)

Aquatraining |

Kurs-Nr.: 32320KB

Babsi Wehner

Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr, 10x

Beginn: 13. September

Hescuro Kliniken Bad Bocklet, FrankenstraBe 36,

Bad Bocklet

85,- €

Aquafitnesstraining ist ein gutes Ganzkdrpertraining. Durch
die besonderen Eigenschaften des Wassers (Auftrieb, Wieder-
stand) werden Arme, Beine, Po und Rumpf besonders effektiv
trainiert. Die Gelenke werden entlastet, die Beweglichkeit
sowie die Koordination und das Wohlbefinden geférdert.

Wir trainieren mit verschiedenen Geraten im Flachwasser
ohne Schwimmgurtel.

Anmeldung auf Warteliste méglich

Stadtische Volkshochschulen
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Aquatraining Il

Kurs-Nr.: 32330KB

Babsi Wehner

Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr, 10x

Beginn: 13. September

Hescuro Kliniken Bad Bocklet, FrankenstraBe 36,

Bad Bocklet

85,- €

Aquafitnesstraining ist ein gutes Ganzkdrpertraining. Durch
die besonderen Eigenschaften des Wassers (Auftrieb, Wider-
stand) werden Arme, Beine, Po und Rumpf besonders effek-
tiv trainiert. Die Gelenke werden entlastet, die Beweglichkeit
sowie die Koordination und das Wohlbefinden geférdert. Wir
trainieren mit verschiedenen Geraten im Flachwasser ohne
Schwimmgrtel.

Anmeldung auf Warteliste méglich

Schwimmkurs fiir Erwachsene (Anfanger)

Kurs-Nr.: 32610HA

Silke Schéfer

Markus Daum

Beginn: 7. Januar

Der Kurs findet jeweils sonntags von 19:00 - 20:00 Uhr (5x)
und montags 17:00 - 18:00 Uhr (4x) statt.

Saaletalbad Hammelburg, Am Sportzentrum 8,
Hammelburg

108,- € (inkl. Schwimmbad-Eintritt)

Zum Schwimmen lernen ist es nie zu spéat. Die erfahrenen
Ubungsleitenden Silke Schifer und Markus Daum bieten
einen Anfangerschwimmkurs an. Unter ihrer Anleitung
koénnen Sie das sichere Brustschwimmen und die Atemtech-
nik erlernen.

Ab 6 bis 10 Teilnehmende

In Kooperation mit dem Saaletalbad Hammelburg

Tanzen Sie Tango Argentino!

Peter W. Lamping

Sabine Lamping

Seit dem Jahr 2009 ist der Tango Argentino - nicht zu ver-
wechseln mit dem Standardtango - von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erhoben!

Es wird der engere Stil (Tango de Salon) unterrichtet. Jeder
kann diesen Tanz lernen und neue Erfahrungen sammeln.
Probieren Sie es aus mit einem engagierten, freundlichen
Tanzlehrerpaar.

Anmeldung nur paarweise!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, (Tanz-)Schuhe mit
Ledersohlen oder Socken

Kurs-Nr.: 33005HA

Samstag, 7. Oktober, 14:00 - 17:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
28,50 € pro Person

Kurs-Nr.: 33010KG

Samstag, 11. November, 14:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
30,- € pro Person



Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Latino Ténze lernen

Kurs-Nr.: 33020KL

Ana Maria Valerio Alania

Freitag, 18:15 - 19:15 Uhr, 7x

Beginn: 29. September

Wilhelm-Hegler-Halle (gr. Gymnastikraum), Oerlenbach
37,-€

~1anzen ist Sport fir die Seele!”

Grundkurs fUr alle, die zu den heiBen Rhythmen der Latino-
musik ohne Tanzpartner tanzen méchten. Unter der Leitung
von Ana tanzen Sie zu Salsa, Merenge, Kumbia und Afro-
peruanische Musik. Es ist kein Tanzpartner(in) erforderlich.
Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank

SALSA-Tanzen fiir Frauen

Kurs-Nr.: 33031KG

Tanzschule Drosd-Tessari

Montag, 17:00 - 18:00 Uhr, 7x

Beginn: 9. Oktober, wéchentlich

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen
89,- €

Sie haben keinen Tanzpartner? Mdchten aber trotzdem gern
Salsa tanzen? Perfekt!

Dieser Salsa-Tanzkurs ist nur flr Frauen: Ein frohliches Salsa-
Training, das Koordination, Konzentration, Rhythmusgefuhl,
Ausdauer, Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kérperhaltung
schult. Bewegung von Kopf bis FuB fiir Einsteigerinnen ohne
Vorkenntnisse.

Disco-Fox

Fiir Paare mit Vorkenntnissen

Kurs-Nr.: 33040KG

Tanzschule Drosd-Tessari

Sonntag, 14:45 - 16:00 Uhr, 5x

Beginn: 15. Oktober, wéchentlich

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen
90,- €

Disco-Fox geht immer und Uberall, ob auf Geburtstagen,
Hochzeiten oder in Festzelten. Beherrschen Sie bereits die
Grundschritte und erste Drehungen? Dann haben Sie in
diesem Kurs die Mdglichkeit, Ihr Repertoire zu erweitern.
Dazu gibt es hilfreiche Tipps und Tricks zum Fihren und
Geflhrt-werden.

Flr Paare mit leichten Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Schuhe zum Wechseln

Tanzkurs filir Erwachsene

Kurzkurs

Kurs-Nr.: 33051KG

Tanzschule Drosd-Tessari

Sonntag, 16:00 - 17:30 Uhr, 4x

Beginn: 15. Oktober, wéchentlich

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen
79,- €

Lernen Sie die Tanze Disco-Fox, Langsamer Walzer und
Wiener Walzer:

Grundschritte, Figuren, Fihren und Geflhrt-werden. Dazu
viele hilfreiche Tipps & Tricks.

Fir Einsteigerpaare ohne Vorkenntnisse oder zum Auffrischen.

Bitte mitbringen: Schuhe zum Wechseln
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Tanzkurs fiir Erwachsene

Kurs-Nr.: 33052KG

Tanzschule Drosd-Tessari

Sonntag, 16:00 - 17:30 Uhr, 8x

Beginn: 15. Oktober

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen
115,-€

Lernen Sie die Tanze Disco-Fox, Langsamer Walzer, Wie-
ner Walzer, Cha Cha Cha und Tango: Grundschritte, Figuren,
Fuhren und Geflhrt-werden. Dazu viele hilfreiche Tipps und
Tricks! Fur Einsteigerpaare ohne Vorkenntnisse oder zum Auf-
frischen.

Bitte mitbringen: Schuhe zum Wechseln

Line Dance

Viel SpaB beim Synchrontanzen in der Reihe mit sich wieder-
holenden Schrittfolgen

Kurs-Nr.: 33076KG

Tanzschule Drosd-Tessari

Donnerstag, 17:40 - 18:40 Uhr, 7x

Beginn: 12. Oktober

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen

89,- €

GroBer SpaB fur Kérper, Geist und Seele mit festgelegten, sich
wiederholenden Schrittfolgen, die synchron in Reihen getanzt
werden. Ein Tanzpartner ist nicht nétig. Die Musik reicht von
Country Uber Welthits bis zu den aktuellen Charts.

Fur Einsteigerinnen und Einsteiger ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und (Turn-)Schuhe, die
nicht zu sehr stoppen.

Mitmachtédnze - Balkan/Siidosteuropa

Kurs-Nr.: 33096KG

Carola Matthies

Dienstag, 18:15 - 19:45 Uhr, 8x

Beginn: 26. September, (alle 14 Tage)
Sinnberg-Grundschule, Turnhalle

60,- €

Tanze fur jeden, der Freude und Interesse an Musik und Tanz
vom Balkan hat oder diese kennenlernen mdchte. Es werden
einfache und auch mal anspruchsvollere Tanze aus verschie-
denen L&ndern eingelibt und im Kreis oder in der Reihe ge-
tanzt. Tanzpartner/in ist nicht nétig.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, feste Schuhe, die keine
dunklen Striche ziehen, Getrank
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Werden Koch-
kurse kurzfristig
innerhalb 7 Tage

vor Kursbeginn storniert,
werden die Kursgebiihr

und die Material-
kosten fallig.

L
® Ernahrung/Kochen

Schnelles Kurzgebratenes mit selbstgemachten SoBen
Kurs-Nr.: 34000KD

Bernd Résner

Montag, 25. September, 18:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiliche), Burkardroth

17,50 € (zzgl. ca. 12,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Gezeigt wird, wie man Steaks, ob Schwein, Rind, Huhn,

Wild richtig vorbereitet, schneidet und so in der heien Pfan-
ne brat, dass es schon saftig bleibt. Dazu bereiten wir ver-
schiedene SoBen (Ohne Fertigmischung). Ob mit verschie-
denen Gemiisen, Obst, Saften, Speck, SojasoBe, Sahne,
Schmand, verschiedene Alkoholsorten, schmackhafte So-
Ben gibt es in vielen Variationen. Das Grundprinzip ist bei den
meisten SoBen gleich, den Unterschied machen nur die Zuta-
ten. Mit den passenden Beilagen und einem Dessert lassen
wir uns es dann schmecken.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Getrank, Dose
fir Reste

Kleinkinderndhrung und Kinderlebensmittel - vom Brei
zum Familientisch

Kurs-Nr.: 34005KL

Sonja Wetterich

Sonntag, 10:00 - 11:30 Uhr, 1x

Beginn: 7. April

Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

10,- €

Nach der Stillzeit und Beikost kann Ihr Kind nun auch schon
am Familienessen teilnehmen.

Eine gesunde Erndhrung und ein gutes Essverhalten sind
wichtige Elemente fir lebenslange Gesundheit und Wohl-
befinden lhres Kindes. Wir sprechen liber eine ausgewoge-
ne Lebensmittelwahl, die Berilicksichtigung der verschiede-
nen Entwicklungsstufen sowie Uber die Mahlzeitenverteilung
und die Rolle der Milch. AnschlieBend besteht die Méglichkeit
zum Erfahrungsaustausch. Geeignet fur alle Erziehungsbe-
rechtigten mit Kindern ab ca. 10 Monaten.

Hinweis: Infomaterial wird im Kurs gestellt.

Kulinarisches aus den siidamerikanischen Anden
Kurs-Nr.: 34006HA

Bernd Résner

Samstag, 7. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr

Mittelschule (Kiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg
17,50 € (zzgl. ca. 10 - 12 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Die Anden-Kiiche basiert auf zahlreichen Einflissen. Zum ei-
nen auf der traditionellen Inka-Kiiche, zum anderen brachten
hauptséchlich die Spanier wahrend der Kolonialzeit, danach
afrikanische, chinesische, japanische, italienische und franzo-
sische Einwanderer ihre Klichen mit ins Land.

Die heutige Kiche in den Anden ist sehr vielseitig. Kommen
Sie mit auf eine kulinarische Reise in die Anden. Bei der Aus-
wahl der Rezepte wurde darauf geachtet, dass man alle Zuta-
ten im Supermarkt bekommt.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Topflappen,
Behalter fir Ubrig gebliebene Speisen

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Vegetarischer Kochkurs

Kurs-Nr.: 34007KL

Sonja Wetterich

Samstag, 13. Januar, 10:00 - 13:30 Uhr

Mittelschule (Schulkilche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

20,- € (zzgl. ca 10 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Im Kochkurs geht es zum einem darum, wie Sie lhre Erndh-
rung sinnvoll und bedarfsgerecht auf eine pflanzliche Ern&h-
rung umstellen kdnnen. Sie erhalten auch Tipps beim Kochen
und Backen verschiedene Zutaten durch pflanzliche Lebens-
mittel auszutauschen. Wir bereiten im praktischen Teil ver-
schiedene vegetarische und vegane Speisen zu, von Vorspei-
sen Uber Hauptspeisen und Desserts.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Stift, Getranke und
Behalter flr Speisereste.

Allerlei aus Pizzateig

Kurs-Nr.: 34010KD

Bernd Résner

Donnerstag, 19. Oktober, 18:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiliche), Burkardroth

17,50 € (zzgl. 9 - 10 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Aus Pizzateig, selber gemacht oder gekauft, l&sst sich so
einiges Leckeres zaubern. Wir bereiten jedoch unseren
Pizzateig selber zu. Diesmal auBer mit Wasser, mit Butter-
milch, Milch und Bier. Daraus zaubern wir z.B. Pizzabrot,
Pizzamuffins, in der Pfanne gebratene Pizza, Pizzaschiffchen,
Pizzastangen, Pizzakdsehdrnchen und noch eine sii3e
Variante mit Pizzateig. Danach kann geschlemmt werden.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, Getrénk, Dose
fir Reste

Die Kiiche des Italiens (Vegetarisch)

Kurs-Nr.: 34011KL

Bernd Résner

Dienstag, 26. September, 18:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiiche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

17,50 € (zzgl. ca. 12,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
In diesem Kurs werden leckere Gerichte aus der vegetari-
schen Kiche ltaliens vorgestellt. Ob Suppe, Pasta, Pizza,
Reis, GemUse, Salate, K&segerichte, Brotaufstriche, Italien
hat auch hier viele leckere Gerichte zu bieten, die auch ohne
Fleisch gut schmecken. Mit einem Dessert runden wir den
Genuss ab und lassen es uns dann schmecken.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, kleine Behalter
fir Reste

Schnelle Partybrote, gefiillt, iiberbacken, gegrillt
Kurs-Nr.: 34012HA

Bernd Résner

Freitag, 15. Dezember, 18:00 - 21:00 Uhr

Mittelschule (Kiiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg
17,50 € (zzgl. ca. 10,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Das Brot ist schon fertig, nur die Flllung muss noch rein.
Aus fertigem Fladenbrot, Baguette, Ciabatta und normalen
Brot lassen sich leckere Partybrote zaubern, die auf jeder
Party sicher gut ankommen. Die Fillung kann aus Bacon,
Salami, Spinat, Kase, Pesto, Mozzarella, aber auch Fisch be-
stehen, dann ab in den Ofen und gebacken oder kurz gegrillt.
Als Dessert gibt es noch einen heiBen Brotpudding mit Eis.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Topflappen,
Behalter flir Gbrig gebliebene Speisen
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Vegetarische Mittelmeerkiiche fiir GenieBer

Kurs-Nr.: 34013KL

Bernd Résner

Dienstag, 10. Oktober, 18:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiiche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

17,50 € (zzgl. 11,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

So schnell und einfach haben Sie noch nie ein frisches
Nudelgericht gezaubert - versprochen!

Das Prinzip hinter dieser genialen Idee ist dabei ganz simpel.
Alle Zutaten werden direkt in einen Topf gegeben und dann
gekocht. Am Ende muss man die Pasta-Kreation nur noch
abschmecken. Nudeln, GemUse, Fisch oder Fleisch und so-
gar die Sauce; alles wird direkt zusammen zubereitet. Kein
lastiges AbgieBen der Nudeln mehr, da das Kochwasser zum
einen Teil verdampft und sich zum anderen Teil in eine lecke-
re Sauce verwandelt. Auch das Spilen vieler verschiedener
Topfe und Pfannen fallt weg.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, kleine Behalter
fur Reste

Selbstgebackenes Brot - ein wahrer Genuss

Bernd Résner

20,- € (zzgl. 11,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

In diesem Kurs werden verschiedene Brote und Brdtchen aus
selbst angesetztem Sauerteig sowie aus Hefeteig gebacken.
Wéhrend der Backzeit gibt es verschiedene leckere Brotauf-
striche und Dips zum Verkosten. Jeder bekommt eine kleine
Menge Sauerteig zum Ansetzen seines eigenen Sauerteigs
mit nach Hause.

Backkenntnisse erwiinscht.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, Topflappen,
Dose flir Sauerteig, Behalter fir tbrig gebliebene Speisen

Kurs-Nr.: 34014HA
Freitag, 6. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule (Kiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg

Kurs-Nr.: 34015KD
Dienstag, 7. November, 18:30 - 22:00 Uhr
Mittelschule (Schulkiiche), Burkardroth

Das perfekte Rindersteak

Kurs-Nr.: 34019KL

Bernd Résner

Dienstag, 21. November, 18:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiiche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

17,50 € (zzgl. ca. 12,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

In diesem Kurs geht es um das richtige Braten speziell von
Rindersteaks. Zuvor wird besprochen was beim Vorbereiten,
Wirzen und Braten zu beachten ist. Wenn dann die Beila-
gen zubereitet sind, darf jeder sein Steak nach seinen Vorlie-
ben braten. Mit den Beilagen, Salat und natlrlich einem Des-
sert lassen wir es uns dann schmecken. AuBerdem wird ge-
zeigt, wie man zum Steak eine schnelle PfefferrahmsoBe zau-
bert. Naturlich ohne FertigsoBe.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, kleine Behalter
fur Reste

Gesundheit und
Fitness

Was koche ich heute?

Schnelle Kiiche fiir jeden Tag

Kurs-Nr.: 34020KG

Bernd Résner

Samstag, 20. Januar, 10:00 - 13:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen

Eingang PfalzstraBe

17,50 € (zzgl. ca. 10,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Ist man berufstatig, so stellt sich oft die Frage: Selber kochen
oder Fertiggericht nehmen?

In diesem Kurs wird gezeigt, dass selber kochen nicht unbe-
dingt langer dauert, meistens aber besser schmeckt.

Sie bekommen bis zu zehn erprobte Rezeptideen natirlich
noch den einen oder andern Tipp, wie das Kochen schneller
von der Hand geht.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Topflappen,
Behalter flr Speisereste.

Jeder vhs-Kochkurs
beinhaltet Tipps zur
gesunden Ern&hrung,
Informationen zur Verwendung
gesunder Lebensmittel und
eine gesundheitsférdernde
Verarbeitung der Lebens-
mittel.

Spezialitaten aus aller Welt

Kurs-Nr.: 34021KL

Carola Faulstich

Dienstag, 28. November, 18:00 - 21:00 Uhr

Mittelschule (Schulkliche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

17,50 € (zzgl. 12,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Unsere kulinarische Reise fihrt uns von Europa nach Austra-
lien oder aus der Schweiz nach Kanada. In allen Landern gibt
es leckere Ofengerichte. Vom vegetarischen Auberginenauf-
lauf Gber Lachs in Blatterteig oder einem siiBen Topfenpalat-
schinken. Begeben Sie sich mit mir auf eine Geschmacksrei-
se die Sie nicht bereuen werden.

Die perfekten Bratkartoffeln

Kurs-Nr.: 34023KD

Bernd Résner

Dienstag, 23. Januar, 18:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiiche), Burkardroth

17,50 € (zzgl. 11 - 12 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

In diesem Kurs bereiten wir leckere Bratkartoffeln von ge-
wohnlich bis Exotisch zu.

Ob aus gekochten oder rohen Kartoffeln, Bratkartoffeln,
meistens bekannt als Beilage, sind sehr beliebt. Wir bereiten
verschiedene Rezepte als komplette Hauptgerichte, wie auch
als Beilagen zu. Vorgestellt werden Bratkartoffelsuppe, Brat-
kartoffelpfanne, Bratkartoffelgratin, Bratkartoffelsalat usw. Sie
werden Uberrascht sein, wie viele Mdglichkeiten es gibt, um
leckere Bratkartoffelvariationen zu zaubern. Mit Salat und
einem Dessert lassen wir es uns dann munden.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, Getrank, Dose
fir Reste.
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Kalte Platten fiir festliche Anlasse

Kurs-Nr.: 34024HA

Bernd Résner

Freitag, 19. Januar, 18:00 - 21:00 Uhr

Mittelschule (Kiche), Friedrich-Miller-Str. 19, Hammelburg
17,50 € (zzgl. Ca. 10 - 12 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
In diesem Kurs gibt es Anregungen, wie man kalte Plat-

ten schon garniert. Wir kreieren ein komplettes kleines kal-
tes Buffet mit Késeplatte, Fischplatte und Wurst-Bratenplatte.
Dazu gibt es kalte SoBen, selbstgebackene Brétchen, Salat
und Dessert. Die Platten werden mit selbst gemachten Garni-
turen, wie Butterrosen, gefiilliten Eiern usw. garniert.
Gemeinsam legen Sie dann alles nach lhrem Geschmack auf
Platten/Spiegel. Natirlich gibt es auch Tipps zur Mengenpla-
nung. Danach ist das Buffet er6ffnet.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, Schiirze, Behalter fur
Ubrig gebliebene Speisen

USA-Siidstaatenkiiche (Soul Food)

Deftig und herzhaft

Kurs-Nr.: 34022KG

Bernd Résner

Samstag, 16. Dezember, 10:00 - 13:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

17,50 € (zzgl. ca. 10,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Wer an die Kliche der USA denkt, denkt oftmals nur an Fast-
food. Doch sie hat viel mehr zu bieten. Durch den Einfluss
von verschiedenen Kulturen findet man hier viele schmack-
hafte Gerichte, die besonders Liebhabern von Hausmanns-
kost das Herz héherschlagen lassen.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schirze, Topflappen,
Behalter flr Speisereste.

Fleischgerichte aus der internationalen Kiiche

Kurs-Nr.: 34025HA

Bernd Résner

Freitag, 2. Februar, 18:00 - 21:00 Uhr

Mittelschule (Kiche), Friedrich-Miller-Str. 19, Hammelburg
17,50 € (zzgl. ca 12 - 14 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Vorgestellt werden in diesem Kurs Fleischgerichte aus Brasili-
en, Peru, ltalien, USA und Spanien. Die Beilagen kommen aus
Italien, Kuba, Brasilien. Das Dessert stammt aus Australien.
Kommen Sie also mit auf eine Reise um die Welt und genie-
Ben neue leckere Fleischgerichte aus verschiedenen Landern
unserer Erde. Aber glauben Sie uns, die Beilagen werden Sie
auch begeistern.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Topflappen, Be-
hélter fir Gbrig gebliebene Speisen

Macarons backen

Kurs-Nr.: 34026HB

Alexandra Schlothauer

Samstag, 7. Oktober, 11:00 - 13:00 Uhr

Mittelschule (Kiiche), Rdmershager Str. 31, Bad Briickenau
15,- € (zzgl. Materialkosten ca. 4,- € bar vor Ort)
Macarons kann man auch als die Diven unter dem Geback
bezeichnen. Diese franzésischen Kdstlichkeiten sind zwar
anspruchsvoll in der Herstellung, schmecken aber umso le-
ckerer. Gemeinsam versuchen wir uns an Macarons mit Ga-
nachefillung und lernen, worauf es bei der Zubereitung an-
kommt. Anmeldung im Duo wird empfohlen, da die Kiiche
Zwei-Personen-Arbeitsplatze hat.

Bitte mitbringen: Schiirze und Transportbox fir Macarons
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Jeder vhs-Kochkurs
beinhaltet Tipps zur
gesunden Ern&hrung,
Informationen zur Verwendung
gesunder Lebensmittel und
eine gesundheitsférdernde
Verarbeitung der Lebens-
mittel.

SiiBe Hauptgerichte, die gliicklich machen

Kurs-Nr.: 34027KG

Bernd Résner

Samstag, 21. Oktober, 10:00 - 13:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBBe

17,50 €(zzgl. ca. 10,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
SiuBe Hauptgerichte bringen Abwechslung auf den Tisch.
Egal ob Mehlspeisen, Gerichte mit viel Frucht oder stiBe Nu-
deln, die Auswahl ist riesig. Bis zu 8 Rezepte von schnell zu-
bereitet bis etwas aufwendiger werden vorgestellt. Als Ge-
genpol gibt es noch eine schnelle pikante Suppe.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Topflappen,
Behélter fir Speisereste

Chinesische Kiiche

Ata Ur Rehman Chaudhry

Embreen Chaudhry

Es werden bekannte Gerichte zubereitet: Gebratenes Gemu-
se mit Garnelen, Hdhnchenstreifen mit Paprika, Putenfleisch
in Ingwer-Sauce sowie Fisch in stiB-saurer Sauce. Chinesi-
sche Kiiche ist fUr ihr Wechselspiel von Aromen bekannt. Wie
man beim Kochen die Inhaltsstoffe und Vitamine erhalten und
einen urspriinglichen Geschmack entfalten kann, wird be-
leuchtet und ausprobiert.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen, Schreib-
stift, GefaBe fir Reste, Getrank.

Kurs-Nr.: 34028KD

Freitag, 29. September, 18:00 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiiche), Burkardroth

20,- € (zzgl. ca. 17,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Kurs-Nr.: 34029KG

Samstag, 25. November, 10:30 - 14:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

20,- € (zzgl. ca. 17,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Einfache Asia Kiiche

Kurs-Nr.: 34030KO

Ata Ur Rehman Chaudhry

Embreen Chaudhry

Donnerstag, 30. November, 18:30 - 22:00 Uhr

Grund- u. Mittelschule (Schulkiiche), WaldstraBe 26,
Oberthulba

20,- € (zzgl. ca. 17,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Mit frischen Zutaten und exotischen Gewlirzen bereiten wir
leckere asiatische Gerichte zu. Wir kochen zusammen und
genieBen: Rotes Linsen-Moéhren-Curry nach pakistanischer
Art, Feuriges Hahnchen nach Thai Art, Hahnchen mit Bam-
busnudeln nach Chinesischer Art, Hackfleisch mit Oliven
nach indischer Art. Beilage: Reis. Keine Vorkenntnisse nétig.
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Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen, Schreib-
stift, GefaBe fur Reste, Getrank.
Wichtiger Hinweis: Bitte kommen Sie ca. 5 Minuten friher.

Pfannengerichte auf Asiatisch

Kurs-Nr.: 34032KL

Bernd Résner

Dienstag, 16. Januar, 18:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiiche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

17,50 € (zzgl. ca. 17,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Schnelle Gerichte aus dem Wok oder einer groBen Pfanne
sind sehr beliebt. Vorgestellt werden verschiedene Gerichte
aus der asiatischen Kiche die leicht zu nachkochen sind.
Ob mit frischem Gemduse, TiefkiihigemUse, Fisch, Fleisch,
Nissen, die Méglichkeiten sind vielfaltig und nach dem ,ge-
wusst wie“ wird lhnen jedes Wokgericht sicher gelingen.

Kulinarische Weltreise

Kurs-Nr.: 34033HA

Ata Ur Rehman Chaudhry

Embreen Chaudhry

Freitag, 24. November, 18:00 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Kiiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg
20,- € (zzgl. ca. 18,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Auch nach dem Urlaub méchte man gerne die kulinarischen
Kdstlichkeiten weiter genieBen. Eine treffende Auswahl von
Rezepten aus thaildndischen, tirkischen, chinesischen und
indischen Kuichen wird beim Kurs zusammen gekocht und
im Anschluss verkdstigt. Wir kochen: gegrillte Hahnchen mit
MandelsoBe, Putenschnitzel siB-sauer, fruchtige Ente mit
Salat, geflillte Paprika mit Reis.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, Schiirze, Topflappen,
Behalter fur Reste, Getrank, Schreibsachen

Kulinarische Geschmackserlebnisse rund um die Welt
Kurs-Nr.: 34034KG

Bernd Résner

Samstag, 3. Februar, 10:00 - 13:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

17,50 € (zzgl. ca. 17,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
Keine Zeit zu verreisen? Dann kommen Sie doch mit auf eine
kulinarische Reise um die Welt. Unsere Reise flihrt uns nach
Siud- und Nordamerika, in die Karibik tber Russland, Laos,
bis nach Stidafrika und Australien.

Es erwarten sie verschiedene Geschmackserlebnisse rund
um die Welt. Lassen Sie sich Uberraschen.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Topflappen,
Behalter fir Speisereste

Die vegetarische indische Kiiche for you

Ata Ur Rehman Chaudhry

Embreen Chaudhry

Nicht nur Vegetarier werden diese leckeren Gerichte begeis-
tern. Mit indischen Gewlrzen betéren Sie Ihren Gaumen.
Dieser Kurs ist eine Einstiegshilfe fir abwechslungsreiche,
schmackhafte und trotzdem fleischlose Gerichte, die ausge-
wogen sind und alle wichtigen N&hrstoffe enthalten. Sie er-
lernen, wie Sie original indische Gerichte schnell und ein-
fach zubereiten. Wir kochen zusammen ein komplettes Meni
mit zwei Vorspeisen, Dip und zwei Hauptspeisen: SuBkartof-
felpuffer indische Art mit Minze-Joghurt / Paprika-Ringe mit
Minze-Chutney / WeiBkohl-Mdhren Curry / Blumenkohl-Ca-
shewkerne Curry mit Reis und als Getrdnk Lassi.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, Topflappen,
Behalter flir Reste, Getrank, Schreibsachen
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Kurs-Nr.: 34040HA

Freitag, 13. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Kiiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg
20,- € (zzgl. ca. 16,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Kurs-Nr.: 34041KD

Freitag, 27. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Schulkiiche), Burkardroth

20,- € (zzgl. ca. 16,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Indische Kiiche -

Schnelle Rezepte

Ata Ur Rehman Chaudhry
Embreen Chaudhry

20,- € (zzgl. 16,- € Lebens-
mittelkosten bar vor Ort)

Im Kurs werden vier indische
Gerichte gekocht und ge-
meinsam verkdstigt: Calama-
ri Curry mit Kokosmilch-Sau-
ce, Gemuse- Hahnchen Cur-
ry, Hackfleisch Curry sowie
Kircherbsen Curry. Die Re-
zepte wurden so ausgewahlt, dass sie zuhause schnell nach-
gekocht werden kdnnen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen, Stift,
Behalter fur tGbrig gebliebene Speisen.

Werden Koch-

kurse kurzfristig
innerhalb 7 Tage

vor Kursbeginn storniert,
werden die Kursgebiihr

und die Material-
kosten fallig.

Kurs-Nr.: 34043KG

Samstag, 2. Dezember, 10:30 - 14:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

Kurs-Nr.: 34044KL

Freitag, 8. Dezember, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule (Schulkiiche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

Kurs-Nr.: 34045HA
Freitag, 12. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule (Kiiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg

Kurs-Nr.: 34046KD
Freitag, 19. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule (Schulkliche), Burkardroth

Indische Kiiche - Vegane Rezepte

Kurs-Nr.: 34047KG

Ata Ur Rehman Chaudhry

Embreen Chaudry

Freitag, 26. Januar, 18:00 - 21:30 Uhr

Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen

Eingang PfalzstraBe

20,- € (zzgl. ca. 17,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Die Teilnehmenden kochen ein komplettes veganes Menu mit
Rezepten aus der indischen Kiiche. Auf dem Kochplan stehen
zwei Vorspeisen (StBkartoffel- und Blumenkohl-Pakora),
zwei Dips (Mango und Ananas Chutney), zwei verschiedene
Hauptgerichte (GemUse- und Kichererbsen-Curry mit Reis)
und zur gelungenen Abrundung eine Nachspeise

(Mandel Halava).
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Japanische Kiiche - Sushi selber zubereiten

Ata Ur Rehman Chaudhry

20,- € (zzgl. ca. 17,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Im Kochkurs lernen die Teilnehmenden verschiedene Sushi-
Variationen und deren Grundlage kennen: Nigiri-Sushi mit
Lachs, Maki-Sushi mit Fisch und vegetarisch, Temaki-Su-
shi mit Gefligelfleisch. Die Teilnehmenden erhalten ein Hin-
tergrundwissen flr die Zubereitung vom Sushi-Reis und tben
Sushi mit einer Bambusmatte zu rollen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen, Stift,
GeféaBe fur Reste und ein Getrénk.

Kurs-Nr.: 34048KL

Freitag, 6. Oktober, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule (Schulkiiche - Zi. 37), SchulstraBe 10,
Oerlenbach

Kurs-Nr.: 34049KG

Samstag, 14. Oktober, 10:30 - 14:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen, Eingang
PfalzstraBe

Sushi

Kurs-Nr.: 34050HA

Li-Lin Hummitzsch

Samstag, 14. Oktober, 15:00 - 20:00 Uhr

Mittelschule (Klche), Friedrich-Mdiller-Str. 19, Hammelburg
29,50 € (zzgl. 12,- € Lebensmittelkosten bar vor Ort)

Wir werden uns an diesem Nachmittag mit einer japanischen
Kd&stlichkeit beschaftigen. Sushi ist in Algenblatter gerollter
Reis mit frischem Fisch, Fleisch, Gemiise u.a. Sushi ist sehr
gesund und verblifft durch interessante Geschmackskombi-
nationen.

Sushi ist fett- und kalorienarm. Fisch liefert wertvolle Fettsau-
ren und Jod. Der Reis halt lange satt und Algenbléatter beste-
hen zu 40 % aus EiweiB, enthalten kein Fett und beinhalten
Calcium, Magnesium, Phosphor, Eisen, Vitamin A, B1, C und
E. Sushi ist eine ideale Mahlzeit fir Menschen, die sich ge-
sundheitsbewusst erndhren méchten.

7 bis 10 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Sushi-Bambusmatte, Kiichen-
messer, Geschirrtlicher, Behalter fUr restl. Essen.

Weihnachtsbéackerei - erprobte Rezepte

Bernd Résner

22,50 € (zzgl. ca. 13 - 15 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
In diesem Kurs backen wir eine gréBere Menge Platzchen,
sodass jeder Uber 1 kg mit nach Hause nehmen kann. Zu
Kursbeginn werden kurz die Besonderheiten der Teige be-
sprochen. Dann werden in Gruppen die verschiedenen Tei-
ge hergestellt, portioniert, geklihlt oder manche sofort geba-
cken. Zwischendurch wird gezeigt, wie man effektiv Teig aus-
rollt, gleichm&Big zu Platzchen portioniert, mit dem Spritz-
beutel arbeitet und bei Umluft mit bis zu drei Blechen im Ofen
backt. Dann werden die Platzchen, manche teils noch warm,
andere abgekihlt verziert, betraufelt, bepudert usw.

Zum Schluss helfen dann alle zusammen, danach gibt es
noch einen kleinen Imbiss in Form einer Suppe und im An-
schluss darf sich jeder die gleiche Menge Platzchen einpa-
cken.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtiicher, Schiirze, groe Schissel/
Keksdosen

Backkenntnisse erforderlich!

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Kurs-Nr.: 34060HA
Samstag, 18. Novem-
ber, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittelschule (Kiiche),
Friedrich-Miiller-Str. 19,
Hammelburg

Werden Koch-

kurse kurzfristig
innerhalb 7 Tage

vor Kursbeginn storniert,
werden die Kursgebiihr

und die Material-
kosten fallig.

Kurs-Nr.: 34061HA
Samstag, 18. Novem-
ber, 15:00 - 19:00 Uhr
Mittelschule (Kiiche),
Friedrich-Miiller-Str. 19,
Hammelburg

Kurs-Nr.: 34062KG

Sonntag, 19. November, 10:00 - 14:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

Kurs-Nr.: 34063KG

Sonntag, 19. November, 15:00 - 19:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

Kurs-Nr.: 34064KD
Dienstag, 28. November, 18:00 - 22:00 Uhr
Mittelschule (Schulkiiche), Burkardroth

Weihnachtsbackerei - neue Rezepte

Bernd Résner

22,50 € (zzgl. ca. 13 - 15 € Lebensmittelkosten bar vor Ort)
In diesem Kurs backen wir eine gréBere Menge Platzchen,
sodass jeder Uber 1 kg mit nach Hause nehmen kann. Zu
Kursbeginn werden kurz die Besonderheiten der Teige be-
sprochen. Dann werden in Gruppen die verschiedenen Tei-
ge hergestellt, portioniert, gekiihlt oder manche sofort geba-
cken. Zwischendurch wird gezeigt, wie man effektiv Teig aus-
rollt, gleichm&Big Platzchen portioniert, mit dem Spritzbeutel
arbeitet und bei Umluft mit bis zu drei Blechen im Ofen backt.
Dann werden die Platzchen, manche teils noch warm, andere
abgekihlt verziert, betrdufelt, bepudert usw.

Zum Schluss helfen dann alle zusammen, danach gibt es
noch einen kleinen Imbiss in Form einer Suppe.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrtlicher, Schiirze, groBe Schissel/
Keksdosen

Backkenntnisse erforderlich

Kurs-Nr.: 34065HA
Samstag, 2. Dezember, 10:00 - 14:00 Uhr
Mittelschule (Kiiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg

Kurs-Nr.: 34066HA
Samstag, 2. Dezember, 15:00 - 19:00 Uhr
Mittelschule (Kiiche), Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg

Kurs-Nr.: 34067KG

Sonntag, 3. Dezember, 10:00 - 14:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

Kurs-Nr.: 34068KG

Sonntag, 3. Dezember, 15:00 - 19:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

Kurs-Nr.: 34069KD
Dienstag, 5. Dezember, 18:00 - 22:00 Uhr
Mittelschule (Schulkiiche), Burkardroth
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® Gesundes Leben/Gesundheits-
forderung/Krauter

Ayurvedisches Koch-Seminar

Kurs-Nr.: 36000KG

Agatha Heim

Sa., 28. Okt, 14:00 - 19:00 Uhr

So., 29. Okt, 09:00 - 14:00 Uhr

Anton-Kliegl-Schule (Schulkiiche), Bad Kissingen

Eingang PfalzstraBe

190,- €

Ayurvedisches Kochen ist eine besondere Art, Speisen

so zuzubereiten und zu wirzen, dass diese die Gesund-

heit von Kérper und Geist férdern. Die richtige Erndhrung
nach der Konstitution des Kérpers spielt dabei die zentrale
Rolle. Nach einem Einblick in die ayurvedische Erndhrungs-
lehre sind Sie eingeladen, ein genussvolles, vegetarisches
MenU zu zaubern. Sie kochen mit Lebensmitteln und Gewr-
zen aus Uberwiegend 6kologischem und regionalem Anbau.
AnschlieBend dirfen Sie genieBen! Das Kochseminar kann
als Zwei-Tageskurs besucht werden oder als einzelner Tages-
kurs. Am Samstag kochen Sie Variationen zum Abendessen,
am Sonntag ein ayurvedisches Men(. Nach jedem Kurstag
erhalten Sie die Rezepte samt einer Kostprobe fir zuhause.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Behéltnisse fiir Kostproben

Séaure-Basen-Balance

Kurs-Nr.: 36004KL

Sonja Wetterich

Dienstag, 17. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr

Mittelschule (Zimmer 16), Oerlenbach

8,- €

Leiden Sie unter Midigkeit, Antriebslosigkeit, Hautproble-
men, Kopfschmerzen, Gelenkbeschwerden oder Immun-
schwache? Dann kénnte das Anzeichen eine Ubersiuerung
im Kérper sein! Im Vortrag werden die Lebensmittel in sdure-
bildend und basisch wirkend eingeteilt. Ebenso wird der Un-
terschied zwischen saurem Geschmack, Magensaure und
séurebildende Wirkung im Kdrper aufgeklart. Vor- und Nach-
teile einer Sauren-Basen-Erndhrung. Sinn und Unsinn von
Nahrungserganzungsmitteln, wie Vitaminpréparate, Schiss-
ler Salze, Basenpulver u.a.

Fit durch die dunkle Jahreszeit -

Wie Mikronahrstoffe uns unterstitzen kénnen
Mainfranken Apotheker Bayer

Verena Schiirger

Das Immunsystem muss sich jeden Tag aufs Neue mit ver-
schiedenen Krankheitserregern auseinandersetzen. Die
dunkle Jahreszeit fordert die kdrpereigenen Abwehrkréfte be-
sonders. Die Apothekerin und Mikron&hrstoff-Fachberate-
rin erklart im Vortrag, welche Rolle die Versorgung mit Mikro-
nahrstoffen flr das Immunsystem spielt und wie Mikronahr-
stoffe uns unterstiitzen kénnen.

Kurs-Nr.: 36005KG

Mittwoch, 4. Oktober, 15:00 - 16:00 Uhr

Apotheker Bayer Akademie, LudwigstraBe 18 (2.0G),
97688 Bad Kissingen

8,- € bar vor Ort

Kurs-Nr.: 36006KG

Dienstag, 7. November, 15:00 - 16:00 Uhr

Apotheker Bayer Akademie, LudwigstraBe 18 (2.0G),
97688 Bad Kissingen

8,- € bar vor Ort
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Gewicht reduzieren! Wie lhnen lhr Unterbewusstsein
dabei helfen kann

Kurs-Nr.: 36025HA

Renate Mieszczanin

Donnerstag, 9. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

5,-€

Ein Schlussel zu unserem Unterbewusstsein ist die Hypnose.
Dass eine Hypnosesitzung gute Chancen birgt, das Kdrper-
gewicht zu reduzieren, ist bekannt. Hypnose kann Ihnen die
TUr 6ffnen, ungeliebte oder schadigende Verhaltens- und
Glaubensmuster zu verandern. Wie, das erfahren Sie anhand
von Praxisbeispielen. Mit Zeit fur lhre Fragen.

ab 7 Teilnehmende

Mitzubringen sind: Schreibutensilien (Block, Stift fir Notizen).

Homoéopathie mit Zeichen

Kurs-Nr.: 36027HB

Gertraud Elisabeth Prause

Donnerstag, 16. November, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
10,- €

Die Neue Homoopathie nach Koérbler testet die ,feinstoffliche
Ebene. Dabei werden die bio-physikalischen Regulationsprin-
zipien analysiert und reguliert —es werden die Energie-Dysba-
lancen (z. B. unserer Meridiane) getestet und zur Norm hin re-
guliert. Es kann mit sogenannten Strichcodes auf der Haut
oder auf Papier gearbeitet werden. Sie tragen Informationen,
die bei der Aktivierung der Selbstheilungskrafte helfen. Sie
werden auf Schmerzstellen oder Akupunkturpunkte aufgetra-
gen und stellen die Energiebalance des Kérpers wieder her.
Gertraud Elisabeth Prause ist seit 2000 Heilpraktikerin mit ei-
gener Praxis. lhre Schwerpunkte sind klassische Hom&opa-
thie, Hypnose, Kinesiologie, Wirbelkorrekturen und energeti-
sches Arbeiten. Fir Neueinsteiger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Arbeiten mit energetischen Feldern

Kurs-Nr.: 36030HB

Gertraud Elisabeth Prause

Donnerstag, 28. September, 19:00 - 20:30 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
10,- €

Jede materielle Struktur bendtigt eine energetische Leitschiene,
bevor sie sich manifestieren kann - so z.B. das morphogene-
tische Feld, das von Rupert Sheldrake erforscht wurde. Der
bewusste Aufbau eines dieser Felder kann im Alltag hilfreich
sein. Dadurch wird eine Steigerung der Lebensqualitat sowie
einen harmonischen Umgang mit unserer Umwelt erreicht.

Gesunder Darm - starkes Immunsystem

Kurs-Nr.: 36032KD

Monika Straub

Mittwoch, 18. Oktober, 19:30 - 21:30 Uhr

Mittelschule (Klassenzimmer), Am Brunnenpfad 11,
Burkardroth

14,- €

Der Darm ist von zentraler Bedeutung fir unser Immunsys-
tem. Auch bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Entziindun-
gen, Rheuma, Abgeschlagenheit usw. spielt die Darmfunkti-
on eine wichtige Rolle. Wir sprechen lUber die Bedeutung ei-
ner gesunden Darmflora sowie Ursachen und Wirkungen von
krankheits- und faulniserregenden Bakterien. AuBerdem wer-
den Empfehlungen fiir einen gesunden Darm sowie sinnvolle
naturheilkundliche MaBnahmen zur Darmsanierung und -ent-
giftung vorgestellt. Skript fir die Teilnehmer
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Wechseljahre

Kurs-Nr.: 36035KN

Daniela R6der

Mittwoch, 18. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Schule (Gastronomieraum), Minnerstadterstr. 2, Niid-
lingen

17,- €

Was heiBt ,Wechseljahre“? Muss ich nun alles in meinem Le-
ben erneuern oder auswechseln? Was passiert in meinem
Korper und um mich herum? Aufklarung und Hilfestellung, um
sich selbst und seinen Kérper wieder kennenzulernen.
Notizblock und Stift

Frauen im Wechsel

Kurs-Nr.: 36036KN

Daniela Réder

Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 8. November

Naturheilpraxis Réder, Am Pfaffenpfad 11, Nidlingen
95,- €

60 Minuten nur flr mich. Hilfe zur Selbsthilfe.
Begleitung, Hilfestellung, Aufkldrung und sich selbst und
seinen Koérper wieder kennenlernen.

bequeme und lockere Kleidung, Kissen, Decke

Frauenkrauter

Kurs-Nr.: 36037KN

Daniela Réder

Montag, 13. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Schule (Gastronomieraum), Miinnerstadterstr. 2,
Nuadlingen

17,- €

Frauen wurden in friheren Zeiten als G6ttinnen verehrt, da
sie die pure Fruchtbarkeit darstellen. Gerade diese Féhigkeit
des Gebéarens lasst uns Frauen auf die Krauterbasis zuriick-
kehren, um uns selbst zu helfen.

Schreibsachen

Vortrag liber die Heilpflanzen fiir den gesunden Darm
Kurs-Nr.: 36040KN

Daniela Réder

Montag, 9. Oktober, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Schule (Gastronomieraum), Miinnerstadterstr. 2,
Nudlingen

17,- €

Ein gesunder Darm spricht fiir einen starken Kérper und ei-
nen starken Geist. Gerade in unserer Zeit ist dies aufgrund
der vielen Umwelteinfliisse, Stress, Bewegungsmangel und
Ern&hrung nicht mehr selbstverstandlich. Nehmen Sie sich
Zeit fur Sich und Ihre Gesundheit. Erfahren Sie mehr Uber die
Heilpflanzen, die lhren Darm wieder starken, damit Sie allen
AuBerlichkeiten trotzen kénnen.

Schreibsachen

Magische Weihnachten und Rauchern

Kurs-Nr.: 36045KN

Daniela Réder

Montag, 11. Dezember, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Schule (Gastronomieraum), Miinnerstadterstr. 2,
Nuldlingen

17,- €

Die magische Zeit im Jahr ist die Zeit rund um die Winter-
sonnwende und Weihnachtszeit. Rituale, Raunachte und Ver-
réduchern - Tipps und Anwendungen.

Schreibsachen, warme Kleidung und Schuhe, da wir drauBen
auch verrauchern werden

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Wechseljahre - happy changing!

Kurs-Nr.: 36075HA

Maria Albrecht-Martin

Mittwoch, 8. November, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

8,-€

Die Phase der Wechseljahre bringt bekanntermaBen eine Rei-
he von kdrperlichen Veranderungen mit sich. Dummerwei-
se féllt diese hormonelle Umstellung bei den meisten Frau-
en ausgerechnet in eine Zeit, in der sich zusétzlich duBerliche
Gegebenheiten andern. Die Kinder werden flliigge, die Part-
nerschaft riickt dadurch wieder mehr ins Blickfeld, die eige-
nen Eltern sind inzwischen echte Senioren und ganz plétzlich
merkt man, dass 50+ nicht unbedingt nur eine schmeichel-
hafte Bezeichnung fiir das eigene Alterwerden ist. Kein Wun-
der, dass da mancher Frau die Lebensfreude in den Keller
rutscht. Wie gut, wenn man dann ein paar Strategien kennt,
um dieser wieder einen Push zu geben und zu merken, dass
gerade diese Lebensphase besonders chancenreich ist.
Dazu gibt Ihnen die Kursleiterin (Padagogin u. systemischer
Coach) eine Reihe von Anregungen fir Ihren Alltag, die Sie
teilweise im Kurs gleich praktisch ausprobieren kénnen.

Geistig fit bleiben - Spiel mit Hand und Verstand

Michael Keim

Grund- u. Mittelschule Bad Bocklet, Eingang Pausenhof
Wer rastet, der rostet — das gilt auch fir unser Gedachtnis.
Das Kursangebot richtet sich an alle, die geistig aktiv blei-
ben wollen. Es erwartet Sie ein heiteres — spielerisches Trai-
ningsprogramm mit unterschiedlichen Aufgaben und Spielen
bei denen alle Sinne aktiviert werden. Dabei meistern wir ein-
fache und anspruchsvollere Aufgaben im Wechsel. Mit Spa3
und Interaktion in der Gruppe wollen wir die Kreativitat, Wort-
findung, Merkfahigkeit und Konzentration trainieren, unser
Ged&chtnis fordern und férdern, um unsere geistige Fitness
im Alltag zu erhalten.

Schnupperkurs mit Info Uber das Trainingsprogramm des
Folgekurses

Kurs-Nr.: 36080KB - Schnupperkurs
Samstag, 7. Oktober, 10:00 - 11:30 Uhr
8,- €

Kurs-Nr.: 36082KB - Trainingsprogramm
Dienstag, 17. Oktober, 18:30 - 19:45 Uhr, 4x
32,- €

Schropfen - ein vielseitiges Hausmittel

Kurs-Nr.: 36085KB

Wei Zhang

Samstag, 28. Oktober, 9:30 - 12:30 Uhr

Grund- u. Mittelschule Bad Bocklet, Eingang Pausenhof
18,- €

Eine uralte Methode der Gesundheitspflege ist mit dem mo-
dernen Schropf-Set kinderleicht auszufiihren. Das Schropfen
wird angewendet gegen alle moglichen Wehwehchen (Schul-
ter, Riicken, Glieder). Der Stoffwechsel wird angeregt, das
Immunsystem gestarkt; auBerdem wirkt das Schrépfen ent-
schlackend und entzindungshemmend.

Falls Sie bereits ein Schropf-Set besitzen, dann gerne mit-
bringen
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Erste Hilfe Auffrischung

Reimar Gliickler

Inhalte des Nachmittags sind: Ansprache bei Auffinden einer
bewusstlosen Person, stabile Seitenlage, Herz-Lungen-Wie-
derbelebung, Schock-Lagerung, Umgang mit bedrohlichen
Blutungen und Druckverband.

AuBerdem wird die Handhabung eines Defibrillators (Defi) er-
klart. In Hammelburg findet man sie in der Turnhalle des Fro-
benius-Gymnasiums, der Jakob-Kaiser-Realschule und im
Schwimmbad und in der Eingangshalle der Raiffeisenbank.
Doch wie geht man im Falle eines Falles vor, um die Handha-
bung des Defis sicher einzusetzen. Es ist einfacher als man
denkt und rettet Leben.

Bei diesem Einflihrungskurs wird gleichzeitig das Erste-Hil-
fe-Wissen bezuglich Schlaganfalls und Herzinfarkts aufge-
frischt. Die wichtigsten Handgriffe und Vorgehensweise bei
einem Notfall geschult.

Der Kurs eignet sich fur alle, die in kurzer Zeit Ihr Wissen auf
den neusten Stand bringen wollen und kein Zertifikat (z.B. fir
den Flhrerschein) bendétigen.

Kurs-Nr.: 36094HA

Donnerstag, 14. September, 14:30 - 15:30 Uhr
Generationentreff Taubenschlag, Von-Hess-Str. 32,
Hammelburg

kostenfrei

Kurs-Nr.: 36095HA

Termin (Januar oder Februar 2024) wird unter
www.vhs-kisshab.de veroéffentlicht.
Pfarrheim, Diebach

kostenfrei

Augentraining bei Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und
Hornhautverkriimmung

Caroline Ebert

29,- €

Téaglich 15 Minuten Augentraining wirken sich bereits positiv
auf die Augen aus - ganz egal wie hoch |hre Brillenwerte sind
und wie lange Sie schon eine Brille tragen. In diesem Kurs
zeige ich lhnen die effektivsten Augeniibungen, die Sie spie-
lend leicht in Ihren Alltag einbauen kdnnen. Finden Sie her-
aus, welche Ubungen fiir Sie geeignet sind und lhnen Freude
bereiten und lernen Sie alternative Methoden kennen, die |hre
Sehkraft positiv beeinflussen kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kontaktlinsenbehalter falls
vorhanden

Kurs-Nr.: 36111KB
Samstag, 11. November, 9:00 - 12:00 Uhr
Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

Kurs-Nr.: 36113HA
Samstag, 2. Dezember, 14:00 - 17:00 Uhr
Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

Kurs-Nr.: 36114KG
Freitag, 15. Dezember, 13:30 - 16:30 Uhr
vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

Was ist Hortraining?

Andreas Ebert

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Horfahigkeit mit ein-
fachen Ubungen starken kénnen. Es wird lhnen gezeigt, wie
Hérprobleme entstehen kénnen und was Sie tun kénnen,
wenn sich |hr Hérvermdgen bereits reduziert hat.

Auch ist es interessant die Ursachen im Leben zu erkennen
und ggf. zu &ndern, die zu einer Hérverdnderung gefiihrt ha-

Gesundheit und
Fitness

@

ben. Hierbei erklart Ihnen Andreas Ebert die Zusammenhén-
ge zwischen Veranderungen des Hdérens durch unterschied-
lichste Ursachen und deren Verarbeitung im Gehirn. Der Kurs
eignet sich fur alle Menschen mit verdndertem Hérvermogen,
fur Menschen die bereits ein Horgerat tragen, sowie fir Men-
schen, die sehr gerduschempfindlich sind und sich durch Ge-
rdusche stark gestresst fiihlen.

Bitte mitbringen: Stift, Etui fir Hérgeréte (soweit vorhanden).
Bequeme Kleidung wird empfohlen, Skript mit Platz fir Noti-
zen wird gestellt

Kurs-Nr.: 36115KG

Freitag, 17. November, 14:00 - 17:00 Uhr
vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
25,- €

Kurs-Nr.: 36117KB

Samstag, 25. November, 9:00 - 11:30 Uhr
Rathaus Bad Bocklet, Sitzungssaal

25,- €

Kurs-Nr.: 36118HA

Samstag, 2. Dezember, 9:00 - 11:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
25,- € (inkl. Skript)

®
® Genuss

Faszination Miiller-Thurgau

Kurs-Nr.: 37000HA

Ramona Schum

Freitag, 26. Januar, 19:00 - 21:00 Uhr

Stiibchen, Weinbau Familie Schum, Feuerthaler Str. 28,
Feuerthal

24,- €

Im Weinanbaugebiet Franken ist der Muller-Thurgau die am
2. haufigsten angebaute Rebsorte. Lange Jahre war sie auf
Platz 1 bis sie vom Silvaner verdrangt wurde. Die vielen inter-
essanten Facetten des ,Miillers* werden h&ufig unterschéatzt.
,Doch warum ist das so?*, ,,Wie hat sich die Rebsorte im
Laufe der Jahre entwickelt?* und ,Warum eignet er sich be-
sonders gut zur frAnkischen Brotzeit?“ — Das und vieles mehr
erfahren Sie von der Hammelburger Weinprinzessin bei ei-
ner Verkostung verschiedener Muller-Thurgau-Weine von un-
terschiedlichen Hammelburger Winzern. Weinverkostung mit
funf Miller-Thurgau von verschiedenen Hammelburger Win-
zern mit frankischer Brotzeit (in Kursgeblhr enthalten).

Ab 10 Teilnehmende

Herbstbiere - Ihr Genuss-Ticket fiir eine Reihe kraftiger
Biere

Kurs-Nr.: 37010KD

Sebastian Voll

Freitag, 27. Oktober, 19:00 - 22:00 Uhr

Burkardroth, Ortsteil Gefall, Seebachstr. 30

26,- €

Mit wdrmenden Aromen und satten Farben begegnen wir der
kalten Jahreszeit. Es erwartet Sie die Verkostung von inten-
sivem, regionalem Ale und Lager Bieren. Selbstverstandlich
gehort zu diesem Abend die Verkostung ausgewahlter Biere,
der Einstieg in die Themen Aroma und Geschmack, Sensorik
und eine kleine Glaskunde.
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Sprachen Informationen

zu den Gebuhren
Unsere Fremdsprachenkurse der Sprachkurse.
haben das Ziel, den Hérer schnell
zu beféhigen, in Kommunikations-
situationen sprachlich zu bestehen.
Es werden Situationen gewabhlt, in denen man sich als
Reisender oder Besucher eines fremden Landes verstandlich
machen muss. Entsprechend diesem Ziel werden die Lehr-

blcher ausgewahlt.

Sprachkurse finden in der Regel ab 10 Teilnehmern statt. Bei
einer geringeren Teilnehmerzahl kann ein Kurs abgehalten
werden, wenn die Teilnehmer mit einer Kiirzung der Stunden-
zahl oder einer Aufzahlung einverstanden sind.

Berechtigte gemaB der AGB erhalten bei Sprachkursen
10 % ErmaBigung. Unterrichtsblcher sind nicht in der
Kursgeblhr enthalten.

Infobox zu den Gebiihren

Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der
angemeldeten Teilnehmer im zweiten Kurstermin
nach folgender Aufstellung:

Kursgebiihr fiir 10 x 90 Minuten:

ab10TN 60,-€ fur 10x
9TN 67,-€ oder 9x
8TN 76,-€ oder 8x
7TN 85,-€ oder 7x
6 TN 100,- € oder 6x
5TN 120,-€ oder 5x
Kursgebiihr fiir 12 x 90 Minuten:
ab10 TN 70,-€ flr 12x
9TN 78,-€ oder 11x
8 TN 88,-€ oder 10x
7TN 99,-€ oder 9x
6 TN 116,-€ oder 8x
5TN 140,-€ oder 7x

. Gebardensprache

Deutsche Gebardensprache* - Einfiihrung

Kurs-Nr.: 41000HA

Oswald Friedrich

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

Stadtbibliothek Hammelburg, Kirchgasse 4, Hammelburg
59,50 €

Eine mdéglichst weite Verbreitung der Deutschen Gebarden-
sprache (DGS) unter Horenden ist ein wichtiger Schritt, die
Isolation Nichthérender zu Gberwinden. Im Kurs werden stan-
dardisierte Gebarden an Gesprachssituationen des Alltags
gelbt. Der Unterrichtsraum ist barrierefrei zugénglich.
Unterrichtsmaterial: ca. 30 €, zahlbar im Kurs an Kursleiter
ab 8 Teilnehmende

Geférdert durch Bezirk Unterfranken tber Preisgeld Unter-
frdnkischer Inklusionspreis 2021, daher Gebihren von 59,50
Euro unabhéngig von Teilnehmerzahl.

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

. Arabisch

Arabisch fiir Anfanger - Schnupperkurs

Kurs-Nr.: 49002HA

Rawda Barakat

Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr, 5x

Beginn: 27. September

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

35,- € (ab 4 Teilnehmende)

Mit abwechslungsreichen Ubungen lernen wir die ersten
kleinen Alltagssituationen und die Grundlage der arabischen
Sprache. Der Kurs bietet erste Einblicke in die Aussprache,
erste Worte und einfache Satze. Einige Schriftzeichen des
arabischen Alphabets werden gezeigt. Die Kursleiterin ist
Muttersprachlerin. Bei genligend Interesse besteht die M&g-
lichkeit der Verlangerung.

ab 4 Teilnehmende

Bitte mitbringen: 3,- € fir Kopien, bar an Kursleitung zu
zahlen

Arabisch fiir Kinder (5 bis 15 Jahre) Teil 2 - A1

Kurs-Nr.: 49050HA

Rawda Barakat

Freitag, 14:00 bis 15:00 Uhr, 15x

Beginn: 22. September, kein Kurs am 22.12.

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

45,- € (ab 6 Teilnehmende)

Der Kurs richtet sich an Kinder, die geringe Vorkenntnisse
mitbringen. Mit abwechslungsreichen Ubungen lernen wir die
ersten kleinen Alltagssituationen und die Grundlage der Ara-
bischen Sprache. Schwerpunkt des Kurses ist die Schrift so-
wie das Bilden erster leichter S&tze. Spéterer Einstieg ist
nach Absprache mdéglich. Quereinsteiger sind willkommen.
Einmal kostenfreies Schnuppern ist mit Absprache der Volks-
hochschule méglich.

Bitte mitbringen: 6,- € fur Kopien, bar an Kursleitung zu
zahlen.

' Chinesisch

Chinesisch - Schnupperkurs

Kurs-Nr.: 48090KG

Ying-Hsuan Chou

Donnerstag, 19:00 bis 20:30 Uhr, 5x

Beginn: 9. November

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

35,- €

Chinesisch fur Anfanger ohne Vorkenntnisse. Der Kurs bietet
Einblicke in die Aussprache, erste Worte und einfache Séatze.
Einige Schriftzeichen des chinesischen Alphabets werden ge-
zeigt. Bei Interesse besteht die M&glichkeit auf Verldngerung.
Hinweis: Unterrichtsmaterial wird gestellt
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‘ Deutsch als Fremdsprache

Konversation in Deutsch (Sprachniveau A2)

Kurs-Nr.: 42015KG

Lyudmila Jan

Samstag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10x

Beginn: 23. September

Bad Kissingen (Der Unterrichtsraum wird nachtréaglich
bekannt gegeben)

kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Es ist ein bedeutender und herausforderender Schritt zu-
gleich nach dem Verstehen einer fremden Sprache das
Sprechen zu lernen, zu Gben und zu verbessern. Im 6ffent-
lichen Leben wird man selten korrigiert, wenn ein Wort oder
ein Satz nicht richtig verwendet wurde. Hier erhalten Sie
einer kleinen Gruppe von zwolf Personen Tipps und Tricks,
um sich sprachlich zu verbessern und leichte Konversationen
im Alltag besser meistern zu kénnen.

Vorausgesetzt werden grundlegende Kenntnisse der deut-
schen Sprache. Mit Grundlegenden Kenntnissen kénnen
Sie einfache S&tze und haufig gebrauchte Wérter verstehen,
einfache Fragen stellen und beantworten sowie langsam
aber deutlich sprechen.

Dieser Kurs wird geférdert durch die Stadt Bad Kissingen.

German for Beginners:

Level A1 - Let’s start learning German

Kurs-Nr.: 42020KG

Annette May

Dienstag, 8:30 bis 10:00 Uhr, 10x

Beginn: 10. Oktober

vhs-Gebéaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

112,- € if there are 6 or more participants;

220,- € if its 3 participants; 330,- € if its 2 participants only
Deutschkurs - leichte Vorkenntnisse erforderlich.
Willkommen zum Deutschkurs, der in den ersten Stunden in
Englisch in die deutsche Sprache einfuhrt. Spéter versuchen
wir, so viel wie m&glich Deutsch zu sprechen. Wir lernen
Vokabeln und nitzliche Wendungen fir den Alltag, grundle-
gende Grammatik durch Sprach- und Rollenspiele von alltag-
lichen Situationen (Einkaufen, sich vorstellen, Informationen
erfragen, Situationen im Berufsleben usw.) Zudem werden Sie
lernen, Wesentliches zu verstehen. In einer kleinen Gruppe
haben Sie die Gelegenheit, Ihre Deutschkenntnisse zu ver-
bessern und anzuwenden.

Welcome to our German class in English language. Here you
get basic knowledge of spoken and written German. That in-
cludes beneficial vocabulary, language games and useful
grammar practice. You are encouraged to express yourself
simply and clearly in situations of everyday life such as intro-
ducing yourself, shopping, asking for information, or how to
communicate at work. When standard language is used, you
will learn to understand the essential. A small group offers
you the opportunity to practice and improve your spoken
German in a friendly and openminded atmosphere. Slight pri-
or knowledge is required.

Notice: Please acquire the textbook just after the first lesson.
Book: Bilingual Textbook: Deutsch ganz leicht, A German
Self-Study Course for Beginners Al; Deutsch-Englisch, ISBN
978-3-19-507480-3. (Lesson 5/6); German the easy way - le-
vel A1 in 15 lessons.

- German the easy way — level Al in 15 lessons

Sprachen @

Konversation in Deutsch (fiir Fortgeschrittene)
Kurs-Nr.: 42010KG

Dr. Anke Maria Albert

Donnerstag, 9:00 - 10:30 Uhr, 6x

Beginn: 9. November

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Sie haben bereits gute Deutschkenntnisse erworben (Niveau
B1 oder B2) und méchten nun lhre kommunikativen Fahig-
keiten weiterentwickeln? Dieser Konversationskurs bietet
die Mdglichkeit in lockerer Atmosphére das freie Sprechen
zu verbessern. Inhaltlich werden tagesaktuelle Themen aber
auch Wunschthemen der Teilnehmenden diskutiert. Neben
aktiven Diskussionen finden auch Ubungen zur Erweiterung
des Wortschatzes und zur Verbesserung der Grammatik statt
sowie Rollenspiele und Gruppenarbeiten, um die Kommuni-
kation in Alltagssituationen zu trainieren.

Dieser Kurs wird geférdert durch die Stadt Bad Kissingen.

‘ Englisch

Englisch fiir den Urlaub - nie mehr sprachlos!

Kurs-Nr.: 43055HA

Edwin Vierheilig

Donnerstag, 18:30 bis 20:00 Uhr, 5x

Beginn: 9. November

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

30,- € (bei 10 Teilnehmern; siehe auch Infobox;

halber Preis von 10x)

Wir vertiefen die sprachlichen Strukturen in Urlaubsituationen
und erlangen Vertrauen in die vorhandenen Basiskenntnisse.
In typischen Sprechsituationen (am Flughafen, im Hotel, im
Restaurant, Supermarkt, etc.) festigen und erweitern wir den
Wortschatz und schlagen so die Briicke zur realen Welt.

ab 6 Teilnehmenden

Ohne Lehrbuch, bitte 2 € flir Kopien pro Kurstag mitbringen.

Englisch fiir Neueinsteiger

Kurs-Nr.: 43020KG

Ulla Faltermeier

Donnerstag, 18:00 bis 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 12. Oktober

Anton-Kliegl-Schule (Raum E10), Bad Kissingen

Eingang PfalzstraBe

60,- € (Siehe Infobox)

Hier beginnen Sie von ganz vorne mit der englischen Spra-
che. Mit ersten Wortern arbeiten Sie die Grammatik aus, um
anschlieBend erste Satze zu bilden. Die Aussprache wird von
Beginn an mittrainiert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Kursbuch wird in der ersten Kursstunde bekannt gegeben.

Englisch mit leichten Vorkenntnissen - A1

Kurs-Nr.: 43005KG

Ulla Faltermeier

Montag, 18:00 bis 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 9. Oktober

Anton-Kliegl-Schule (Raum E10), Bad Kissingen

Eingang PfalzstraBBe

60,- € (Siehe Infobox)

Dieser Kurs ist fir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen ge-
dacht. Grundkenntnisse der Grammatik, Aussprache, Voka-
beln und Satzbausteine werden erarbeitet. Kurssprache ist
Deutsch. Quereinstieg ist moglich.

Das Kursbuch wird in der ersten Stunde bekannt gegben.
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Englisch am Vormittag - A2 (Teil 7)

Kurs-Nr.: 43010KG

Ingrid Berninger

Mittwoch, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10x

Beginn: 11. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- € (Siehe Infobox)

Mit Wiederholung aus dem Vorsemester zur Auffrischung von
Schulenglisch-Kenntnissen. Lesen, sprechen und Gramma-
tikibungen sind Kerninhalte des Unterrichts.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Go for it A2 (Hueber Verlag), ISBN
978-3-19-002939-6 ab Unit 10/11

Englisch am Vormittag - B1 (Teil 5)

Kurs-Nr.: 43035KG

Ingrid Berninger

Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10x

Beginn: 16. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- € (Siehe Infobox)

Wiederholung von Grammatikiibungen. Quereinstieg mit mitt-
leren bis fortgeschrittenen Kenntnissen mdéglich.

Unterricht auch am 30. Oktober in den Herbstferien.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Go for it B1 (Hueber Verlag) ISBN
978-3-19-002940-2 ab Unit 8/9

Englisch fiir Fortgeschrittene - B2

Kurs-Nr.: 43025KG

Ulla Faltermeier

Mittwoch, 18:00 bis 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 11. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- € (Siehe Infobox)

Der Kurs beinhaltet Textverarbeitung (lesen und besprechen),
Grammatik, Konversation und Landeskunde. Gute Vorkennt-
nisse sind erforderlich.

Kursbuch wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.

Let‘s keep talking - B2/C1

Kurs-Nr.: 43040KG

Gisela Schriek

Dienstag, 9:30 bis 11:00 Uhr, 10x

Beginn: 10. Oktober

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

60,- € (Siehe Infobox)

Anhand von Texten Uber Alltagsthemen soll vor allem das
freie Sprechen gelibt werden. Einzelne Grammatikkapitel
werden auf Wunsch schwerpunktmaBig wiederholt.

English Conversation

Maria Albrecht-Martin

Wenn Sie es lieben, sich auf Englisch mit anderen Sprach-
begeisterten auszutauschen, herzlich willkommen in diesem
Kurs! Hier steht der SpaB am Reden und Kommunizieren im
Vordergrund. Vielfaltige Aktivitdten rund um unterschiedliche
Themen, unterstitzt durch kurze Lese- und Hortexte sowie
Videos, sorgen fir abwechslungsreiche Stunden, interessan-
te Gespréache und kurzweilige Diskussionen. Voraussetzung
flr den Kurs ist ein Sprachniveau von A2/B1 (oder ca. 5 bis 6
Jahre Schulenglisch).

Kein Lehrbuch, daher fallen Kosten fir Unterrichtsmaterial ca.
12,- € an (direkt an Kursleitung)
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Kurs-Nr.: 43050HA

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr, 12x

Beginn: 9. Oktober

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
70,- € (bei 10 Teilnehmern; siehe Infobox)

Kurs-Nr.: 43045HA

Mittwoch, 9:30 - 11:00 Uhr, 12x

Beginn: 11. Oktober

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
70,- € (bei 10 Teilnehmern; siehe Infobox)

. Franzosisch

Franzésisch - A2.1 (Teil 9)

Kurs-Nr.: 44010KG

Sylvie Mattioni-Jérger

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 11. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- € (Siehe Infobox)

Fortsetzungskurs aus dem Friihjahrssemester. Quereinstei-
ger sind herzlich willkommen. Die erste Schnupperstunde ist
kostenfrei.

Bitte dieses Lehrbuch mitbringen: Voyages 2, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-529278-9) ab Lektion 7

Franzésisch fiir Fortgeschrittene am Vormittag - A2.3
Kurs-Nr.: 44015KG

Sylvie Mattioni-Jérger

Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr, 10x

Beginn: 11. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
60,- € (Siehe Infobox)

Textes d’un niveau différent avec révisions grammaticales.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Franzésisch 20 am Vormittag -

B2 (auch Konversationskurs)

Kurs-Nr.: 44030HA

Béatrice Brux

Mittwoch, 9:30 - 11:00 Uhr, 10x

Beginn: 11. Oktober

Kellereischloss, Kirchgasse 4, Hammelburg

60,- € (bei 10 Teilnehmern; siehe auch Infobox)

Dieser Kurs richtet sich an die Teilnehmer des letzten Kur-
ses oder an Interessierte mit guten Grundkenntnissen. Quer-
einsteiger sind willkommen - auch Konversationskurs (mit der
Buchbeschaffung bitte warten)!

Bitte mitbringen: Kursbuch: EDITO Méthode de francais B2,
ISBN: 978-3-12-529752-4, Verlag: didier zu bestellen Uber
Klett-Verlag, ab Unit 4



Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

' Italienisch

Italienisch fiir Neueinsteiger

Kurs-Nr.: 45005KG

Annette May

Montag, 8:30 - 10:00 Uhr, 10x

Beginn: 16. Oktober

vhs-Gebéaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- € (Siehe Infobox)

Dieser Kurs bietet die Méglichkeit von neuem mit der italie-
nischen Sprache zu beginnen. Neben der Erarbeitung des
Wortschatzes wird auch die grundlegende Grammatik vermit-

telt. Am 30. Oktober findet auch in den Ferien Unterricht statt.

Lehrbuch: Wird in der ersten Stunde bekannt gegeben

Italienisch Konversation

Kurs-Nr.: 45006KG

Annette May

Dienstag, 10.45 - 12:15 Uhr, 10x

Beginn: 10. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
60,- € (Siehe Infobox)

Benvenuti ! Parliamo un po‘.

Lehrmaterial wird gestellt: Magazine, Zeitungsausschnitte,
Themen nach Absprache.

' Koreanisch

Koreanisch - Schnupperkurs

Kurs-Nr.: 48080KG

Ying-Hsuan Chou

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr, 5x

Beginn: 6. November

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

35,- €

Koreanisch fir Anfanger ohne Vorkenntnisse. Der Kurs bietet
Einblicke in die Aussprache, erste Worte und einfache Sat-
ze. Einige Schriftzeichen des koreanischen Alphabets werden
gezeigt. Bei gentigend Interesse besteht die Mdglichkeit zur
auf Verlangerung.

Hinweis: Unterrichtsmaterial wird gestellt.

' Portugiesisch

Portugiesisch fir den Urlaub

Kurs-Nr.: 46010KG

Ana Maria Benevides Werner

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 10. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- € (Siehe Infobox)

In diesem Kurs werden in kurzer Zeit die ersten wichtigen
Grundkenntnisse der portugiesischen Sprache gelehrt, um
sich selbststandig in Brasilien oder Portugal in Alltags- und
Urlaubssituationen versténdlich machen zu kénnen.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt gegeben

Sprachen Q
. Russisch

Russisch lernen fiir Anfanger

Kurs-Nr.: 47020KO

Dr. Diana Distler

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x

Beginn: 10. Oktober

Grund- u. Mittelschule (Klassenzimmer EG Nr. 07),
WaldstraBe 26, Oberthulba

75,- €

Russisch lernen mit der muttersprachlichen Russischlehrerin.
In diesem Kurs: Russisch im Originalton, Aktives Sprechen
und Héren im Unterricht in kleinen Lerngruppen, authenti-
sche, anregende Dialoge und Texte, Witzige Zeichnungen,
Ubersichtliche Grammatikerkldrungen. Neue Sprache lernen
mit Leichtigkeit und SpaB!

Bitte mitbringen: Arbeitsbuch Jasno! A1-A2: Russisch fur
Anfénger

' Spanisch

Spanisch fiir den Urlaub fiir Neueinsteiger

Kurs-Nr.: 48037KG

Soila Esther Coronado Idrogo

Dienstag, 9:00 - 10:30 Uhr, 5x

Beginn: 17. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

35,- €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnis-
se der spanischen Sprache. Am Ende kdnnen Sie: andere be-
griBen und sich vorstellen, sehr einfache Unterhaltungen
(z.B. Uber lhre Herkunft, Familie, lhren Beruf) fiihren, Fragen
stellen (z.B. in Geschéften, auf der StraBe, am Bahnhof, auf
dem Flughafen), einfache Wegbeschreibungen geben.
Ebenfalls werden Redemittel fir Alltag und Urlaub sowie Ein-
blicke in die Kultur der spanischsprachigen Welt vermittelt.
Hinweis: Kein Buch notwendig.

Spanisch fiir den Urlaub mit leichten Vorkenntnissen
Kurs-Nr.: 48038KG

Soila Esther Coronado Idrogo

Donnerstag, 9:00 - 10:30 Uhr, 5x

Beginn: 12. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

35,- €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit leichten Vor-
kenntnissen der spanischen Sprache. Sie erwerben im Kurs
einfache Redemittel fiir Alltag und Urlaub, Grundlagen der
Grammatik sowie Einblicke in die Kultur der spanischsprachi-
gen Welt. Sie vertiefen auBerdem Ihre Kenntnisse in einfa-
chen Unterhaltungen und Fragestellungen.

Hinweis: Kein Buch notwendig.
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Q Sprachen

Spanisch Grundkurs A1 (Anfanger/innen) - Online
Kurs-Nr.: 48040HA

Monika Seufert

Mittwoch, 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 27. September

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

65,- € (ab 6 Teilnehmende)

Fir Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Wir starten mit Con gusto nuevo A1 ab Lektion 1 und bear-
beiten die ersten Lektionen zlgig.

Online-Kurs auf der vhs.cloud mit Konferenztool BigBlueBot-
tom

Bitte bereithalten: Lehr- und Arbeitsbuch Con gusto nuevo
A1, ISBN 978-3-12-514671-6, Klett-Verlag

Spanisch Grundkurs A1.2 Intensiv (Teil 3) - Online
Kurs-Nr.: 48050HA

Monika Seufert

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr, 10x

Beginn: 25. September

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

65,- € (ab 6 Teilnehmende)

Geringe Vorkenntnisse und die Bereitschaft zum intensiven
Lernen in Eigenregie erwlinscht. Wir starten mit Con gus-

to nuevo A1 ab Lektion 7, Ubung 14a (Seite 69). Sie lernen zii-
gig und intensiv. Zwischen den einzelnen Kursabenden unter-
stiitzt Sie die Kursleiterin mit Zusatzaufgaben zum Uben.
Bitte bereithalten: Lehr- und Arbeitsbuch Con gusto nuevo
A1, ISBN 978-3-12-514671-6, Klett-Verlag, ab Lektion 7

Spanisch A1 (Teil 3)

Kurs-Nr.: 48035HA

Klaudia Alcarcari

Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr, 10x

Beginn: 26. September

Kellereischloss, Kirchgasse 4, Hammelburg

60,- € (bei 10 Teilnehmende; siehe Infobox)

Fir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen - Quereinstei-
gende und Anfanger/innen mit entsprechenden Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch: Con Gusto A1, ISBN
978-3-12-514980-9, Klett-Verlag, ab Lektion 4

Spanisch - A1 (Teil 8)

Kurs-Nr.: 48020HA

Klaudia Alcarcari

Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr, 10x

Beginn: 12. Oktober

Kellereischloss, Kirchgasse 4, Hammelburg

60,- € (bei 10 Teilnehmende; siehe Infobox)

Der Kurs baut auf den Kurs im Herbst-/Wintersemester auf.
Quereinsteigende mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto A1, ISBN
978-3-12-514980-9, Klett-Verlag, ab Lektion 11

Spanisch - A2 (Teil 13)

Kurs-Nr.: 48025HA

Klaudia Alcarcari

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

Kellereischloss, Kirchgasse 4, Hammelburg

60,- € (bei 10 Teilnehmende; siehe Infobox)

Dieser Kurs richtet sich an die Teilnehmende des letzten
Kurses. Quereinsteigende sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto A2, ISBN:
978-3-12-514990-8, Klett-Verlag ab Lektion 5

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Spanisch - B1 (mit Konversation)

Kurs-Nr.: 48030HA

Klaudia Alcarcari

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 28. September

Kellereischloss, Kirchgasse 4, Hammelburg

60,- € (bei 10 Teilnehmende; siehe Infobox)

Wir vertiefen in diesem Kurs die Grammatik aus dem Vorkurs
und Uben das Sprechen. Quereinsteigerinnen und Querein-
steiger sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
B1, ISBN: 978-3-12-514684-6 Klett-Verlag ab Lektion 2

Spanisch leichte Konversation

Kurs-Nr.: 48008KG

Soila Esther Coronado Idrogo

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr, 10x

Beginn: 11. Oktober

vhs-Gebaude (Raum 3), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

60,- € (siehe Infobox)

Sie haben Vorkenntnisse in der spanischen Sprache und
mochten diese weiter verbessern? Dann sind Sie herzlich will-
kommen in diesem Konversations-Kurs. Neben Smalltalk,
kulturelle Themen werden auch Kursinterne Vorschlage be-
ricksichtigt.

Kein Buch notwendig.

' Ukrainisch

Ukrainische Sprache und Schrift - Schnupperkurs
Unterrichtssprache Englisch

Kurs-Nr.: 47035KG

Nataliia Sharandak

Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr, 5x

Beginn: 7. November

vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

25,- €

In diesem Schnupperkurs erhalten die Teilnehmenden zu-
néchst einen kurzen Uberblick tiber die Geschichte der Spra-
che, die kyrillische Schrift und das ukrainische Alphabet. Ein-
fache Redewendungen sowie leichte Lese- und Schreiblbun-
gen sollen den praktischen Umgang mit der Sprache aufzei-
gen und Neugier wecken diese bei Interesse im darauffolgen-
den Kurs zu lernen.

Hinweis: Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Ukrainisch fiir Anfianger (online)

Unterrichtssprache Englisch

Kurs-Nr.: 47020HA

Nataliia Sharandak

Montag, 18:30 - 19:30 Uhr, 5x

Beginn: 25. September

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

35,- €

Ukrainisch fir Anfadnger ohne oder mit wenig Vorkenntnisse.
Der Kurs bietet Einblicke in die Aussprache, erste Worte und
einfache Satze. Der Kurs vermittelt auch die ersten Schritte
in die kyrillische Schrift. Die Kursleiterin spricht ukrainisch als
Muttersprache, flieBend Englisch und Grundlagen in Deutsch.
Der Kurs findet in einer Kleingruppe ab 3 Teilnehmer statt.
Bei genligend Interesse besteht die Méglichkeit der Verlan-
gerung.

Der Kurs findet online statt: Angemeldete Teilnehmende er-
halten einen Link kurz vor Kursbeginn.

Hinweis: Unterrichtsmaterial wird gestellt.



pra.l.HCbKa MmoBa AnAa ajiten

3 Hartaniero WapaHgak

== 3micr Kypcy:

YKpaiHCbKa MOBa ANA YKPAiHCbKMX Y4HiB. HaByaHHA
NPOBOAMUTBLCA HA OCHOBI WKINbHUX NiAPYYHUKIB, 3 METOIO He
BTPaTUTK 3B‘A30K 3 pigHOIO MOBOI. Buntenb 3 YKpaiHu 3
6araTopiyHMM negaroriyHMm A0CBiLOM.

OHANaNH Kypcu 3 YKPaiHCbKOI MOBU

@ be3KowToBHE 03HalloOMUe 3aHATTA OHAAlH

Homep Kypcy: 90060HA

Moneainok, 02.10.23, 15:30-16:30
Peectpauis 3 BKa3yBaHHA €NIeKTPOHHOI  nowTH
0608’s3K0Ba. Ha 03HalloMYOMy 3aHATTI MOXKYTb NPUIIMaTK
yyacTb AK AiTW, TaK i 6aTbKM, i 3a4aTM NUTAHHA no
3ansiaHoBaHomy Kypcy 90065HA 3 yKpaiHCbKOi moBu:

YKpaiHcbKka MOBa A1 A4iTel WKiNbHOro BiKy

Homep kypcy: 90065HA

Mouartok: nH., 09.10.23, 15:30-16:30

10 oHNalH-3aHATb NO NOHeAisIKax; Ha naatdopmi vhs.cloud
35 eBpO, MiHIMa/IbHA KiNIbKiCTb Y4aCHUKIB: 6

OdnaiiH Kypcu 3 YKpaiHCbKOT MOBU* Xammenb6ypr
YKpaiHCbKka MoOBa A/1A Y4YHIB (rpynu dopmytoTbes
BiANOBIAHO BiKY):

BesKkowToBHE 03HallOMYe 3aHATTA

Homep 90070HA
Cp. 04.10.2023 19:00-20:30
35 eBpO, MiHiMaIbHA KiNIbKiCTb Y4aCHWMKIB: 6

YKpaiHCbKa MOBa ANA AiTel WKiNbHOTo BiKy
Homep Kypcy 90075HA
MouaTtok Kypcy cp. 11.10.23 15:30-16:30, 10 3aHATb

OdnaitH Kypcu 3 yKpaiHcbKoi moBu™* Bag KicciHren
YKpaiHcbKa gnAa y4yHiB 5-11 KnaciB 8 m. bag KicciHreH
Homep Kypcy: 90055KG

MoyaToK: BT, 26.09.23 15.30- 16.30, 10 3aHATb

Micue nposeaeHHs: wkona Anton-Kliegl-Schule (KimHaTta
E12), Bag KiciHreH, Bxig 3 60Ky Pfalzstralle

70 eBpo

Df 3anucatmce Ha Kypcu  90060HA, 90065HA,

90070HA, 90075HA moxHa Ha CalTi LWKOAU, NO
€/1IeKTPOHHIl nowTi un B odici wWKoAM. [nA UbOro BKaXiTb
CBOE Npi3BULLE, iM‘A, HOMEP KypCy, e/IeKTPOHHY MoLTy.
3aABy Ha Kypcu Bignpasnatu B odic vhs Hammelburg,
Frobeniusstralle 2, 97762 Hammelburg, Ten. 09732-902-
434, E-Mail: hammelburg@vhs-kisshab.de

3aABa Ha Kypc 90055KG sianpasnatm B odic vhs Bad
Kissingen, Rathausplatz 1, 3-i nosepx, 97688 Bad
Kissingen, E-Mail: badkissingen@vhs-kisshab.de

®e Ti, XTO OTPMMYE JOMNOMOrY BiAMNOBIAHO A0 3aKOHY
G;% Npo couianbHi BUNNATU MOXYTb NoAaTH 3anABY Ha
ninbrM 3rigHO 3 AOMOMOrOK0 Ha HaBYaHHA Ta
PO3BMTOK B pPaloOHHIN agMmiHicTpauii Landratsamt bag
KicciHreH, Bigain 22 (Antrag Bildung und Teilhabe)

vhs & © stadtische Volkshochschulen
‘@s® Bad Kissingen und Hammelburg

Ukrainisch fiir kinder

mit Nataliia Sharandak

B Kursinhalt:

Dieser Kurs richtet sich an ukrainische Kinder, um die
Verbindung zu ihrer Muttersprache aufrechtzuerhalten.
Ukrainische Sprache wird entsprechend den ukrainischen
Schulbiichern wiederholt und vertieft. Die Kursleiterin ist
eine ukrainische Muttersprachlerin mit mehrjahriger
Erfahrung im padagogischen Bereich.

Online-Kurse Ukrainisch fiir Kinder

@ Kostenloser Infotag/Schnuppertag (online)

Kurs-Nr.: 90060HA

Montag, 2. Oktober, 15:30-16:30 Uhr
vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool
Anmeldung und Eingabe von E-Mail-Adresse erforderlich;
Kostenloser Infotag, bei dem Eltern und Schiiler teilnehmen
kénnen und Fragen an die Lehrerin zum Kurs 90065HA
stellen kdnnen:

Ukrainisch fur ukrainische Kinder im Schulalter
Kurs-Nr.: 90065HA

Ab Montag, 9. Oktober, 15.30-16.30 Uhr, 10x; vhs.cloud
Plattform, BigBlueButton Konferenztool

35,- €; ab 6 Kinder

Prasenz-Kurse in Hammelburg
Kostenloser Infotag
Kurs Nr: 90070HA

Mi. 04.10.2023 19:00-20:30 Uhr

Ukrainisch-Kurs in Hammelburg
Kurs Nr. 90075HA

Beginn Mi. 11.10.23 um 15:30-16:30, 10x
35,- €, ab 6 Kinder

Prasenz-Kurs in Bad Kissingen (ab 5 KI.)
Kurs-Nr.: 90055KG

Ab Dienstag, 26. September, 15.30- 16.30 Uhr, 10x
Anton-Kliegl-Schule (Raum E12), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraRRe

70,- €, ab 6 Kinder

|fl Fir die Anmeldung bitte Name, Vorname,
Kursnummer, E-Mail-Adresse schriftlich oder per E-
Mail an das jeweilige vhs Biiro schicken:

Anmeldung zu 90060HA, 90065HA, 90070HA und 90075HA
beim vhs-Bliro Hammelburg, Frobeniusstrale 2, 97762
Hammelburg, Tel. 09732-902-434 ; E-Mail:
hammelburg@vhs-kisshab.de

Anmeldung zu 90055KG beim vhs-Blro Bad Kissingen,
Rathausplatz 1, 3. Stock. 97688 Bad Kissingen, E-Mail:
badkissingen@vhs-kisshab.de.

@
@ Die Empfanger der Leistungen zur

Lebensunterhaltssicherung kdnnen die
Kosteniibernahme im Rahmen der Leistung fiir Bildung und
Teilhabe beim Landratsamt Bad Kissingen Sachgebiet 22
beantragen.
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Beruf und
Karriere

Team der Stadtbibliothek

Karin Wengerter

Termin nach telefonischer Absprache unter 09732 902433
Stadtbibliothek Hammelburg, Kirchgasse 4, Hammelburg
Die Sprechstunde ist kostenfrei.

Schuler erklaren den Umgang mit dem Handy. Wie geht das?
Mit der Familie chatten. Fotos aufnehmen und verschicken.
Apps herunterladen. Hotelzimmer buchen. Gerateeinstellun-
gen verstehen. Haben Sie weitere Fragen zum Thema Smart-
phone oder der Benutzung eines Tablets?

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Hammelburg

Berufsberatung im Erwerbsleben Agentur fur Arbeit
Schweinfurt

kostenfrei

Die Berufsberatung im Erwerbsleben der Agentur fir Arbeit
bietet Ihnen bei einer beruflichen Um- oder Neuorientierung
Beratung, Impulse und Informationen an. Hier wollen wir Sie
Uber Mdglichkeiten informieren, Ihre berufliche Zukunft (mit)
zu gestalten. Dies gilt fir Menschen mit Ausbildung, Studium,
die Karriere machen mochten, flr Berufsriickkehrerlnnen, die
sich beruflich umorientieren wollen oder miissen oder auch
fur Menschen im Berufsleben, die aus verschiedenen Grin-
den den bisherigen Beruf oder die Tatigkeit nicht mehr dau-
erhaft ausliben kénnen. Die Agentur fir Arbeit bietet mit dem
Vortrag Hilfestellung bei Orientierung und Umsetzung und
steht selbstverstandlich auch fiir eine individuelle Beratung
zur Verfigung. Wenn Sie an der Veranstaltung aus zeitlichen
Grinden nicht teilnehmen kénnen, erreichen Sie uns unter:
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/schweinfurt/bbie

Montag, 18. September, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebéaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
kostenfrei

Montag, 15. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr
Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg
kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Patrick GeBner

Montag, 18:30 - 21:00 Uhr, 2x

Beginn: 13. November

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

25,- €

Ein Basisverstandnis fir Buchhaltung kann schnell erlernt
werden und durchaus hilfreich sein. Der Kurs enthalt eine all-
gemeine Einordnung, die Grundlagen der Bilanz und GuV, die
Unterscheidung von Bestands- und Ertragskonten und das
Buchen einfacher Geschaftsfalle.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Robert Bauer

38,-€

Workshop flr alle, die neben einem hauptberuflichen Arbeits-
verhaltnis, Studium oder Haushalt einer selbststédndigen Ta-
tigkeit nachgehen wollen. Es geht um Besonderheiten dieser
Form der Selbststéandigkeit. Es werden Fragen geklart, die
bezgl. des bestehenden Arbeitsverhaltnisses und bei Kran-
kenkassen und Behdérden zu beachten sind.

Samstag, 9. Dezember, 10:00 - 16:00 Uhr
Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

Samstag, 27. Januar, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebaude (Raum 1), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

BayernLab Bad Neustadt

Dienstag, 9. Januar, 18:00 - 20:00 Uhr

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Der 3D-Druck ist ein Verfahren, das bereits in vielen Berei-
chen zum Einsatz kommt. Diese Technologie st6Bt in kaum
vorstellbare Dimensionen vor. Durch die gilinstigen Preise bei
der Anschaffung werden 3D Drucker auch im privaten Be-
reich immer attraktiver. In diesem Workshop gehen wir auf die
Technologie und die Méglichkeiten ein und zeigen verschie-
dene Anwendungsmdglichkeiten im privaten Bereich auf.

ab 6 Teilnehmende

Berufsberatung im Erwerbsleben Agentur fiir Arbeit
Schweinfurt

Dienstag, 21. November, 18:30 - 20:00 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen
kostenfrei

Digitale Kompetenzen bestimmen zunehmend die Arbeits-
welt. Welche sind das, was brauche ich, was verandert sich?
Bzgl. der Verdnderungen am Arbeitsmarkt méchte Sie das
Team der Berufsberatung unterstitzen. Sie werden Uber Her-
ausforderungen der Digitalisierung informiert.

Markus Weber

Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr, 4x

Beginn: 9. November

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

70,95 €

WordPress ist das meist genutzte Content Management Sys-
tem (CMS) und dient als Redaktionssystem flir Webseiten. Es
bietet viele Méglichkeiten und ist einfach zu bedienen. Zahl-
reiche Design-Vorlagen stehen zur Verflgung, Plugins bieten
die Erweiterung um viele Funktionen wie Suchmaschinenop-
timierung oder Newsletter bis hin zum Online-Shop. Sie ler-
nen verschiedene Mdglichkeiten kennen, WordPress zu ins-
tallieren oder kostenfrei zu testen. Themen sind unter ande-
rem das Anlegen von neuen Seiten und Beitrdgen, die Einbin-
dung von Fotos und anderen Medien, die Gestaltung der Sei-
te mit MenUs und Widgets sowie Fragen zu rechtlichen Vor-
gaben und dem Datenschutz.

Online-Kurs auf der vhs.cloud mit dem Konferenztool Big-
BlueBottom.



Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Markus Weber

Dienstag, 9. Januar, 18:00 - 21:15 Uhr

vhs.cloud Plattform, BigBlueButton Konferenztool

29,50 €

Ob Sie mehr Produkte oder Dienstleistungen verkaufen, neue
Kunden oder Mitglieder gewinnen méchten - ein strategi-
sches, zielgerichtete Online-Marketing ist dabei heutzuta-

ge eines der erfolgversprechendsten Mittel. Sie lernen in die-
sem Seminar kompakt die wichtigsten Werkzeuge kennen.
Wie lassen sich Webseiten nutzerfreundlich gestalten und
wie kann man im Internet besser gefunden werden? Wie kann
ich die sozialen Netzwerke flir meine Marketing-Ziele nut-
zen? Wie und wo sollte ich Online-Werbung schalten? Macht
fir mein Unternehmen vielleicht E-Mail-Marketing Sinn? Und
was versteht man eigentlich unter Content Marketing?
Online-Kurs auf der vhs.cloud mit dem Konferenztool Big-
BlueBottom.

Herbert Wehner

Dienstag, 7. November, 18:00 - 19:30 Uhr, 1x
Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum)

Eingang PfalzstraBe, Bad Kissingen

kostenfrei

Onlinebanking macht Bankgeschéafte einfacher und flexibler.
Uberweisungen und andere Transaktionen kénnen Sie be-
quem und sicher von zu Hause am PC oder Tablet erledigen.
Neben Tipps werden auch allgemeine Funktionen erklart:
Kontostand und Kreditkartenumsatze einsehen, Uberweisun-
gen ins In- und Ausland, TermintUberweisungen, Dauerauftra-
ge und Stornierungen, Kauf und Verkauf von Wertpapieren,
alternative Onlinebankingmd&glichkeiten.

Christian Meder

Montag, 16:00 - 17:30 Uhr, 6x

Beginn: 13. November

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

40,- €

Computer-Spiele zocken macht SpaB. Aber noch spannen-
der ist es, sein eigenes Game zu programmieren. Hier lernt
ihr die Grundlagen der Programmierung kennen und wir er-
stellen zwei leichte Spiele. |hr seid danach in der Lage, diese
anzupassen und neue Spiele zu erstellen. Fur Einsteiger ohne
Vorkenntnisse.

Herbert Wehner

Fr., 29. September, 18:00 - 21:00 Uhr

Sa., 30. September, 9:00 - 16:00 Uhr

Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

68,- € (inkl. 2,50 € Materialkosten)

Sie lernen, was in Windows wo ist: Orientierung auf der Win-
dows 10/11-Oberflache, Computer starten, sichern und ver-
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lassen, Programme starten, auf Dokumente zugreifen (Win-
dows-Explorer), Dateien, Ordner, Bibliotheken, Program-

me suchen, zwischen Fenstern wechseln, Programme instal-
lieren, Einfihrung Internet/Internet-Explorer, E-Mail, Suchen
und Finden im Internet, Gefahren und Nutzen des Internets,
Einfihrung in Word, Excel, PowerPoint 2016 / 2019 / Office
365. Voraussetzungen fur die Teilnahme gibt es keine. Der
Kurs ist auch bei Grundkenntnissen in dlteren Windows- und
Office-Versionen geeignet.

Edgar Klein

Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr, 5x

Beginn: 11. Oktober

Mittelschule (Computerraum 1), Friedrich-Miiller-Str. 19,
Hammelburg

75,- €

Hier mdchten wir Ihnen den PC und das Windows Betriebs-
system in kleinen Schritten néherbringen. Besonders geeig-
net ist der Kurs fiur &ltere Einsteiger oder Anwender, die vor-
handene Kenntnisse auffrischen wollen. Inhalte sind Compu-
teraufbau, Gebrauch von Maus und Tastatur, das Betriebs-
system Windows, erste Schritte in Word und im Internet.

ab 6 Teilnehmende

Edgar Klein

Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr, 5x

Beginn: 12. Oktober

Mittelschule (Computerraum 1), Friedrich-Miiller-Str. 19,
Hammelburg

68,- €

Der Kurs wendet sich an Einsteigerlnnen, die sich mit den
Grundlagen von MS Word 2016 vertraut machen mdéchten,
und Anwenderlnnen, die ihre Kenntnisse auffrischen wollen.
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC (Maus/Tastatur)
und WINDOWS-Grundlagen werden vorausgesetzt. Gelehrt
werden Grundlagen von MS Word 2016, Dokumente spei-
chern, 6ffnen und drucken, schreiben mit MS Word, grafische
Elemente einfligen und bearbeiten, Dokumente formatieren
und gestalten sowie Privatbriefe und Etiketten erstellen.

ab 6 Teilnehmende

Johannes Fischer

Samstag, 14. Oktober, 9:30 - 16:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

45,- €

Sie haben Erfahrung in Word gesammelt und méchten lhre
Kenntnisse erweitern? Im Kurs erfahren Sie, wie Sie Ge-
schéftsbriefe nach Norm gestalten kénnen (Schriftkopf, Loch-
und Stanzmarken etc.) und diese fiir den Seriendruck vorbe-
reiten. AuBerdem lernen Sie die Gestaltung von Etiketten und
Briefumschlagen (mit Verwendung von Seriendruckfeldern).
Der Referent geht auch auf Vorteile von Formularfeldern ein.
Grundkenntnisse im Umgang mit MS Word und mit dem PC
(WINDOWS, Maus, Tastatur) werden vorausgesetzt. Es ist ein
optionales Skript (5 €) erhéaltlich - bitte USB-Stick mitbringen.
Gerne auch eigene Ubungsbeispiele mitbringen.

ab 6 Teilnehmende (ab 15 Jahre)

Bitte mitbringen: Eigener Laptop mit MS Office 2010 oder
neuer, Netzteil, Verlangerungskabel, evil. Mehrfachsteckdose
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Herbert Wehner

Samstag, 14. Oktober, 9:00 - 16:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

60,- € (inkl. 2,50 € Materialkosten)

Inhalte: Grundlagen und Begriffsdefinitionen, Erstellen ein-
facher Tabellen, Formatieren von Tabellen, wichtige Arbeits-
techniken in Excel (Excelsyntax), Einfligen, Léschen von Zei-
len und Spalten, einfache Formeln, Grundrechenarten in Ex-
cel, Summenfunktion, kombinierte Formeln, relativer und ab-
soluter Bezug, einfache Sortierfunktionen, Einfihrung in die
Erstellung von Diagrammen, praktische Ubungen zur Vertie-
fung des Lernstoffes, Erklarung der Unterschiede zu &lteren
Versionen, Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.

Johannes Fischer

Montag, 18:30 - 20.45 Uhr, 3x

Beginn: 9. Oktober

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

50,- €

In diesem Kurs lernen Sie den richtigen Einstieg in MS Ex-
cel. Denn wer spéater MS Excel professionell einsetzen will,
muss Tabellen von Anfang an richtig strukturieren und glie-
dern, damit man mdglichst gut damit arbeiten kann. Anhand
eines aufbauenden Beispiels erklart der Kursleiter den effek-
tiven Umgang mit Daten im Excel. Es wird folgendes gezeigt:
Zellen formatieren, grundlegende Rechenoperationen, Dru-
cken von Dokumenten/Seitenformatierung, Verwenden von
Kopf- und FuBzeile, Anwenden von einfachen Formelbezligen
(Wenn-Dann-Bedingung) und bedingte Formatierung.
Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC (WINDOWS, Maus,
Tastatur) werden vorausgesetzt. Im Kurs ist ein optionales
Skript (7,- €) erhaltlich - bitte USB-Stick mitbringen. Gerne
auch Ubungsbeispiele und Fragestellungen mitbringen.

ab 6 Teilnehmende (ab 15 Jahre)

Bitte mitbringen: Eigener Laptop mit MS Office 2010 oder
neuer, Netzteil, Verldngerungskabel, evtl. Mehrfachsteckdo-
se.

Herbert Wehner

Samstag, 28. Oktober, 9:00 - 16:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

60,- € (inkl. 2,50 € Materialkosten)

Inhalte vom Grundkurs 52031KG werden hier vertieft. Quer-
einstieg bei Erfahrung méglich.

Formatieren von Tabellen; Wichtige Arbeitstechniken in Excel
(Excelsyntax); Funktionen (Wenn-Dann; Und-Oder, Anzahl,
Z&hlenwenn, Verweis usw.); Verschachtelte Funktionen; Sum-
menfunktion; Rechnen mit Datum und Zeit; Kombinierte For-
meln und Funktionen; Formelliberwachung; Relativer und ab-
soluter Bezug; Daten strukturieren mit Pivot-Tabellen; Sortier-
funktionen; Gruppieren und Teilergebnis; Finanzmathematik;
Makros; Praktische Ubungen zur Vertiefung des Lernstoffes
aus dem Grundkurs

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

Johannes Fischer

Montag, 13. November, 18:30 - 20.45 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

25,- €

Wenn Sie weiterfiihrende Berechnungen in Excel erstellen
mdchten, ist der sichere Umgang mit Formeln und Funktio-
nen sowie auch die Adressierung von Formelteilen und Funk-
tionsargumenten wichtig. Ziel ist der Umgang und die Heran-
gehensweise beim Verschachteln von Formeln. Grundkennt-
nisse in Excel sind empfehlungswert (z. B. vhs-Kurs: MS Ex-
cel Grundlagen)

ab 3 Teilnehmende (ab 15 Jahre)

Bitte mitbringen: Eigener Laptop mit MS Office 2010 oder
neuer, Netzteil, Verldngerungskabel, evtl. Mehrfachsteckdose

Johannes Fischer

Samstag, 18. November, 10:00 - 13:15 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

35,- €

Umfangreiche Excel-Tabellen kénnen sehr leicht mit Hilfe
einer Pivot-Tabelle ausgewertet und analysiert werden. Seit
den neuen Office-Versionen ist der Umgang mit Pivot-Tabel-
len und -Diagrammen extrem vereinfacht worden. Sie lernen,
wie Sie die groBen Datenmengen einer umfangreichen Excel-
Tabelle aussagekréftig darstellen und analysieren und die-
se in Pivot-Diagrammen grafisch visualisieren. Grundlegende
Vorkenntnisse in MS Excel sollten vorhanden sein (z. B. vhs-
Kurs: MS Excel Grundlagen)

ab 3 Teilnehmende (ab 15 Jahre)

Bitte mitbringen: Eigener Laptop mit MS Office 2010 oder
neuer, Netzteil, Verlangerungskabel, evil. Mehrfachsteckdose

Johannes Fischer

Samstag, 21. Oktober, 9:30 - 16:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

45,- €

PowerPoint-Présentationen sind bei Vortradgen nicht mehr
wegzudenken. Im Kurs werden Sie an die wichtigsten Tech-
niken, das Einbinden von Bildern, Audio-Dateien oder Filmen
und verschiedene Prasentationsmodi herangefihrt. Sie ler-
nen, mit Folienlibergangen zu arbeiten, Effekte zu steuern so-
wie das Arbeiten mit dem Folienmaster. Grundkenntnisse im
Umgang mit dem PC werden vorausgesetzt. Der Kurs ist ge-
eignet fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 15 Jahre.

Bitte mitbringen: Eigener Laptop mit MS Office 2010 oder
neuer, Netzteil, Verlangerungskabel, evil. Mehrfachsteckdose

Herbert Wehner

Dienstag, 17. Oktober, 18:00 - 21:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

35,- €

Ihr PC wird im Laufe der Zeit immer langsamer, der Windows-
Start kostet immer mehr Zeit, wéhrend des Surfens im Inter-
net werden Sie von lastigen Werbeeinblendungen und immer
langeren Ladezeiten genervt? Hier lernen Sie, wie Sie lhren
PC von diesen ,,Schéadlingen” sdubern und beschleunigen.
Ferner erfahren Sie, wie Sie Ihren Rechner mit mdglichst we-
nig Aufwand und Kosten zukiinftig vor den Gefahren aus dem
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Internet oder aus E-Mails schitzen und Datenverluste vermei-
den. Erfahren Sie mehr Uber die Moglichkeiten der Datensi-
cherung und Riicksicherung mit Windows-Mitteln oder exter-
nen Programmen. Lernen Sie Sicherheitsprobleme kennen,
um diese zukiinftig zu vermeiden zu.

Empfehlung: M&glichst den eigenen Laptop mitbringen.

Tina Biidel

Dienstag, 16. Januar, 19:00 - 20:30 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

kostenfrei (Anmeldung erwiinscht)

Mit der Wohin-Du-Willst-App kdnnen Sie Bus- und Bahnver-
bindungen suchen und sehen, was die gesuchte Verbindung
kostet. Sie kdnnen Rufbusse bestellen und erhalten z.B.
Nachrichten Gber Streckenanderungen. Im Vortrag stellt
Diplom-Geografin Tina Blidel vom Projektmanagement
MobilitatsEntdecker, Landkreis Bad Kissingen, die App und
ihre Funktionen vor. Vor Ort kann diese im WLAN auf das
Smartphone/Tablet heruntergeladen und eingerichtet werden.
In Kooperation mit dem Projektmanagement MobilitdtsEntde-
cker des Landkreises Bad Kissingen

Herbert Wehner

Dienstag, 10. Oktober, 18:00 - 21:00 Uhr
Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

35,- €

Der Kurs fuhrt Sie in den Umgang mit dem Internetauktions-
haus eBay ein. Was ist eBay? Daten, Fakten, Regeln, Artikel
suchen und finden, Bewertungssystem, Mitglied werden, An-
meldung, Mein eBay, Bieten und Kaufen, Tipps flr Kauferin-
nen und Kaufer, richtig und mit Erfolg verkaufen, Artikel zum
Verkauf einstellen, Kauf bzw. Verkaufsabwicklung nach Aukti-
onsende, Zahlungsmodalitdten, Alternativen zu eBay.

Tania Pereira Bagszas

Donnerstag, 12. Oktober, 10:00 - 12:00 Uhr

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

10,- €

Wenn zwei Menschen aus verschiedenen Kulturen mit unter-
schiedlichen Weltanschauungen zusammenkommen, kann
dies zu interessanten, auch herausfordernden Kommunika-
tionssituationen flihren. Es ist wichtig, sich bewusst zu sein,
dass kulturelle Unterschiede die Kommunikation beeinflus-
sen, da verschiedene kulturelle Hintergriinde unterschiedli-
che Kommunikationsmuster, Werte und Ausdrucksweisen mit
sich bringen. Der Workshop zur gewaltfreien Kommunikation
(GFK), basierend auf den Lehren von Marshall B. Rosenberg,
ist eine Methode, eine Sprache und Herangehensweise zur
Kommunikation und Konfliktbewé&ltigung auf Augenh&he.

Er bietet eine sichere Umgebung, in der praxisorientierte
Ubungen in der Gruppe durchgefiihrt werden, um das Ge-
lernte anzuwenden und die Freude am interkulturellen Aus-
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tausch zu férdern.

Angebot im Rahmen der interkulturellen Woche des Integra-
tionsbeirates der Stadt Bad Kissingen in Kooperation mit der
Stadtischen Volkshochschule.

Volker Peter

Donnerstag, 5. Oktober, 18:00 - 21:00 Uhr

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

19,50 €

Entdecken Sie die Macht bewusster und unbewusster In-
teraktionen im Beruf und Privatleben. Der Kurs kombiniert
Theorie und Praxis und stérkt lhre effektive Kommunikati-

on und lhre Beziehungen. Wir bieten Ubungen zur Reflexion
des Kommunikationsverhaltens, zur Erkennung von Potenzia-
len und deren Ausbau. Verstehen Sie den Wert einer Aussage
durch die Reaktion des Gegenibers und navigieren Sie er-
folgreicher durch lhre zwischenmenschlichen Beziehungen.
ab 5 Teilnehmende

Volker Peter

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

9,50 €

Sie lernen die Grundlagen der Kl-basierten Technologie Chat-
GPT und deren Anwendung im taglichen Leben kennen. Wie
kann ich ChatGPT nutzen, wie muss ich die Eingaben formu-
lieren, damit ich die besten Ergebnisse bekomme? Fiir den
Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Der Dozent zeigt
vorbereitete Anwendungsfalle, es ist jedoch ausdriicklich ge-
winscht, eigene Ideen oder Anwendungsfragen mitzubrin-
gen. Vom Dozenten gibt es abschlieBend eine kleine Doku-
mentation mit Tipps zur effizienten Nutzung von ChatGPT.

ab 5 Teilnehmende

Donnerstag, 12. Oktober, 18:30 - 20:00 Uhr

Donnerstag, 25. Januar, 18:30 - 20:00 Uhr

. Kursleiterinnen und

Kursleiter gesucht

Wir sind immer auf der Suche nach
neuen qualifizierten Kursleiterinnen
und Kursleitern. Je nach Programm-
bereich gibt es unterschiedliche
Voraussetzungen. Rufen Sie uns an,
um Details zu erfragen.
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Familienkurse /Mutter-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Training Taekwon-Do

Kurs-Nr.: 60005KG

Eva Schwingenschlégl

Dienstag, 16:15 - 17:00 Uhr, 6x

Beginn: 26. September

Taekwondoschule, Badgasse 8, 97688 Bad Kissingen
kostenfrei

Ein gemeinsames sportliches Erlebnis fur Kleinkinder ge-
meinsam mit ihren Eltern. Spielerisch, anhand einer Bilder-
geschichte, werden erste Techniken aus dem Taekwon-Do
erlernt. Ganz nebenbei werden durch das gemeinsame Uben
die Konzentrationsfahigkeit, die motorische Koordination und
das Selbstbewusstsein der Kinder, sowie der Familienzu-
sammenhalt gestarkt. Kommt vorbei und erlebt Familien-
sport.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Stoppersocken fiir die Kin-
der

Mutter/Vater-Kind-Turnen

Babsi Wehner

Grund- u. Mittelschule Bad Bocklet, Turnhalle

18,- €

Wie oft setzen wir unser Kind in den Kinderwagen, weil noch
schnell etwas besorgt werden muss. Wie oft helfen wir ihm,
die Treppe hinaufzusteigen, auch wenn es gern ausprobieren
wirde, ob es die Treppe riickwéarts oder auf Hinden und Fi-
Ben hinaufklettern kann. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt
darin, den Kindern die Méglichkeit zu geben, Neues auszu-
probieren und vielféaltige Bewegungserfahrungen zu machen.
Bitte mitbringen: Turnkleidung, Turnschuhe bzw. ABS-So-
cken, Gymnastikhose, T-Shirt.

Fiir 1- bis 2-jahrige Kurs-Nr.: 60020KB
Freitag, 22. September, 16:00 - 17:00 Uhr, 4x

Fiir 2- bis 3-jahrige Kurs-Nr.: 60025KB
Freitag, 22. September, 15:00 - 16:00 Uhr, 4x

Gemeinsamer TurnspaB fiir Kinder und Eltern

Fiir Kinder bis 3 Jahre

Kurs-Nr.: 60035KG

Ute Wolfrum

Mittwoch, 16:00 - 17:00 Uhr, 10x

Beginn: 4. Oktober

vhs-Gebéaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

85,- € (Elternteil + Kind, weiteres Kind 50 %)

Dem Grundbediirfnis unserer Kinder entspricht es, sich zu
bewegen und Neues auszuprobieren. Das gemeinsame
Erleben in der Gruppe beim Krabbeln, Laufen, Hipfen,
Balancieren, Spielen und Singen steht im Vordergrund. Fir
die Eltern oder Begleitpersonen gibt es Anregungen und
Gelegenheit, sich aktiv zu beteiligen.

Fir Kinder ab sicherem Laufen bis zum dritten Lebensjahr
geeignet. Ausnahmen sind nach Absprache mdglich.
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Kinder in Bewegung - fiir Kinder von 3 bis 4 Jahre in
Begleitung eines Elternteils

Kurs-Nr.: 60040KB

Babsi Wehner

Samstag, 14:00 - 15:00 Uhr, 4x

Beginn: 23. September

Grund- u. Mittelschule Bad Bocklet, Turnhalle

18,- €

Kinder brauchen vielféltige Bewegungserfahrungen fir eine
gesunde Entwicklung. Ausreichend Bewegung regt das
Wachstum an, steigert die Muskelkraft, férdert Ausdauer und
Geschicklichkeit und entwickelt Selbstsicherheit u. Selbstbe-
wusstsein. Bei Bewegung, Spiel u. Sport sammeln Kinder
auBerdem noch soziale Erfahrungen. In diesem Kurs soll das
kérperliche, psychische und soziale Wohlbefinden geférdert
werden und somit die Gesundheit Ihres Kindes.

Abenteuer- und Erlebnisturnen fiir Eltern und Kinder
Babsi Wehner

Grund- u. Mittelschule Bad Bocklet, Turnhalle

18,- €

Grund- u. Mittelschule Bad Bocklet, Turnhalle

Im Abenteuer- u. Erlebnisturnen steht das ganzheitliche Han-
deln des Kindes im Vordergrund, wobei Sinnesempfindungen
vermittelt werden, die es den Kindern erméglichen sollen, ihre
persodnlichen Bedirfnisse nach Abenteuern u. Erlebnissen zu
befriedigen. Uberall, wo Erwachsene und Kinder sich mitein-
ander bewegen, wird nicht nur die kdrperliche, sondern auch
die soziale und seelische Entwicklung der Kinder auf vielfal-
tige Weise angeregt. Wenn Eltern sich Zeit zum Mitspielen
nehmen und mit SpaB bei der Sache sind, wird auch die Be-
ziehung zw. Eltern und Kind bereichert und intensiviert.

Fir 4- bis 6-jdhrige in Begleitung eines Elternteils
Kurs-Nr.: 60045KB
Samstag, 23. September, 15:00 - 16:00 Uhr, 4x

fir 6- bis 8-jahrige ohne Begleitung eines Elternteils
Kurs-Nr.: 60050KB
Samstag, 23. September 16:00 - 17:00 Uhr, 4x

Kinderkurse

Arabisch fiir Kinder
Kurs-Nr.: 49050HA
Siehe Seite 46

Ukrainisch fiir ukrainische Schiilerinnen und Schiiler
Siehe Seite 51

Dieser Kurs richtet sich an ukrainische Kinder, um die Verbin-
dung zur ihrer Muttersprache aufrechtzuerhalten.

Im Sprachbereich finden Sie Details zu Préasenz- und Online-
kursen.

MepexpecHe nocunaHHs: YkpaiHcbka MoBa 415 YKPaiHCbKNX
YYHiB — AuB. CT. 51

HaByaHHA NPOBOAMTLCSA Ha OCHOBI LUKINBHWX MiAPYYHVIKIB, 3
METOI0 He BTPaTUTX 3B‘A30K 3 PiAHOI MOBOIO.

Mpo Kypcu oHnanH Ta ocdnalid Kypcu binblue iHbopmauii
MicTUTb KaTeropii «<MoBu» (Sprachen).
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Schnupperkurs Spieleprogrammierung 8 - 99 Jahre
Kurs-Nr.: 52010KG

Montag. 13. November, 16:00 - 17:30 Uhr, 6x

Der Kurs ist fir Einsteiger ohne Vorkenntnisse. Die Kenntnis-
se sind kinderleicht zu erlernen.

Siehe Seite 53

So klappt es mit der Schule

Kurs-Nr.: 90003KG

Dr. Anke Maria Albert

Samstag, 14. Oktober, 9:00 - 12:30 Uhr

vhs-Gebaude (Raum 2), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

25,- €

Schulerinnen und Schuler der 5. bis 8. Klasse erhalten zu-
sammen mit lhren Eltern Tipps zum effektiven Lernen, da-
mit Lernstoff schneller aufgenommen werden kann und lan-
ger behalten wird. Jedes Kind kann von einem Erziehungsbe-
rechtigten begleitet werden. Die ersten 60 Minuten finden zu-
sammen mit einem Elternteil statt, danach ohne Eltern.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, kleine Verpflegung fir die
Kinder

Aquarell fiir Kinder ab 8 Jahre

Unterrichtssprache Ukrainisch

Kurs-Nr.: 90001KG

Arseniia Kobielieva

Dienstag, 16:00 bis 17:30 Uhr, 10x

Beginn: 26. September

Treff im Turm, Parkhaus Zentrum, Hemmerichstr.,

Bad Kissingen

75,- €

Im Kurs werden Grundkenntnisse Uber Farben, Farbmischun-
gen, Methode des Lasierens und allm&hlicher Aufbau von De-
tails einer Bildkomposition beigebracht. Fir fortgeschrittene
Teilnehmenden kénnen anspruchsvollere Aufgaben gestellt
werden.

Eine Materialliste wird 7 Tage vor Kursbeginn an die Eltern
verschickt.

Entspannung mit Kater Kasimir

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahre

Kurs-Nr.: 90004KG

Manuela Prokosch

Montag, 17.45 bis 18.45 Uhr, 7x

Beginn: 16. Oktober

vhs-Gebaude (Saal), Maxstr. 20a, Bad Kissingen

40,- €

Zusammen mit Kasimir, einem &ngstlichen Kater, erleben die
Kinder spannende Abenteuer und erlernen die PME (Pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson) in kindgeméa-
Ber Form. Die gelernte Gelassenheit kann Kindern helfen mit
folgenden Problemen besser umzugehen: Aligemeine Angst-
lichkeit, geringes Selbstvertrauen, Stottern, Konzentrations-
schwéache, motorische Ruhelosigkeit, Asthma, zunehmender
Leistungsdruck in der Schule etc. Die erste Stunde findet mit
den Eltern statt, um in das Konzept einzufiihren.

Bitte mitbringen: Socken, Decke, bequeme Alltagskleidung
Hinweis: Eltern kénnen ebenfalls am Kurs teilnehmen

Fossilien Praparieren fiir Kinder und Erwachsene
Kurs-Nr.: 24080HE
Seite 23

Weidenflechtkurs - Kranze, Loops, Sterne, Meisen-
knodelstation
3 Kurse - Seite 24
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Moderner Orientalischer Tanz fiir kleine Tanzmause

Fiir kleine Tanzméause im Alter von 3 bis 6 Jahre
Kurs-Nr.: 90007KG

Christina Scheit

Montag, 15:00 bis 15.45 Uhr, 8x

Beginn: 25. September

Altes Schulhaus Winkels (gr. Saal), Winkelser StraBe 42,
Bad Kissingen

40,- €

Tanzen macht SpaB! Zu frohlicher Musik von Aladdin bis Vai-
ana lernen die Kinder spielerisch Grundelemente des orien-
talischen Tanzes kennen. Es erwartet sie eine abwechslungs-
reiche Mischung aus 1001 Nacht und moderner Kinderdisco.
SpaB und Bewegung stehen im Vordergrund und auch das
Tanzen mit bunten Tuchern oder kleinen Rasseln sowie ein
zauberhaftes Marchen am Ende werden die Zeit wie im Fluge
vergehen lassen! Teilnahme ohne Eltern

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schlappchen oder Stop-
persocken, ein Getrénk und ein Tuch fur die Hifte (kann auch
im Kurs kostenfrei ausgeliehen werden)

Moderner Orientalischer Tanz fiir groBe Tanzmause

Fir Kinder von 6 bis 9 Jahre

Kurs-Nr.: 90011KG

Christina Scheit

Montag, 16:00 - 17:00 Uhr, 8x

Beginn: 25. September

Altes Schulhaus Winkels (gr. Saal), Winkelser StraBe 42,
Bad Kissingen

48,- €

Tanzen macht SpaB!!! Zu toller Musik von Aladdin bis Despa-
cito lernen die Kids gut gelaunt Grundelemente des orienta-
lischen Tanzes kennen. Es erwartet sie eine abwechslungs-
reiche Mischung aus 1001 Nacht und moderner Kinderdisco.
SpaB und Bewegung stehen im Vordergrund, wenn wir einfa-
che Choreografien tanzen, bei denen jeder mitmachen kann.
Auch das Tanzen mit einem richtigen Schleier, bunten Tu-
chern oder anderen Tanzaccessoires, sowie ein zauberhaftes
Méarchen am Ende werden die Zeit wie im Fluge vergehen las-
sen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schlappchen, ein Ge-
trank und ein Tuch fiur die Hifte (kann auch im Kurs kostenfrei
ausgeliehen werden)

Tanzen fir Kinder

Tanzschule Drosd-Tessari

Tanzstudio Drosd-Tessari, Groppstr. 5, Bad Kissingen

49,- €

Koordination, Rhythmusgefihl, Beweglichkeit, Gleichgewicht:
Tanzen fordert von Kindesbeinen an. Mit viel Spal3 werden
speziell dem Alter angepasste Tanze und Bewegungen erlernt
und Musik in der Gruppe mit Gleichaltrigen erlebt.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe und Getrank

fiir 3- bis 5-jahrige Kurs-Nr.: 90013KG
Montag, 9. Oktober, 15:00 - 15:50 Uhr, 6x

fiir 6- bis 7-jdhrige Kurs-Nr.: 90014KG
Montag, 9. Oktober, 16:00 - 16:55 Uhr, 6x

fiir 8- bis 9-jahrige Kurs-Nr.: 90016KG
Dienstag, 10. Oktober, 14.45 - 15:40 Uhr, 6x

Ab 10 Jahren Kurs-Nr.: 90017KG
Dienstag, 10. Oktober, 15.45 - 16:40 Uhr, 6x
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Pre-Ballett und Ausdruckstanz (ab 4 Jahre)

Kurs-Nr.: 90020HA

Tatyana Palamaryuk

Dienstag, 14:30 - 15:30 Uhr, 10x

Beginn: 26. September

Alte Volksschule, Kirchgasse 10, Hammelburg

110,- €

Pre-Ballett unterstitzt nach wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen die tédnzerische Friherziehung. Es férdert neben der kor-
perlichen Entwicklung die Konzentrationsféhigkeit, das Reak-
tionsvermdgen, die Entwicklung der Muskelkraft sowie Musi-
kalitat und Rhythmik, aber vor allem den SpalB3 an der Bewe-
gung. Die Kursleiterin vom Verein ,Joy of Ballett* ist Diplom-
Choreographin. Anfangerinnen und Anfénger jederzeit will-
kommen. Die Kursleiterin spricht auch ukrainisch. Schnup-
pern ist nach vorheriger Absprache mdglich.

Bitte mithnehmen: Turnschlappchen, kdrperbetonte Leggings
und T-Shirt, bei Bedarf Getrank

Blockflétenunterricht fiir Kinder von 6 bis 10 Jahre
Kurs-Nr.: 90025KD

Sonja Back

Freitag, 17:30 - 18:15 Uhr, 11x

Beginn: 15. September

Schulhaus Lauter, Heimgartenstr. 11, Burkardroth-Lauter
66,- € Kosten fir Notenmaterial: 5,- €

Lassen Sie lhr Kind den SpaB am Musizieren entdecken! Im
Kleingruppenunterricht erleben die Kinder spielerisch die
Grundlagen der Musik und erlernen das Spiel auf der Block-
fléte. Erlernt wird das Notensystem, Taktarten und die Ganz-
tonschritte c1 bis e2.

Bitte eigene Blockfléte mitbringen

Judo fiir Kinder (ab 6 Jahre)

Kurs-Nr.: 90030HA

Armin Jobst (DOKAN)

Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr, 5x

Beginn: 10. Oktober

Grundschule am Ménchsturm (Turnhalle),
Friedrich-Miiller-Str. 19, Hammelburg

21,- €

Judo férdert die ganzheitliche Entwicklung und Erziehung
von Jugendlichen. Das Motto ,,Siegen durch Nachgeben® for-
dert neben dem Erlernen der Judotechniken auch die Bereit-
schaft, Konflikte sachlich zu behandeln und auf freundlicher,
respektvoller Basis miteinander umzugehen. Schwerpunkte:
Selbstwertgefiihl und Selbstbehauptung entwickeln, Gewalt-
pravention, Kondition und Koordination, neue Bewegung.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung

In Kooperation mit dem DOKAN Hammelburg e.V.

Fehlerfrei und schnell schreiben am PC (ab 5. Klasse)
Kurs-Nr.: 90040KG

Silvia Zénglein

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 5x

Beginn: 27. September

Anton-Kliegl-Schule (gr. Informatikraum), Bad Kissingen
Eingang PfalzstraBe

39,- € (zzgl. 3,- € Materialkosten an Kursleitung fiir Skripte)
10-Finger-Tastschreiben. In flinf Terminen lernt ihr das ,blin-
de“ Schreiben auf der Tastatur! Wir vermitteln euch die wich-
tigsten Grundlagen. Mit etwas Ubung erreicht ihr eine hohe
Schreibgeschwindigkeit und macht weniger Fehler. Ihr ge-
winnt somit Zeit in Schule und Freizeit. Praktische Beispiele
aus dem Bereich der Textgestaltung runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: Schnellhefter fir Arbeitsblatter, Schulmapp-
chen
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Begegnung mit Kiinstlern des 20. Jahrhunderts
Kurs-Nr.: 90045HB

Claudia Kérber

Dienstag, 15:30 - 17:00 Uhr, 6 x

Beginn: 10. Oktober

vhs-Raum, Musikschule, Ernst-Putz-Str. 9, Bad Briickenau
50,- €

Hast Du Lust, interessante Kunstler wie Friedensreich Hun-
dertwasser, Keith Haring, Joan Miro oder Gabriele Miinter
kennenzulernen und in deren Stil selbst etwas aufs Papier zu
bringen? Teilnehmen kann jeder ab 6 Jahren, der Freude am
Experimentieren mit Stiften, Pinseln und Farben hat.

Claudia Koérber hatte schon im Studium Kunsterziehung be-
legt und besucht bis heute gerne Kunstausstellungen. Seit
sechs Jahren ist sie aktives Mitglied der internationalen Mal-
gruppe Urban Sketchers. Oft wirkt sie auch beim Ferienpro-
gramm mit Kunstaktionen mit. Dem hiesigen Kunsthausverein
Form und Farbe gehért sie im Vorstand als Schriftflhrerin an.

Schwimmkurse

Schwimmkaurs fiir tiber 6-jdhrige Kinder aus Bad Kissin-
gen (Warteliste)

Kurs-Nr.: S0097KG

85,- € (zzgl. 3,- € bar an die Kursleitung bei Abnahme des
Abzeichens)

Montag und/oder Mittwoch, 17:30 Uhr - 18:30 Uhr, 10x
Eltern werden vom vhs-Blro Bad Kissingen kontaktiert, so-
bald ein Platz frei wird. Die Wartezeit betragt aktuell 2 Se-
mester (Stand 20.7.2023).

Um Ihrem Kind eine altersgerechte, seiner Entwicklung und
Wassererfahrung optimal angepasste Ausbildung zu ermdgli-
chen, bitten wir die notwendigen Vorkenntnisse zu beachten:
keine Angst im Kontakt mit Wasser; Akzeptanz von Wasser-
spritzern im Gesicht; freiwilliges Untertauchen des Kopfes.
Bitte mitbringen: Badekleidung (bereits angezogen), Hand-
tuch
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Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite
Fr |22.09.23 15:00 4x | Mutter/Vater-Kindturnen (2 - 3 J.) 18,00 € 60025KB
Fr | 22.09.23 16:00 4x | Mutter/Vater-Kindturnen (1 - 2 J.) 18,00 € 60020KB
Sa | 23.09.23 14:00 4x | Kinder in Bewegung 3-4 J. 18,00 € 60040KB
Sa | 23.09.23 15:00 4x | Abenteuer- und Erlebnisturnen fir Kinder 4-6 J. 18,00 € 60045KB
Sa | 23.09.23 16:00 4x | Abenteuer- und Erlebnisturnen fir Kinder 6-8 J. 18,00 € 60050KB
Sa | 07.10.23 10:00 1x | Wir bringen lhre "grauen Zellen" in Bewegung 8,00 € 36080KB
Mi | 11.10.23 16:30 1x Herbstliche Naturfiihrung 14,00 € 31166KB
Di |1710.23 18:30 4x | Wir bringen lhre "grauen Zellen" in Bewegung 32,00 € 36082KB
Mo | 23.10.23 16:00 1x | Patientenverfligung / Vorsorgevollmacht 0,00 € 13091KB
Do | 26.10.23 18:30 1x Kreativ-Auszeit "Selbstliebe" 34,00 € 31236KB
Sa | 28.10.23 09:30 1x | Schrdpfen - ein vielseitiges Hausmittel 18,00 € 36085KB
Mo | 06.11.23 19:30 1x Ostafrika - von Malawi Uber Tansania, Ruanda 6,00 € 11030KB
und Urganda nach Kenia
Sa | 11.11.23 09:00 1x | Augentraining bei Kurzsichtigkeit, Weitsichtig- 29,00 € 36111KB
keit und Hornhautverkrimmung
Mo | 20.11.23 19:30 1x | Studseetrdume Teil 1 - Samoa und Tonga 6,00 € 11029KB
Sa | 25.11.23 09:00 1x | Was ist Hortraining? 25,00 € 36117KB

59



vhs?,

Bad Briickenau

Stadtische Volkshochschulen
‘@s® Bad Kissingen und Hammelburg

Kursiibersicht Bad Briickenau
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Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite
Mo | 18.09.23 18:30 6x | Einflhrung in die Feldenkrais-Methode 65,00 € 31170HB 29
Di |26.09.23 19:00 1x Die Hihner kommen! 16,00 € 15020HB 14
Mi | 27.09.23 18:30 10x | Hatha Yoga 95,00 € 31045HB 26
Do | 28.09.23 19:00 1x Arbeiten mit energetischen Feldern 10,00 € 36030HB 43
Do | 05.10.23 19:00 1x Hochsensitivitat - was ist das eigentlich? 10,00 € 12025HB 8
Fr |06.10.23 19:00 8x MiniMeditationen fiir den Alltag 100,00 € 31165HB 26
Sa | 07.10.23 11:00 1x Macarons backen 15,00 € 34026HB 40
Mo | 09.10.23 19:30 3x Die Energiewende im Einfamilienhaus 0,00 € 13013HB 11
Di |10.10.23 15:30 6 x | Begegnung mit Kiinstlern des 20. Jahrhunderts 50,00 € 90045HB 58
Do | 12.10.23 19:00 1x | Klangreise 10,00 € 31155HB 28
Sa | 14.10.23 14:00 1x | Apfeltasting auf der Streuobstwiese 10,00 € 15040HB 14
So | 15.10.23 14:00 1x Vulkane, Vulkanite und Vulkanismus - 18,00 € 17006HB 15
eine geologische Wanderung am Lindenstumpf
Fr |20.10.23 19:00 3x Vipassana-Meditation - Wochenendkurs 0,00 € 31160HB 28
So |22.10.23 14:00 1x | Die Schwarzen Berge - eine geologische 18,00 € 17007HB 16
Wanderung am Farnsberg
Do | 26.10.23 19:00 1x Klangreise 10,00 € 31156HB 28
Mo | 06.11.23 18:30 6x Einfihrung in die Feldenkrais-Methode 65,00 € 31172HB 29
Do | 09.11.23 19:00 1x | Klangreise 10,00 € 31157HB 28
Do | 16.11.23 19:00 1x Homdbopathie mit Zeichen 10,00 € 36027HB 43
Mo | 20.11.23 19:00 8x Ressourcenorientierte Biografiearbeit als 120,00 € 31202HB 29
Schatzsuche
Do | 23.11.23 19:00 1x Klangreise 10,00 € 31158HB 28
Di |28.11.23 18:00 1X BayernAtlas - Freizeitkarte und mehr ... 0,00 € 11009HB 6
Di |09.01.24 18:00 1x | 3D-Druck - Technologie und Méglichkeiten 0,00 € 51009HB 52
Di |16.01.24 19:00 1x | Baukosten und Nachhaltigkeit — ein Widerspruch? 10,00 € 13031HB 12
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Bad Kissingen

Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebihr Kursnummer | Seite
Mo | 18.09.23 18:30 1x Berufliche Verdnderungen - Was? Wie? Wo? 0,00 € 51000KG 52
Di | 19.09.23 16:20 12x | Sanfte Wirbelsdulengymnastik (Zusatztermin) 60,00 € 32031KG 31
Di 19.09.23 17:30 12x Wirbelsdulengymnastik 90,00 € 32030KG 31
Di | 19.09.23 18:00 5x | Streifzlige durch die Musikgeschichte 35,00 € 23030KG 21
Do |21.09.23 17:45 10x | Kundalini Yoga 60,00 € 31085KG 26
Fr |22.09.23 14:00 3x Workshop: Holzbildhauen 170,00 € 240CKG 23
Fr |22.09.23 18:00 1x | Nachtfotografie mit Spiegelreflexkamera 25,00 € 21015KG 19
Mo | 25.09.23 15:00 8x | Moderner orientalischer Tanz fur kleine Tanz- 40,00 € 90007KG 57
mause
Mo | 25.09.23 16:00 8x | Moderner Orientalischer Tanz fir groBe Tanz- 48,00 € 90011KG 57
mause
Mo | 25.09.23 18:00 10x | Gymnastik fir alle 60,00 € 32059KG 32
Mo | 25.09.23 19:00 12x Power Pilates und Ganzkoérpertraining - 60,00 € 32040KG 32
fur Fortgeschrittene
Mo | 25.09.23 20:05 12x Ruckenschule mit Faszientraining - 60,00 € 32035KG 31
Dehnen, Dehnen, Dehnen
Di |26.09.23 10:30 6x | Taekwon-Do fir Senioren 35,00 € 32077KG 33
Di | 26.09.23 15:30 10x | Ukrainisch fir Kinder (ab 10 Jahre) 70,00 € 90055KG 56
Di |26.09.23 16:00 10x | Aquarell fur Kinder 75,00 € 90001KG 57
Di | 26.09.23 16:15 6x | Eltern-Kind-Training (Taekwon-Do) 0,00 € 60005KG 56
Di | 26.09.23 17:45 6x | Taekwon-Do fir alle ab 15 Jahren 35,00 € 32079KG 33
Di | 26.09.23 18:15 8x Mitmachténze - Balkan/Sludosteuropa 60,00 € 33096KG 37
Di |26.09.23 18:30 6x | Nordic Walking 45,00 € 32020KG 31
Di | 26.09.23 19:00 10x | Step-Aerobic in Bad Kissingen 75,00 € 32058KG 32
Di | 26.09.23 19:45 6x | Selbstverteidigung fir alle ab 15 Jahren 35,00 € 32075KG 33
Mi | 27.09.23 18:00 5x | Fehlerfrei und schnell schreiben am PC (ab 5. KI.) 39,00 € 90040KG 58
Mi | 27.09.23 18:30 10x | Bodystyling 55,00 € 32070KG 33
Do | 28.09.23 19:00 10x | HIIT - High Intensity Intervall Training 60,00 € 32056KG 32
Fr |29.09.23 18:00 2X Objekte und Formen naturgetreu malen 0,00 € 24048KG 22
(Schnupperkurs)
Fr | 29.09.23 18:00 2X PC-Grundlagen mit Windows10/11, Internet 68,00 € 52015KG 53
und Office
Mi | 04.10.23 15:00 1x Fit durch die dunkle Jahreszeit — wie 0,00 € 36005KG 43
Mikron&hrstoffe uns unterstiitzen kdnnen
Mi | 04.10.23 16:00 10x TurnspaB fir Kinder bis 3 Jahre und Eltern 85,00 € 60035KG 56
Mi | 04.10.23 17:00 10x | Rickenfit und Stretching 60,00 € 32036KG 31
Mi | 04.10.23 18:00 8x | Stillleben in Aquarell 70,00 € 24025KG 22
Mi | 04.10.23 18:05 10x | Faszien-Fitness 60,00 € 32190KG 34
Do | 05.10.23 18:00 1x | Neuerungen der StraBenverkehrsordnung 0,00 € 13011KG 11
Mo | 09.10.23 15:00 6x | Tanzen flr Kinder - 3 bis 5 Jahre 49,00 € 90013KG 57
Mo | 09.10.23 16:00 6x | Tanzen flr Kinder - 6 bis 7 Jahre 49,00 € 90014KG 57
Mo | 09.10.23 17:00 7x | SALSA-Tanzen fur Frauen 89,00 € 33031KG 37
Mo | 09.10.23 18:00 10x Englisch mit leichten Vorkenntnissen - A1 * 60,00 € 43005KG 47
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Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite
Di 10.10.23 08:30 10x German for Beginners: Level Al - 112,00 € 42020KG 47
Let’s start learning German
Di |10.10.23 09:00 9x | Gesundheitsgymnastik am Vormittag (1) 55,00 € 32065KG 33
Di |10.10.23 09:30 10x | Let's keep talking - B2/C1 * 60,00 € 43040KG 48
Di |10.10.23 10:05 9x | Gesundheitsgymnastik am Vormittag (2) 55,00 € 32066KG 33
Di 10.10.23 10:45 10x Italienisch Konversation 60,00 € 45006KG 49
Di |10.10.23 14:45 6x | Tanzen fur Kids - 8 bis 9 Jahre 49,00 € 90016KG 57
Di | 10.10.23 15:45 6x | Tanzen fur Kids - ab 10 Jahre 49,00 € 90017KG 57
Di |10.10.23 17:30 8x | Progressive Muskelentspannung nach 48,00 € 31138KG 27
Jacobson (PME)
Di 10.10.23 18:00 10x Portugiesisch fur den Urlaub 60,00 € 46010KG 49
Di | 10.10.23 18:00 1x | eBay - Der gréBte Marktplatz der Welt 35,00 € 52095KG 55
Di |10.10.23 18:50 7x | Zumba® Fitness 65,00 € 32243KG 35
Di 10.10.23 19:30 10x Dance Fitness-Tanzprogramm 50,00 € 32230KG 35
Di | 10.10.23 19:30 5x | Gitarre - Liedbegleitung (Grundkurs) 55,00 € 23015KG 20
Mi | 11.10.23 08:30 8x | Mit Yoga innere Ruhe finden und bei sich 60,00 € 31070KG 26
ankommen
Mi | 11.10.23 09:30 10x | Englisch am Vormittag - A2 (Teil 7) * 60,00 € 43010KG 48
Mi | 11.10.23 10:00 10x | Franzdsisch fur Fortgeschrittene am Vormittag 60,00 € 44015KG 48
- A2.3*
Mi | 11.10.23 18:00 10x | Franzosisch - A2.1 (Teil 9) * 60,00 € 44010KG 48
Mi | 11.10.23 18:00 10x | Englisch fur Fortgeschrittene - B2* 60,00 € 43025KG 48
Mi | 11.10.23 18:30 10x Spanisch leichte Konversation 60,00 € 48008KG 50
Mi | 11.10.23 20:00 6x | BBP (Bauch, Beine, Po) in Bad Kissingen 45,00 € 32155KG 34
Do | 12.10.23 09:00 5x | Spanisch fur den Urlaub 35,00 € 48038KG 49
Do | 12.10.23 10:00 1x | EinfOhrung in die gewaltfreie Kommunikation 10,00 € 53000KG 55
Do | 12.10.23 17:00 5x | Kreatives Malen (Anfanger und Fortgeschrittene) 59,00 € 24030KG 22
Do | 12.10.23 17:40 7x | Line Dance 89,00 € 33076KG 37
Do | 12.10.23 18:00 10x | Englisch fiir Neueinsteiger 60,00 € 43020KG 47
Do | 12.10.23 19:00 1x | Onlinekurs: ,Fahrplanlesen leicht gemacht” 0,00 € 13004HA 10
Do | 12.10.23 19:10 8x | Bodystyling 48,00 € 32125KG 33
Do | 12.10.23 19:30 3x | Die Energiewende im Einfamilienhaus 0,00 € 13014KG 11
Do | 12.10.23 20:00 5x | Fitness Workout - Skigymnastik 37,50 € 32160KG 34
Do | 12.10.23 20:15 8x | Moving and Muscles 48,00 € 32050KG 32
Fr |13.10.23 17:30 7x | Zumba® Gold 65,00 € 32242KG 85
Fr |13.10.23 18:00 10x | Objekte und Formen naturgetreu malen 90,00 € 24049KG 22
Sa | 14.10.23 09:00 1x Excel - Grundkurs 60,00 € 52031KG 54
Sa | 14.10.23 09:00 1x | So klappt es mit der Schule 25,00 € 90003KG 57
Sa | 14.10.23 10:30 1x | Japanische Kiiche - Sushi selbst zubereiten 20,00 € 34049KG 42
Sa | 14.10.23 14:00 4x | Schreibtraining flr freie Schriftsteller 60,00 € 22010KG 19
So | 15.10.23 14:45 5x Disco-Fox fur Paare mit Vorkenntnissen 90,00 € 33040KG 37
So | 15.10.23 16:00 4x | Tanzkurs fir Erwachsene - Kurzkurs 79,00 € 33051KG 37
So | 15.10.23 16:00 8x | Tanzkurs fiir Erwachsene 115,00 € 33052KG 37
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Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite

Mo | 16.10.23 08:30 10x Italienisch fiir Neueinsteiger 60,00 € 45005KG 49

Mo | 16.10.23 09:30 10x | Englisch am Vormittag - B1 (Teil 5) * 60,00 € 43035KG 48

Mo | 16.10.23 09:30 1x | Pferdeluft fir Spéateinsteiger 25,00 € 31161KG 28

Mo | 16.10.23 10:00 5x | Stretch & Relax 35,00 € 32193KG 34

Mo | 16.10.23 16:00 3x | Seniorenuniversitat: Unser Universum — 0,00 € uos0 18
Das Wissenschaftsjahr 2023

Mo | 16.10.23 17:45 7x Entspannung mit Kater Kasimir 40,00 € 90004KG 57

Mo | 16.10.23 19:00 8x Jazz Dance & Workout fir Einsteiger 85,00 € 32235KG 35

Di |17.10.23 09:00 5x | Spanisch fur den Urlaub fur Neueinsteiger 35,00 € 48037KG 49

Di | 17.10.23 18:00 1x | Viren - Wirmer - Trojanische Pferde - Adware 35,00 € 52065KG 54

Mi | 18.10.23 09:30 1x | Das Pferd, mein neuer Lehrmeister fir 25,00 € 31163KG 28
Achtsamkeit

Fr |20.10.23 09:45 8x Grundkurs Aquarellmalen 72,00 € 24012KG 22

Fr |20.10.23 18:30 2x | Worldbuilding - fur Fantasy und 25,00 € 22015KG 20
Science-Fiction-Autoren

Sa | 21.10.23 09:00 1x | Grundkurs Photoshop Elements - 60,00 € 21040KG 19
Digitales Fotografieren und Bildbearbeit

Sa |21.10.23 10:00 1x | SuBe Hauptgerichte, die gliicklich machen 17,50 € 34027KG 40

Mo | 23.10.23 19:00 1x Finanzplanung fur Frauen: 8,00 € 13025KG 1
Eben nicht ,,Arm dran im Alter"

Sa |28.10.23 09:00 2x | Ayurvedisches Koch-Seminar 190,00 € 36000KG 43

Sa | 28.10.23 09:00 1x Excel - Aufbaukurs 60,00 € 52035KG 54

Fr ]03.11.23 16:00 3x | Schnupperkurs Drechseln fir Einsteiger 95,00 € 24077KG

Mo | 06.11.23 19:00 5x | Koreanisch - Schnupperkurs 35,00 € 48080KG 49

Di | 07.11.23 15:00 1X Fit durch die dunkle Jahreszeit — 0,00 € 36006KG 43
wie Mikron&hrstoffe uns unterstitzen kénnen

Di | 07.11.23 17:00 5x Ukrainische Sprache und Schrift - 25,00 € 47035KG 50
Schnupperkurs

Di | 07.11.23 18:00 1x | Onlinebanking - aber Sicher! 0,00 € 52005KG 53

Di | 07.11.23 18:00 5x Italienische Oper vom Barock bis zur Moderne 35,00 € 23035KG 21

Di | 07.11.23 18:00 1x Rund um Schwangerschaft und Geburt 0,00 € 11080KG 7

Do | 09.11.23 18:00 1x Der Neunte November — ein Schicksalsdatum 0,00 € 17000KG 15
der Deutschen?

Do | 09.11.23 19:00 5x | Chinesisch - Schnupperkurs 35,00 € 48090KG 46

Fr |10.11.23 15:00 1x | PEKIP "Prager Eltern-Kind-Programm" fiir 10,00 € 12002KG 8
Babys im ersten Lebensjahr

Sa | 11.11.23 09:00 1x | Aufbaukurs Photoshop Elements: Digitales 60,00 € 21045KG 19
Fotografieren und Bearbeiten

Sa | 11.11.23 14:00 1x | Tanzen Sie Tango Argentino! 30,00 € 33010KG 36

Mo | 13.11.23 09:30 1x | Pferdeluft fir Spéateinsteiger 25,00 € 31162KG 28

Mo | 13.11.23 16:00 1x | Jenseits der Sonnenblumen- 5,00 € 11075KG 7
Vincent van Goghs Aufbruch in die Moderne

Mo | 13.11.23 16:00 6x | Schnupperkurs Spieleprogrammierung 8-99 J. 40,00 € 52010KG 53

Mo | 13.11.23 18:30 2x | Buchhaltung 25,00 € 51002KG 52

Mo | 13.11.23 19:00 1x | Richtig absichern mit Berufsunfahigkeit und 8,00 € 13030KG 11

anderen Alternativen
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Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite

Mi | 15.11.23 09:30 1x Das Pferd mein neuer Lehrmeister fir 25,00 € 31164KG 28
Achtsamkeit

Do | 16.11.23 19:00 1x Onlinekurs: ,Fahrplanlesen leicht gemacht* 0,00 € 13005KG 10

Fr 17.11.23 14:00 1x Was ist Hortraining? 25,00 € 36115KG 45

Fr |1711.23 15:00 1x | Spiel- und SpaBraume fiir Kleinkinder gestalten 22,00 € 12000KG 8

So | 19.11.23 10:00 1x | Weihnachtsbackerei - erprobte Rezepte 22,50 € 34062KG 42

So | 19.11.23 15:00 1x | Weihnachtsbackerei - erprobte Rezepte 22,50 € 34063KG 42

Mo | 20.11.23 19:00 1x | Finanztips flr Familien 8,00 € 13015KG 11

Di |21.11.28 18:30 1x | Digitale Kompetenzen im Beruf 0,00 € 51012KG 52

Do |23.11.23 17:30 4x | Trauer in der Weihnachtszeit 50,00 € 12100KG 10

Do |23.11.23 18:30 2x | Wildgans Qi Gong | furr stabile Gesundheit 60,00 € 31030KG 25

Do |23.11.23 19:45 5x | Amazing Grace - Lieder aus aller Welt mit der 35,00 € 23005KG 20
ALTBLOCKFLOTE (Anféngerkurs)

Fr |24.11.23 16:00 3x | Drechseln fur Fortgeschrittene (Kurs findet in 95,00 € 24078KG 23
Stockheim statt!)

Fr |24.11.23 18:00 1x Vortrag: Kraft der Geflihle 12,00 € 12068KG 9

Sa | 25.11.23 10:00 1x | Vortrag: Warum eine verarbeitete Geburt 12,00 € 12066KG 9
zum Mutterglick beitragt

Sa | 25.11.23 10:30 1x | Chinesische Kliche 20,00 € 34029KG 40

Mo | 27.11.23 19:00 1x Finanzdschungel: Rendite ohne Verlustrisiko 8,00 € 13020KG 1

Sa | 02.12.23 10:30 1x Indische Kiiche - Schnelle Rezepte 20,00 € 34043KG 4

So | 03.12.23 10:00 1x Weihnachtsbackerei - neue Rezepte 22,50 € 34067KG 42

So |03.12.23 15:00 1x Weihnachtsbackerei - neue Rezepte 22,50 € 34068KG 42

Di |12.12.23 18:30 2x | Hundebegegnungen — Alles easy oder 12,00 € 12077KG 9
knallt’s gleich?

Fr |15.12.23 13:30 1x | Augentraining bei Kurzsichtigkeit, Weitsichtig- 29,00 € 36114KG 45
keit und Hornhautverkrimm

Sa | 16.12.23 10:00 1x | USA-Sudstaatenkiiche (Soul Food) deftig und 17,50 € 34022KG 40
herzhaft

So | 31.12.23 17:30 10x | Schwimmkurs flr Uber 6 jahrige Kinder aus 85,00 € S0097KG 58
Bad Kissingen (Warteliste)

Do | 11.01.24 19:45 8x | Greensleeves - Lieder aus aller Welt mit der 54,00 € 23010KG 20
Altblockflate (Aufbaukurs)

Fr |12.01.24 15:00 1x | Goldschmiedekurse - Ringe schmieden (Kurs 87,00 € 24126KG 24
findet in Wirzburg statt!)

Sa | 20.01.24 10:00 1x | Was koche ich heute? Schnelle Kiiche flir 17,50 € 34020KG 39
jeden Tag

Fr |26.01.24 18:00 1x | Indische Kiiche vegan 20,00 € 34047KG 41

Sa | 27.01.24 10:00 1x | Nebenbei selbststéndig - Workshop 38,00 € 51011KG 52

Mo | 29.01.24 19:30 1x | Unibund: Chor des Kérpers: Elemente der 0,00 € 23040KG 21
brasilianischen Chorarbeit

Fr | 02.02.24 19:00 2x | Traumgarten | - Planung (Wochenendseminar) 100,00 € 15030KG 14

Sa | 03.02.24 10:00 1x Kulinarische Geschmackserlebnisse rund um 17,50 € 34034KG 41
die Welt

Mo | 05.02.24 18:00 2x | ,Letzte Hilfe“ Kurs 0,00 € 12076KG 9




vhs ' Stadtische Volkshochschulen
Kursiibersicht Burkardroth/Euerdorf ‘@s® Bad Kissingen und Hammelburg

Burkardroth
Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite
Fr |15.09.23 17:30 11x | Blockflétenunterricht fur Kinder von 6-10 Jahre 66,00 € 90025KD 58
Mo | 25.09.23 17:15 10x | Yogal 50,00 € 31051KD 26
Mo | 25.09.23 18:00 2x | ,Letzte Hilfe” Kurs 0,00 € 12072KD 9
Mo | 25.09.23 18:30 1x | Schnelles Kurzgebratenes mit selbstgemach- 17,50 € 34000KD 38
ten SoBen
Mo | 25.09.23 19:00 10x | Yoga ll 50,00 € 31052KD 26
Fr |29.09.23 18:00 1x | Chinesische Kiche 20,00 € 34028KD 40
Fr |06.10.23 19:00 1x | Streifzug durch die Rhén - Biere aus dem Land 26,00 € 17020KD 16
der offenen Fernen
Mo | 09.10.23 18:45 9x | Rickenfitness | 34,00 € 32034KD 31
Mo | 09.10.23 19:35 9x | Ganzkorperfitness | 45,00 € 32010KD 30
Mi | 18.10.23 19:30 1x | Gesunder Darm - starkes Immunsystem 14,00 € 36032KD 43
Do | 19.10.23 18:30 1x | Allerlei aus Pizzateig 17,50 € 34010KD 38
Fr |27.10.23 18:00 1x | Die vegetarische indische Kiiche for you 20,00 € 34041KD 41
Fr |27.10.23 19:00 1x | Herbstbiere - Ihr Genuss-Ticket fiir eine Reihe 26,00 € 37010KD 45
kraftiger Biere
Di | 07.11.28 18:30 1x | Selbstgebackenes Brot - ein wahrer Genuss 20,00 € 34015KD 39
Do | 09.11.23 18:00 1x | Zentangle: Stressabbau durch meditatives 20,00 € 31003KD 24
Zeichnen
Di | 28.11.23 18:00 1x | Weihnachtsbackerei - erprobte Rezepte 22,50 € 34064KD 42
Di | 05.12.23 18:00 1x | Weihnachtsbackerei - neue Rezepte 22,50 € 34069KD 42
Mo | 08.01.24 18:45 4x | Rickenfitness Il 15,00 € 32035KD 31
Mo | 08.01.24 19:35 4x | Ganzkorperfitness Il 20,00 € 32011KD 31
Fr |19.01.24 18:00 1x | Indische Kiiche - Schnelle Rezepte 20,00 € 34046KD 41
Sa | 20.01.24 17:45 1x | Theaterfahrt Meiningen Die Fledermaus 57,00 € 11050KD 7
Di | 23.01.24 18:30 1x Die perfekten Bratkartoffeln 17,50 € 34023KD 39
Euerdorf
Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite
Mo | 25.09.23 19:30 10x | Faszien Yoga 45,00 € 31116HE 27
Mo | 25.09.23 18:15 10x | Ruckenfit: Healthy & Strong 45,00 € 32060HE 32
Di |26.09.23 19:45 10x | HIIT-Power Yoga 45,00 € 31127HE 27
Di | 26.09.23 18:30 10x | Body Power - Fatburner 45,00 € 32120HE 33
Sa | 30.09.23 14:00 1x | Fossilien Praparieren fir Kinder & Erwachsene 8,00 € 24080HE 23
Sa | 14.10.23 14:00 1x | Die Seele des Waldes und der Natur 30,00 € 31012HE 25
So | 15.10.23 14:00 1x | FUhrung Klosterkirche Aura 8,00 € 17040HE 16
So | 22.10.23 14:00 1x | Dorfrundgang - Euerdorf und seine Geschichte 8,00 € 17035HE 16
Mi | 08.11.23 19:15 10x | Qigong Kurs 1 85,00 € 31040HE 25
So | 19.11.23 14:00 1x | Kirchenfihrung Euerdorf - von der Urpfarrei zur 5,00 € 17030HE 16
St. Joh. d. Taufer Kirche
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Hammelburg

Kursiibersicht Hammelburg

Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite

Do | 14.09.23 14:30 1x | Erste Hilfe Auffrischung 0,00 € 36094HA 45

Mi | 20.09.23 19:00 1x | Wohngemeinschaften fiir behinderte Menschen 0,00 € 12040HA 8

Fr |22.09.23 14:00 15x | Arabisch fir Kinder (5 bis 15 Jahre) Teil 2 - A1 45,00 € 49050HA 46

Sa | 23.09.23 10:00 2X Achtsamkeitstraining - Wochenendseminar 95,00 € 31224HA 29

Mo | 25.09.23 16:00 1x Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht, Be- 0,00 € 13090HA 13
treuungsverfiigung

Mo | 25.09.23 17:00 10x | Aqua-Jogging - Fit im Wasser 85,00 € 32250HA 36

Mo | 25.09.23 17:30 10x | Zumba® Fitness 70,00 € 32242HA 35

Mo | 25.09.23 18:30 10x | Spanisch Grundkurs A1.2 Intensiv (Teil 3) - 65,00 € 48050HA 50
Online

Mo | 25.09.23 18:30 5x | Ukrainisch fir Anfanger (online) 35,00 € 47020HA 50

Mo | 25.09.23 18:45 10x | Hatha Yoga 89,00 € 31050HA 26

Di | 26.09.23 14:30 10x | Pre-Ballett und Ausdruckstanz (ab 4 Jahre) 110,00 € 90020HA 58

Di | 26.09.23 16:00 10x PNF-Stretching 46,00 € 32185HA 34

Di | 26.09.23 17:30 10x | Spanisch At (Teil 3) * 60,00 € 48035HA 50

Di | 26.09.23 18:00 1x Acrylmalen zum Kennenlernen fiir Anfanger 16,50 € 24003HA 21
und Fortgeschrittene

Di |26.09.23 19:00 5x Body, Mind and Music 22,50 € 32140HA 34

Mi | 27.09.23 17:00 5x | Arabisch flr Anfanger - Schnupperkurs 35,00 € 49002HA 46

Mi | 27.09.23 18:30 10x | Spanisch Grundkurs A1 (Anféanger/innen) - 65,00 € 48040HA 50
Online

Do | 28.09.23 17:00 10x | Spanisch - A2 (Teil 13) * 60,00 € 48025HA 50

Do | 28.09.23 17:00 10x | Vital sein - vital bleiben - Damengymnastik 48,00 € 32215HA 35
ab 60

Do | 28.09.23 18:00 10x | Gesundheitsgymnastik fiir Damen ab 50 48,00 € 32220HA 35

Do | 28.09.23 18:00 10x | Deutsche Gebérdensprache* - Einfihrung 59,50 € 41000HA 46

Do | 28.09.23 18:30 10x | Spanisch - B1 (mit Konversation) * 60,00 € 48030HA 50

Do |28.09.23 19:00 10x | Yin Yoga mit Faszien - Anfénger 89,00 € 31055HA 26

Fr | 29.09.23 10:00 5x | Good Morning Yoga - Zusatzkurs 32,50 € 31133HA 27

Sa | 30.09.23 14:30 1x Die Bierwelt der édltesten Weinstadt Frankens 53,50 € 17055HA 17

So | 01.10.23 19:00 10x | Wassergymnastik: Aqua-Fitness - Vital und 85,00 € 32245HA 36
gesund im Wasser

So | 01.10.23 20:00 10x | Aqua-Jogging - Fit im Wasser 85,00 € 32255HA 36

Mo | 02.10.23 15:30 1x | Ukrainisch fir ukrainische Schilerinnen und 0,00 € 90060HA 56
Schiler - Schnuppertag (online)

Do | 05.10.23 18:00 1x | Geheimnisse Effektiver Kommunikation: Ent- 19,50 € 53015HA 55
schlisseln Sie den Dialog des Erfolgs

Fr | 06.10.23 18:00 1x Selbstgebackenes Brot - ein wahrer Genuss 20,00 € 34014HA 39

Sa | 07.10.23 10:00 1x Kulinarisches aus den siidamerikanischen 17,50 € 34006HA 38
Anden

Sa | 07.10.23 14:00 1x | Tanzen Sie Tango Argentino! 28,50 € 33005HA 36

So |08.10.23 10:00 1x Die ,,Altenburg” — Eine kleine Wanderung zu 5,00 € 17025HA 16
einem fast vergessenen Burgstall

Mo | 09.10.23 15:30 10x Ukrainisch flir ukrainische Schulerinnen und 35,00 € 90065HA 56
Schudler (online)



Kursiibersicht Hammelburg
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Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite

Mo | 09.10.23 18:30 3x | MS Excel: Grundlagen * 50,00 € 52045HA 54

Mo | 09.10.23 18:30 12x | English Conversation * 70,00 € 43050HA 48

Di | 10.10.23 17:30 5x | Judo fiur Kinder (ab 6 Jahre) 21,00 € 90030HA 58

Di | 10.10.23 18:30 5x | Judo fir Jugendliche und Erwachsene 32,00 € 32005HA 30

Di | 10.10.23 19:00 1x | Besser Fotografieren mit dem Smartphone 10,50 € 21010HA 19

Mi | 11.10.23 09:30 10x | Franzésisch 20 am Vormittag - B2 * 60,00 € 44030HA 48
(auch Konversationskurs)

Mi | 11.10.23 09:30 12x | English Conversation * 70,00 € 43045HA 48

Mi | 11.10.23 18:00 5x | Erste Schritte am Computer * 75,00 € 52020HA 53

Mi | 11.10.23 19:30 1x | Hochsensitivitat — Tipps fir einen kraftvollen 10,00 € 12039HA 8
Alltag

Do | 12.10.23 18:00 5x | Textverarbeitung mit MS Word 2016 - Grund- 68,00 € 52025HA 53
kurs*

Do | 12.10.23 18:30 1x Zeit sparen mit der KI ChatGPT — Einflhrung 9,50 € 53020HA 55
in die Nutzung

Do | 12.10.23 19:00 1X Onlinekurs: ,Fahrplanlesen leicht gemacht*® 0,00 € 13004HA 10

Do | 12.10.23 19:00 1x Vorziige des Smartphones - Gefahren des 0,00 € 13070HA 12
Internets

Do | 12.10.23 19:00 8x Freude am Aquarellieren 88,00 € 24005HA 21

Do | 12.10.23 19:30 5x | EinfUhrung in die digitale Fotografie 51,00 € 21020HA 19

Do |12.10.23 20:00 10x | Spanisch - A1 (Teil 8) * 60,00 € 48020HA 50

Fr | 13.10.23 18:00 1x | Die vegetarische indische Kiche for you 20,00 € 34040HA 41

Sa | 14.10.23 09:30 1x MS Word: Formulare und Briefe * 45,00 € 52030HA 53

Sa | 14.10.23 15:00 1x | Sushi 29,50 € 34050HA 42

So |15.10.23 10:00 1x Die historische Pumpenanlagen fir Schloss 0,00 € 17026HA 16
Saaleck

Di | 17.10.23 19:00 3x | Entspannen mit Klangschalen - eine Klangreise 36,00 € 31145HA 28
zu inneren Kraftquellen

Di 17.10.23 19:30 1x Grundziige des Erbrechts 8,00 € 13055HA 12

Mi | 18.10.23 19:00 2X Geschichte im Boden - Arch&ologie erleben 0,00 € 17050HA 17

Do | 19.10.23 18:00 1x Fihrung DeinHaus 4.0 Unterfranken 0,00 € 13010HA 10

Fr |20.10.23 19:30 1x | Astronomische Sternenfiihrung in Poppenroth 12,00 € 16050HA 15

Sa |21.10.23 09:30 1x PowerPoint Crashkurs * 45,00 € 52050HA 54

So |22.10.23 15:30 1x Kirchen- und Turmfihrung der Pfarrkirche 0,00 € 17005HA 15
St. Vitus Langendorf

Mo | 23.10.23 18:00 1X Mathe-Frust: Grundschler als Eltern unter- 7,00 € 12060HA 9
stitzen

Mi | 25.10.23 19:00 1x | Was sind die Canterbury-Tales? 0,00 € 22045HA 20

Do | 26.10.23 19:00 1x Macht die Dacher voll - Photovoltaikanlagen 0,00 € 16030HA 14
auf Wohnhdausern

Sa | 28.10.23 10:00 2x | Achtsamkeitstraining: wer bin ich? - Wochen- 95,00 € 31230HA 30
endseminar

So |29.10.23 15:00 1x | Entdeckungen rund um Schloss Saaleck 9,50 € 17060HA 17

Mo | 06.11.23 18:30 5x | Ukrainisch fir Anfanger - Teil 2 (online) 35,00 € 47021HA 50

Di | 07.11.23 19:00 6x Erzahlende Texte - Kreatives Schreiben - 59,50 € 22012HA 20

Online-Workshop

67




68

vhs?,

‘@s® Bad Kissingen und Hammelburg

Stadtische Volkshochschulen

Kursiibersicht Hammelburg

Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite
Di | 07.11.28 19:00 10x | Meridian-Qigong Hammelburg 75,00 € 31015HA 25
Mi | 08.11.23 18:30 1x Wie kann ich selbstbestimmt vorsorgen? 0,00 € 13060HA 12
Mi | 08.11.23 19:00 1x | Erste Hilfe fir Hund und Katze 24,50 € 12070HA 9
Mi | 08.11.23 19:00 2x | Malen wie Friedensreich Hundertwasser 32,00 € 24000HA 21
Mi | 08.11.23 19:00 1x | Wechseljahre — happy changing! 8,00 € 36075HA 44
Do | 09.11.23 18:00 4x | Webseiten erstellen mit WordPress - Online 70,95 € 51030HA 52
Do | 09.11.23 18:30 5x | Englisch fur den Urlaub * 30,00 € 43055HA 47
Do | 09.11.23 19:00 1x | Gewicht reduzieren! Wie lhnen Ihr Unterbe- 5,00 € 36025HA 43
wusstsein dabei helfen kann
Fr |10.11.23 08:45 5x | Good Morning Yoga 32,50 € 31131HA 27
Fr |10.11.23 10:00 5x | Good Morning Yoga - Zusatzkurs 32,50 € 31134HA 27
Mo | 13.11.23 18:30 1x | MS Excel: Professioneller Umgang mit 25,00 € 52046HA 54
Formeln *
Mo | 13.11.23 19:00 1x | Die Bayerische Musikakademie Hammelburg 4,00 € 17010HA 16
Di |1411.23 18:00 1x | Sicher online shoppen - Tipps fiir den sicheren 0,00 € 11018HA 6
Einkauf im Internet
Do | 16.11.23 18:00 1x Fihrung DeinHaus 4.0 Unterfranken 0,00 € 13011HA 10
Do | 16.11.23 18:30 4x | Kursreihe: Geldanlage mit ETFs 49,50 € 13610HA 13
Do | 16.11.23 18:30 1x | Modul 1: Grundlage der Geldanlage mit ETFs 19,50 € 13615HA 13
(Pflicht)
Fr |1711.23 19:00 1x | Astronomische Sternenfiihrung Bad Kissingen 12,00 € 16065HA 15
Sa | 18.11.23 10:00 1x | Weidenflechtkurs - Kugel oder Halbkugel aus 22,00 € 24105HA 24
Weide flechten
Sa | 18.11.23 10:00 2X Betrachtungen Uber den Tod - Wochenend- 95,00 € 31245HA 30
seminar
Sa | 18.11.23 10:00 1x | MS Excel: Pivot Tabellen * 35,00 € 52047HA 54
Sa | 18.11.23 10:00 1x | Weihnachtsbéckerei - erprobte Rezepte 22,50 € 34060HA 42
Sa | 18.11.23 14:00 1x | Weidenflechtkurs - Kranze, Loops, Sterne, 18,00 € 24107HA 24
Meisenknddelstation
Sa | 18.11.23 15:00 1x | Weihnachtsbéckerei - erprobte Rezepte 22,50 € 34061HA 42
Mi | 22.11.23 09:30 1x | Weidenflechtkurs - Kréanze, Loops, Sterne, 18,00 € 24108HA 24
Meisenknddelstation
Do |23.11.23 18:30 1x | Modul 2: Aktien-ETFs 12,00 € 13620HA 13
Fr |24.11.23 18:00 1x Kulinarische Weltreise 20,00 € 34033HA 41
Do | 30.11.23 18:30 1x Modul 3: Anleihen- und Geldmarkt-ETFs 12,00 € 13625HA 13
Sa | 02.12.23 09:00 1x | Was ist Hortraining? 25,00 € 36118HA 45
Sa | 02.12.23 10:00 1x Weihnachtsbackerei - neue Rezepte 22,50 € 34065HA 42
Sa | 02.12.23 10:00 1x | Was will ich wirklich? - Online-Workshop 37,50 € 12535HA 10
Sa | 02.12.23 14:00 1x | Augentraining bei Kurzsichtigkeit, Weitsichtig- 29,00 € 36113HA 45
keit und Hornhautverkrimmung
Sa | 02.12.23 15:00 1x Weihnachtsbackerei - neue Rezepte 22,50 € 34066HA 42
Do | 07.12.23 18:30 1x | Modul 4: Rohstoff-, Krypto- und sonstige ETFs 12,00 € 13630HA 13
Sa | 09.12.23 10:00 2X Achtsamkeitstraining - Wochenendseminar 95,00 € 31225HA 29
Sa | 09.12.23 10:00 1x Nebenbei selbststandig - Workshop 38,00 € 51010HA 52
Di |1212.23 19:00 1x | Mit dem Sanierungsfahrplan zur Warmepum- 10,00 € 13006HA 10
pe im Altbau




vhs & © stadtische Volkshochschulen
Kursiibersicht Hammelburg ‘@s® Bad Kissingen und Hammelburg

Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebilihr Kursnummer | Seite
Fr |15.12.23 18:00 1x Schnelle Partybrote, gefillt, Uberbacken, 17,50 € 34012HA 38
geqrillt
Sa | 16.12.23 18:00 1x Astronomische Sternenfiihrung Aura 12,00 € 16055HA 15
So | 07.01.24 19:00 9x | Schwimmbkurs fiir Erwachsene (Anfanger) 108,00 € 32610HA 36
Mo | 08.01.24 18:30 5x | Ukrainisch fur Anfanger - Teil 3 (online) 35,00 € 47025HA 50
Di | 09.01.24 18:00 1x | Online-Seminar ,,Online-Marketing Grundlagen 29,50 € 51035HA 53
kompakt*
Fr 12.01.24 18:00 1X Indische Kiiche - Schnelle Rezepte 20,00 € 34045HA 41
Mo | 15.01.24 18:30 1x Berufliche Verdnderungen - Was? Wie? Wo? 0,00 € 51001HA 52
Di |16.01.24 18:00 1x | Digitaler Nachlass 0,00 € 11013HA 6
Di | 16.01.24 19:00 1x | Die App Wohin-Du-Willst - Der OPNV-Planer 0,00 € 52070HA 55
fUr die Hosentasche
Do | 18.01.24 19:00 1x | Burgerspital Hammelburg - Herausforderun- 0,00 € 17045HA 17
gen des 15./16. Jh.
Fr |19.01.24 18:00 1x Kalte Platten fir festliche Anlasse 17,50 € 34024HA 40
Sa |20.01.24 09:30 1x | Selbstverteidigung fir Frauen ab 16 Jahren 33,00 € 31185HA 29
Sa | 20.01.24 10:00 2X Achtsamkeitstraining: wer bin ich? - Wochen- 95,00 € 31231HA 30
endseminar
Mo | 22.01.24 18:30 2x | Hundebegegnungen — Alles easy oder knallt’s 12,00 € 12079HA 9
gleich?
Di |23.01.24 19:30 1x Meine Rechte und Pflichten als Grundstiicks- 8,00 € 13045HA 12
eigentimer
Do | 25.01.24 18:30 1x | Zeit sparen mit der KI ChatGPT - Einflihrung 9,50 € 53021HA 55
in die Nutzung
Fr |26.01.24 18:00 2x | Geholzschnitt: Theorie und Praxis 35,00 € 15035HA 14
Fr |26.01.24 19:00 1X Faszination Miller-Thurgau 24,00 € 37000HA 45
Fr | 02.02.24 18:00 1X Fleischgerichte aus der internationalen Kiiche 17,50 € 34025HA 40
Di |20.02.24 18:00 1x | Entspannung fir Anfanger Teil 1 60,00 € 31140HA 27
Mo | 26.02.24 09:00 1x | Entspannung fur Anfanger Teil 1 60,00 € 31141HA 27
Sa | 02.03.24 18:00 1x | Astronomische Sternenfiihrung Aura 12,00 € 16060HA 15
19:00 1x Inklusion - eine lllusion?! 0,00 € 12065HA 9
19:00 1Xx Betreuungsreform ab 01.01.2023 - 0,00 € 13065HA 12
was missen Betreuer wissen?
Sa 14:00 1x | Orgelvorfiihrung: Klaisorgel in St. Joannes 0,00 € 17049HA 7
d. Taufer in Hammelburg
nach tel. 1x E-Book Sprechstunde: E-Books ausleihen - 0,00 € 22025HA 20
Absprache wie geht denn das?
Januar oder 1X Erste Hilfe Auffrischung 0,00 € 36095HA 45
Februar
nach tel. 1x | Smartphone-Sprechstunde 0,00 € 50025HA 52
Absprache
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Kursiibersicht Niidlingen

70

Nidlingen
Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite

Do |21.09.23 19:00 7x Freies Gestalten mit Ton 87,00 € 24038KN 22

Fr |29.09.23 18:00 1x | Fotografie - Learning by Doing 20,00 € 21005KN 19

Sa | 30.09.23 13:00 2x | Militarhistorische Gelandefiihrung: Deutscher 0,00 € 11070KN 7
Bruderkrieg 1866

Mo | 09.10.23 19:00 1x | Vortrag Uber die Heilpflanzen fir den 17,00 € 36040KN 44
gesunden Darm

Mi | 18.10.23 19:00 1x | Wechseljahre 17,00 € 36035KN 44

Do | 26.10.23 18:00 1x | Kreative Achtsamkeit 17,00 € 31235KN 30

Mi | 08.11.23 19:00 10x | Frauen im Wechsel 95,00 € 36036KN 44

Mo | 13.11.23 19:00 1x | Frauenkréduter 17,00 € 36037KN 44

Mo | 11.12.23 19:00 1x | Magische Weihnachten und Rauchern 17,00 € 36045KN 44
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Oberthulba
Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite
Fr |15.09.23 16:30 10x | Waldmagie - Wissen und Entspannung 72,00 € 31010KO 24
Mo | 25.09.23 16:30 10x | BBP (Bauch, Beine, Po) in Oberthulba 48,00 € 32145K0 34
Mo | 25.09.23 17:15 10x PNF-Stretching 48,00 € 32175KO 34
Mo | 25.09.23 18:15 10x | Cardiotraining fir Senioren 48,00 € 32210KO 35
Mo | 25.09.23 19:00 6x | Topfern - Freies Gestalten mit Ton | 60,00 € 24040KO 22
Di | 26.09.23 18:00 9x | Step-Aerobic in Oberthulba 45,00 € 32057KO 32
Mi | 27.09.23 19:00 6x | Topfern - Freies Gestalten mit Ton Il 60,00 € 24045K0O 22
Do | 28.09.23 16:45 10x | Pilates-Training 48,00 € 32045KO 32
Di | 10.10.23 19:00 10x Russisch lernen fiir Anfanger 75,00 € 47020KO 49
Fr |13.10.23 18:00 8x | Vinyasa Yoga 49,00 € 31135K0 27
Mo | 16.10.23 19:00 1x Mein Kind kommt in die Schule 7,00 € 12005KO 8
Do | 19.10.23 18:00 1x Kreative Achtsamkeit 17,00 € 31233KO 30
Do | 09.11.23 19:00 1x Mehr Vitalitat und Lebensfreude mit Feng Shui 15,00 € 15060KO 14
Do | 16.11.23 18:00 1x | Zentangle: Stressabbau durch meditatives 20,00 € 31004KO 24
Zeichnen
Di | 21.11.23 19:30 5x | Ukulele Grundkurs 49,00 € 23026KO 21
Do | 30.11.23 18:30 1x | Einfache Asia Kiiche 20,00 € 34030KO 40
Do | 07.12.23 19:00 1x Kindern Grenzen setzen - aber wie funktioniert 7,00 € 12010KO 8
das?
Sa | 13.01.24 09:30 1x | Selbstverteidigung fir Frauen ab 16 Jahren 33,00 € 31190KO 29
Di | 16.01.24 19:00 1x | So bin ich und du! - Was die flinf Elemente 15,00 € 12107KO 10
Uber uns verraten
Sa | 20.01.24 10:00 1x Du und Dein Partner: Was habt ihr gemeinsam? 18,00 € 12018KO 8
Malerei-Workshop fiir Paare
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Oerlenbach
Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebiihr Kursnummer | Seite

Mo | 25.09.23 18:00 10x | Yoga fur Kérper, Geist und Seele 80,00 € 31061KL 26

Di | 26.09.23 18:30 1x | Die Kiiche des ltaliens (Vegetarisch) 17,50 € 34011KL 38

Do | 28.09.23 18:00 1x | Du und Dein Partner: Was habt ihr gemeinsam? 20,00 € 12015KL 8
Malerei-Workshop flir Paare

Fr |29.09.23 17:30 1x Was die Natur mir sagen kann - im Wochen- 15,00 € 31011KL 25
ende mit allen Sinnen ankommen

Fr |29.09.23 18:15 7x Latino Tanze lernen 37,00 € 33020KL 37

Mi | 04.10.23 18:00 1x | Kreative Achtsamkeit 17,00 € 31232KL 30

Mi | 04.10.23 08:15 8x | Bewegung mit Pep am Morgen 53,00 € 32061KL 32

Do | 05.10.23 19:00 9x Mehr Beweglichkeit und Achtsamkeit mit 72,00 € 31020KL 25
Qigong

Do | 05.10.23 18:00 1x Zentangle: Stressabbau durch meditatives 20,00 € 31002KL 24
Zeichnen

Fr | 06.10.23 18:00 1x Japanische Kiiche - Sushi selber zubereiten 20,00 € 34048KL 42

Di 10.10.23 18:30 1x Vegetarische Mittelmeerkiche fur GenieBer 17,50 € 34013KL 39

Mo | 16.10.23 18:30 8x | Sanftes Yoga (1) 64,00 € 31105KL 26

Mo | 16.10.23 20:00 8x | Sanftes Yoga (2) 64,00 € 31110KL 26

Di 17.10.23 15:30 1x Im Alter sicher leben - Keine Chance den 0,00 € 11020KL 6
Betriigern und Trickdieben

Di 17.10.23 18:30 1x Sé&ure-Basen-Balance 8,00 € 36004KL 43

Mo | 23.10.23 18:00 2x | ,Letzte Hilfe* Kurs 0,00 € 12073KL 9

Mi | 08.11.23 19:00 1X So bin ich und du! - Was die flnf Elemente 15,00 € 12105KL 10
Uber uns verraten

Fr |10.11.23 19:00 1x | Altersvorsorge und Geldanlagen 0,00 € 13033KL 12

Di |21.11.23 18:30 1x Das perfekte Rindersteak 17,50 € 34019KL 39

Mi | 22.11.23 18:30 1x Macramé Workshop-Weihnachten 11,00 € 24090KL 23

Fr |24.11.23 19:00 1X Kinder und Finanzen 0,00 € 13014KL 11

Di |28.11.23 18:00 1x Spezialitaten aus aller Welt 17,50 € 34021KL 39

Fr |08.12.23 18:00 1X Indische Kiiche - Schnelle Rezepte 20,00 € 34044KL 41

Sa | 13.01.24 10:00 1x Vegetarischer Kochkurs 20,00 € 34007KL 38

Di 16.01.24 18:30 1x Pfannengerichte auf Asiatisch 17,50 € 34032KL 41
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Onlinekurse
Anmeldung unter www.vhs-kisshab.de

Beginn Uhrzeit | Dauer Kurstitel Gebihr Kursnummer | Seite

Mo | 25.09.23 18:30 5x | Ukrainisch fir Anfénger (online) - Unterrichts- 35,00 € 47020HA 50
sprache Englisch

Mo | 25.09.23 18:30 10x | Spanisch Grundkurs A1 (Anféanger/innen) - 65,00 € 48050HA 50
Online

Mi | 27.09.23 18:30 10x | Spanisch Grundkurs A1.2 Intensiv (Teil 3) - 65,00 € 48040HA 50
Online

Mo | 02.10.23 15:30 1x Ukrainisch fir ukrainische Schilerinnen und 0,00 € 90060HA 56
Schuler (Schnuppertag) - Online

Mo | 09.10.23 15:30 10x | Ukrainisch fir ukrainische Schilerinnen und 35,00 € 90065HA 56
Schuiler - Online

Do | 12.10.23 19:00 1x | Onlinekurs: ,Fahrplanlesen leicht gemacht” 0,00 € 13004HA 10

Mo | 23.10.23 18:00 1x | Mathe-Frust: Grundschiler als Eltern unter- 7,00 € 16060HA
stutzen

Di | 07.11.28 19:00 6x | Erzéhlende Texte - Kreatives Schreiben - 59,50 € 22012HA 20
Online-Workshop

Do | 09.11.23 18:00 4x Webseiten erstellen mit WordPress - Online 70,95 € 51030HA 52

Do | 16.11.23 19:00 1x | Onlinekurs: ,Fahrplanlesen leicht gemacht” 0,00 € 13005KG 10

Sa | 02.12.23 10:00 1x | Was will ich wirklich? - Online-Workshop 37,50 € 312535HA

Di | 09.01.24 18:00 1x | Online-Seminar ,,Online-Marketing Grundlagen 29,50 € 51035HA 53
kompakt*
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Verzeichnis der Kursorte

Bad Bocklet

Bad Briickenau

Bad Kissingen

Burkardroth

Ebenhausen

Eltingshausen

Euerdorf

Wandelhalle
Hescuro Klinik Bad Bocklet

Rathaus Bad Bocklet (Sitzungssaal)

Musikschule Bad Briickenau
Mittelschule Bad Briickenau
Stadtbibliothek Bad Briickenau
TV-Halle Bad Briickenau

Altes Schulhaus Winkels
Anton-Kliegl-Mittelschule
Apotheker Bayer Akademie
Hotel Frankenland
Jack-Steinberger-Gymnasium,
Turnhalle

Lollbachhalle
Mehrzweckhalle

Museum Obere Saline
Parkwohnstift

Sinnberg- Grundschule
Staatliche Berufsschule

Staatliche Realschule, Turnhalle
Taekwondoschule

Tanzstudio Drosd-Tessari

Treff im Turm (Parkhaus Zentrum)
vhs-Geb&ude

Alte Schule Stralsbach
Mittelschule Burkardroth
Pfarrheim

Schule Lauter

Altes Rathaus Ebenhausen
Turnhalle

Gemeindesaal

Einhard-Volksschule
Museum Terra Triassica
Neues Rathaus Euerdorf

im Kurpark
Frankenstr. 36
Kleinfeldlein 14

Ernst-Putz-Str. 9
Rémershager Str. 31
Alter Rathausplatz 1
Sinntor 17

Winkelser StraBe 42
Eingang PfalzstraBe
LudwigstraBe 18
FrihlingstraBe 11

SteinstraBe 18
Fuhrmannstr. 2
Hausener Str. 35

Obere Saline 20
Heinrich-von Kleist-Str. 2
Veit-StoB-Str.

SeestraBe 11

BibrastraBe
Badgasse 8
GroppstraBe 5
HemmerichstraBe
MaxstraBe 20 a

In der Stritt 7

Am Brunnenpfad 11
Am Marktplatz 11
Heimgartenstr. 11

SchloBstraBe 14
FriedhofstraBe

St.-Martin-StraBe 11

Am Heiligenberg 1
Gerichtsgasse 22
Hammelburger Str. 10-14

97708 Bad Bocklet
97708 Bad Bocklet
97708 Bad Bocklet

97769 Bad Briickenau
97769 Bad Briickenau
97769 Bad Briickenau
97769 Bad Briickenau

97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen

97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
Garitz
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen
97688 Bad Kissingen

97705 Burkardroth
97705 Burkardroth
97705 Burkardroth
97705 Burkardroth-Lauter

97714 Ebenhausen
97714 Ebenhausen

97714 Eltingshausen

97717 Euerdorf
97717 Euerdorf
97717 Euerdorf



Hammelburg

Niidlingen

Oberthulba

Oerlenbach

Alte Volksschule

Bayerische Musikakademie
Generationentreff Taubenschlag
Grundschule am Ménchsturm
Kellereischloss

KlangRaum, Westheim

Lebenshilfewerkstatt
Markthalle (hinter dem Rathaus)
Mittelschule

Museum Herrenmihle
Pfarrheim Westheim

Saaletalbad Hammelburg

Saaletal-Schule, Turnhalle
Stadtbibliothek

Alte Schule (Eingang Kirchenhof)

Grund- und Mittelschule Thulbatal

Mittelschule
Wilhelm-Hegler-Halle

vhs~.

Kirchgasse 10 (Eingang Hof)
Am Schlossberg 3
Von-Hess-Str. 32
Friedrich-Mdller-StraBe 19
Kirchgasse 4
Elfershausener Str. 16

Berliner Str. 30
FrobeniusstraBe 2
Friedrich-Mdiller-StraBBe 19
(neben der Grundschule)
Turnhouter Str. 15
Petergasse 8

Am Sportzentrum 8
Kissinger Str. 80
Kirchgasse 4

MinnerstadterstraBBe 2
WaldstraBe 26

SchulstraBe 10
Am Feuerstein 37

Die allgemeine
Anmeldefrist ist
drei Werktage vor Kurs-
beginn. Fristgerechte
Anmeldungen unter-
stitzen einen reibungs-
losen Kursverlauf.

Stadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg

97762 Hammelburg
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg -
Westheim
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg

97762 Hammelburg
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg -
Westheim
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg
97762 Hammelburg

97720 Nudlingen

97723 Oberthulba

97714 Oerlenbach
97714 Oerlenbach
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Wir kooperieren mit ...
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TSV Arnshausen e.V.

f/~—
N

Hospizverein
Bad Kissingen e.V
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Anmeldung

Felder mit * sind Pflichtfelder. Das Formular bitte bei einem unserer vhs-Standorte per E-Mail oder im Original abgeben. Unsere Kontaktdaten finden Sie umseitig.

0 Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr Aufgrund der__AGB bin
ich zur Ermagigung
) . berechtigt. Den
e Kurs-Nr. Kurstitel Gebthr Nachweis reiche ich
vor Kursbeginn bei der
e Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr vhs ein.
o Kurs-Nr. Kurstitel Geblihr ja O

Teilnehmerin, Teilnehmer bzw. Erziehungsberechtigte oder Erziehungsberechtigter bei einer Anmeldung von Kindern

* Name *Vorname

* StralRe * PLZ/Ort

* Telefon - tagsliber Mobil * E-Mail

* Geburtstag Geschlecht: D mannlich D weiblich D divers

Angaben zu weiteren Teilnehmerinnen, Teilnehmern oder Kindern bei Kinderkursen: Name, Geburtsdatum, Anschrift wird nur benétigt, wenn sie abweicht:

Die komplette Kursgebiihr wird im Folgemonat nach Kursende abgebucht. Weiterfiihrende Information befindet sich in den AGB.

Die Aligemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) sowie die Datenschutzerklarung (DSGVO) der Stadt. Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg im
aktuellen Programmbheft oder auf www.vhs-kisshab.de habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie durch meine Unterschrift an. Ebenso willige ich ein, dass
meine personlichen Daten zu dienstlichen Zwecken der vhs Verwaltung EDV-technisch erfasst und gespeichert werden.

Nur eine unterschriebene Anmeldung kann bearbeitet werden.

] SEPA liegt bereits vor.

Datum, Unterschrift (bei Minderjéhrigen Unterschrift der/s Erziehungsberechtigten) Konto-

Inhaber/in

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Bitte bei einem unserer vhs-Standorte im Original oder per E-Mail abgeben.

Giiltig fiir 36 Monate — Glaubiger-ldentifikationsnummer:

DE47STK00000141422 vhs-Biiro Bad Kissingen auch fiir die AuRenstellen: Bad Bocklet,
Burkardroth, Nidlingen, Oerlenbach und Oberthulba
DE84727700000159186 vhs-Biiro Hammelburg auch firr die AuBenstellen in Euerdorf und

Bad Briickenau
Mandatsreferenz (wird von der vhs ausgefiillt):

Ich erméchtige/Wir erméchtigen die entsprechende vhs-Zentrale als Zahlungsempfénger bis auf Widerruf Zahlungen von
Kursgeblihr-/en, von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser
Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfénger auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Allgemein: Ich kann/Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Meine/unsere Rechte zu obigem Mandat sind in einem Merkblatt enthalten, das ich/wir von
meinem/unserem Kreditinstitut erhalten kann/kénnen. Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur fir Konten mit dem Landerkennzeichen DE mdglich.
Hinweis zur Abbuchung: Die komplette Kursgebihr wird in der Regel im Folgemonat nach Kursabschluss abgebucht. Mit einer Vorankindigung (Prenotification)
weist die vhs ca. 6 Tage im Voraus auf den Abbuchungstermin hin. Die Details zu den Zahlungsbedingungen befinden sich in den AGB der vhs.

IBAN DEL_L 1 | | | ¢ 1L L 1 1 11 bl pr 1t qy*BC L0y

Bezeichnung des Kreditinstituts *Kontoinhaber/in

Adresse der/des Kontoinhaberin/s

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fir alle oben aufgefiihrten Glaubiger-ldentifikationsnummern. Die Kursgebuhr wird nach Ende des Kurses komplett abgebucht.
Vor dem Einzug per SEPA-Basis-Lastschrift bekommen Sie von der vhs Bad Kissingen und Hammelburg eine Benachrichtigung per E-Mail oder Post.

Ort, Datum, Unterschrift
Die umseitige Datenschutzerklarung (DSGVO) habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie durch meine Unterschrift an. Mit meiner Unterschrift willige ich
ein, dass meine persénlichen Daten zu dienstlichen Zwecken der vhs Verwaltung EDV-technisch erfasst und gespeichert werden.
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Stadtischen Volkshochschulen Bad Kissingen und
Hammelburg (hachfolgend ,vhs* oder ,wir“ genannt) sind
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Es wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten un-
terschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtstag) kann kein Vertrag geschlossen werden.
Ihren Geburtstag erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. um bei Minderjéhrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Wenn Sie rechtzeitig Uber eine Kursanderung oder Kursausfall
kontaktiert werden méchten, sollten Sie uns lhre Festnetz- bzw.
Mobilfunknummer oder E-Mailadresse nennen. Auch die weite-
ren freiwilligen Angaben werden nur zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet.

Die Angabe von IBAN, Name, Vorname und Adresse des Kontoin-
habers ist Pflicht, um uns ein Lastschriftmandat zu erteilen.

Der Lastschriftmandatsbogen auf dem Anmeldeformular

ist abtrennbar, Sie mlssen zur Zuordnung nochmals Ihren voll-
standigen Namen und lhre Adresse angeben.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken

und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten ist weder ge-
setzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Sind die Pflichtangaben
lhrer Anmeldedaten jedoch unvollsténdig, ist die Durchflihrung ei-
ner Anmeldung nicht méglich. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-Adresse

zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-Adresse nicht

fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fur die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns
Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im
Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, Telefonnummer und wenn erforderlich
E-Mail-Adresse an die jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Prii-
fungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprii-
fungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinsti-
tute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen wir lnren Namen
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration
und Fluchtlinge (kurz ,,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, be-
halten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtstag) an die
jeweilige Stadtkasse zur Durchsetzung der Forderung im berech-
tigten Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebe-
nen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abh&ngig von lhrem
Anliegen und Ihrer Stellung als Interessentin oder Kursteilnehmerin
zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertrags-
erfllung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geldscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden
fur jegliche andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach berechtigtem
Widerruf der Einzugsermachtigung geldscht. Andernfalls erfolgt
die Léschung 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme: er-
folgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unse-
rer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsansprichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungs-
frist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber lhre bei
der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige

Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin besteht ein Beschwerderecht beim Bayerischen Landes-
beauftragten fir den Datenschutz BayLfD. Diesen kénnen Sie un-
ter folgenden Kontaktdaten

erreichen:

Postfach 221219, 80502 Miinchen
poststelle@datenschutz-bayern.de

Kontakt des behdérdlichen Datenschutzbeauftragten:
Hans-Jurgen Buhner: datenschutz-informationssicherheitsbeauf-
tragter@Ira-kg.bayern.de

Impressum:
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Stéadtische Volkshochschulen
Bad Kissingen und Hammelburg
Michael Balk (V.i.S.d.P.)
Rathausplatz 1

97688 Bad Kissingen
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F +49 (0) 971 807-4219
info@vhs-kisshab.de
www.vhs-kisshab.de

Layout, Satz und Gesamterstellung:
Mikado Werbeagentur Bad Kissingen
Konzeption: Raum Il, Minchen
Druck: Walz Druckcenter

Titelbild: Tryfonov/StockAdobe
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Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

Zustandekommen eines Vertrags

Der Vertrag zwischen Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmern und den Stad-
tischen Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg (vhs) kommt
mit der Anmeldung zustande. Es sind keine miindlichen Nebenabreden
getroffen. Anderungen bedirfen der Schriftform.

Anmeldung

Die Anmeldung kann online, schriftlich (Anmeldeformular, Weiter-
meldeliste), telefonisch (fiir bereits registrierte Stammkundinnen oder
Stammkunden) oder personlich erfolgen. Bei Minderjéhrigen missen
grundsatzlich die Erziehungsberechtigten die Anmeldung zum vhs-
Kurs vornehmen. Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge der einge-
henden Anmeldungen. Das Anmeldeformular befindet sich im Pro-
grammbheft, liegt an allen Standorten der vhs aus und steht unter
www.vhs-kisshab.de zum Herunterladen bereit.

Telefonische Anmeldungen sind nur méglich, sofern Ihr SEPA-Last-
schriftmandat der vhs vorliegt. Die aktuelle Datenschutzerklarung und
AGB gelten bei telefonischer Anmeldung automatisch als anerkannt.
Online-Anmeldungen tiber www.vhs-kisshab.de beinhalten bereits die
Abfrage eines SEPA-Lastschriftmandats. Sie erhalten nur hier eine
automatisch generierte Anmeldebestatigung. Bei Anmeldungen auf
~Warteliste“ werden Sie nur dann benachrichtigt, wenn ein Platz
freigeworden ist.

Schriftliche Anmeldungen

Zur Anmeldung wird das Anmeldeformular mit Kursnummer, Kurstitel,
Name, Geburtsdatum, Anschrift, E-Mail-Adresse und Telefonnummer
des Teilnehmenden bendtigt. Ist noch kein SEPA-Lastschriftmandat
zum Einzug der Kursgebuihr erteilt worden, muss das Mandat zusam-
men mit der Anmeldung vorgelegt werden. Das SEPA-Lastschrift-
Formular ist im Anmeldeformular integriert.

Sind die Pflichtangaben lhrer Anmeldedaten unvollstandig, ist die
Anmeldung ungliltig.

Wenn nicht anderweitig vereinbart, sind Anmeldungen nur bis 3
Arbeitstage vor Kursbeginn méglich.

Bei Nichterreichen der kalkulierte Mindestteilnehmerzahl behalt sich
die vhs das Recht auf Absage der Veranstaltung vor.

Kommunikation

Die Kommunikation findet in erster Linie zwischen dem zusténdigen
vhs-Standort lhres Kurses und der Teilnehmerin bzw. dem Teilnehmer
statt.

Bei Programmanderungen oder Ausfall eines gebuchten Kurses wer-
den Sie per E-Mail, telefonisch oder schriftlich benachrichtigt. Ist eine
E-Mail-Adresse hinterlegt, findet die Korrespondenz per Mail statt.
Fur das regelméaBige Prifen Ihrer E-Mail Postfacher sind Teilnehmer-
innen und Teilnehmer selbst verantwortlich!

Gebiihren

Die Zahlung der Kursgebuhr wird mit der Anmeldung fallig. Die Ab-
buchung erfolgt bargeldlos als Bankeinzug per SEPA-Lastschrift-
verfahren im Folgemonat nach Abschluss des jeweiligen Kurses.
Abweichungen zum Abbuchungstermin behalten wir uns vor.

Mit einer Vorankiindigung (Prenotification) weisen wir ca. 6 Tage

im Voraus auf den Abbuchungstermin hin.

Eine Anderung der Bankverbindung muss der vhs unmittelbar in
schriftlicher Form mitgeteilt werden, insbesondere wenn Kursge-
buhren noch fallig sind.

Ricklastschriftgebihren tragt der Verursacher.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, wird der Kurs entwe-
der abgesagt, zeitlich gekirzt oder nach Zustimmung aller Teilnehmen-
den mit Aufzahlung stattfinden. Bei Aufzahlungen ist keine ErmaBigung
moglich. Beim Ausfall einer Veranstaltung durch Absage der vhs er-
lischt die Falligkeit der Kursgebihren.

Riicktritt und Nachlass

Ein kostenfreier Ricktritt von einem Kurs ist nur schriftlich (per E-Mail,
Fax oder postalisch) bis 7 Tage vor Kursbeginn bei lhrem zustandigen
vhs-Standort méglich. Es gilt der Tag des Eingangs der Nachricht bei
der vhs. Bei einem spéteren Ricktritt (weniger als 7 Tage vor Kursbe-
ginn) wird die volle Kursgebuhr fallig.

Ein Ricktritt ist nur beim zustdndigen vhs-Standort méglich, nicht bei
der Kursleitung. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Riicktritt oder
Abmeldung.

Ausnahmen: Wenn Sie selbst zum Kurs nicht erscheinen kdénnen,
dirfen Sie vor Kursbeginn eine Ersatzperson unter Angaben des
Zahlenden bei der vhs melden.

Nachlass: Bei Krankheit oder beruflicher Verhinderung erhalten
Teilnehmende einen anteiligen Nachlass auf die Kursgebuihr, wenn
sie nicht mehr in der Lage sind einen bereits laufenden Kurs weiter zu
besuchen.

Berucksichtigt werden nur Kurstage nach Eingang der Meldung beim
zusténdigen vhs-Standort. Die Griinde der Abmeldung miissen
schriftlich beim zustandigen vhs-Standort gemeldet und glaubhaft
gemacht werden (z.B. durch Attest eines Arztes, Bescheinigung des
Arbeitgebers.)

Eintagige Kurse oder rickwirkend Abmeldungen bleiben vom Nachlass
ausgeschlossen.

Lebensmittelkosten in Koch- und Backkursen

Die Kosten fiir Lebensmittel werden von der jeweiligen Kursleitung bar
vor Ort eingesammelt. Bei unentschuldigtem Fehlen werden die Le-
bensmittelkosten zusammen mit der Kursgebilhr im hier genannten
Lastschriftverfahren fallig, wenn eine Abmeldung nicht fristgerecht

(7 Tage vor Kursbeginn) erfolgt ist.

Ermasigung

Bei Sprachkursen sowie bei allen im Kurstitel mit *Stern* gekenn-
zeichneten Kursen erhalten Schwerbehinderte (ab GdB 50), Sozial-
hilfeempfanger (Grundsicherung), Studenten und Schiler nach
Vorlage entsprechender Nachweise eine ErmaBigung.

Die ErmaBigung betragt 10 % der Kursgebhr.

Teilnahmebestatigung

Die Erteilung einer Teilnahmebestatigung ist auf Anfrage innerhalb
eines Jahres nach mindestens 80 prozentiger Teilnahme mdglich.
Teilnahmebestétigungen sind kostenfrei, sofern keine weiteren Kosten
fur die Erteilung entstehen.

Die Auslagen kostenpflichtiger Teilnahmebestatigungen, wie z.B. bei
Forderprojekten, sind von den jeweiligen Empféngern zu bezahlen.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden lhre Daten gemaB der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO). Unsere Datenschutzerklarung finden
Sie auf der Ruckseite des Anmeldeformulars, im Heft und auf
www.vhs-kisshab.de

Haftung

Fir Schaden, Unfélle, den Verlust von Besitzgegenstanden oder Dieb-
stéhle, die Teilnehmerinnen oder Teilnehmern vor, wéhrend oder nach
den Veranstaltungen der vhs entstehen bzw. passieren, ibernehmen
die Stadtischen Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg
keine Haftung — auch nicht fiir Unfélle auf den Wegen, zu oder in den
Gebauden oder Unterrichtsraumen.

Die Stadtischen Volkshochschulen Bad Kissingen und Hammelburg
Ubernehmen auch fiir Fehler im Programmbheft keine Haftung.

Fur eigenverschuldete Schaden an zur Verfligung gestellten Geraten
muissen die Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer aufkommen.

Hausordnung

Die Volkshochschule ist in allen Kursrdumen zu Gast. Darum ist die
jeweilige Hausordnung zu beachten. Das Rauchen in den Kursen
der vhs ist grundsétzlich nicht gestattet. In EDV-Kursen durfen keine
Speichermedien zur Anwendung kommen, soweit es nicht ausdriick-
lich von der Kursleitung gefordert wird.

Hunde und Haustiere
Die Mitnahme von Hunden oder anderen Haustieren zu Kursen der vhs
ist grundsatzlich nicht gestattet.

Hygieneverordnungen

Teilnehmende und Kursleitungen sind verpflichtet sich an die jeweils
geltenden Hygienebestimmungen der vhs bzw. der Veranstaltungs-
orte zu halten.

Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den Veranstal-
tungen der vhs grundsétzlich nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial
darf ohne Genehmigung der Volkshochschule nicht vervielfaltigt
werden. Auch die vhs-eigene Software darf aus Lizenzgriinden nicht
kopiert werden.
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Kursleiterinnen und

Kursleiter gesucht

Wir sind immer auf der Suche nach
neuen qualifizierten Kursleiterinnen
und Kursleitern. Je nach Programm-
bereich gibt es unterschiedliche
Voraussetzungen. Rufen Sie uns an,
um Details zu erfragen.

vhs Programmheft-Abonnement

Wer sich plinktlich zur Anmeldephase des nachsten Semes-
terstarts ein vhs-Programmbheft im Briefkasten wiinscht, kann
ab sofort und bis auf Widerruf kostenfrei ein vhs-Programm-
heft abonnieren.

Bestellung uber:

¢ info@vhs-kisshab.de mit Betreff: ,Programmheft-Abo“ sowie
lhrem Namen und lhrer vollstdndigen Postanschrift.

¢ Telefonisch unter:
vhs-Biiro Bad Kissingen 0971 807-4211
vhs-Biro Hammelburg 09732 902-434

Des Weiteren liegen in den Rathausern unserer vhs-Standorte
die Programmhefte zur Abholung aus.

vhs i ' Stadtische Volkshochschulen

@, Bad Kissingen und Hammelburg

www.facebook.com/vhskisshab

www.vhs-kisshab.de



